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UNÐUŠ— w! W�bI*«  U�b)« 5�%Ë ̈  «¡UHJ�«Ë  «—UN*« qI Í—ËdC�«

Z?�«d?³?�« s?� W?�u?EM� oO³Dð ‰öš s� …œuAM*« WOMN*«  U¹u²�*« vKŽ√ v�≈

WO�HM�«Ë WO¾O³�«Ë WOŽUL²łô«  U³KD²*«Ë ̈ WO½U�½ù« ¡ÍœU³*«Ë rOI�« s� WI¦³M*«

ÆtðUOEöš√Ë ÁbUI0 wM�_« qLF�«  WIOIŠ sŽ  rBHMð ô w²�« WO!UI¦�«Ë

W?OŠöô«  U�ÝR*« s� dO¦J w!  rO¼UH*« Ác¼ qQ²ð  cš√ bI�Ë

¨5OMF*« 5BBN²*« W!UJ s� WJd²A*« WOLKF�« œuN'« UN� ”dJðË WLzUI�«

ÃöF�«Ë V¹cN²�« WOKLŽ w! W�Ozd�« …uD)« ÂuO�« q¦9 WIŠö�« W¹UŽd�« ÊS! «c�

ezUJd�« ÈbŠ≈ UN²HBÐ ¨5M�b*«  WUšË rNMŽ ÃdH*« U¼UIK²¹ w²�« W¹UEu�«Ë

nOJ²�« qł√ s� WHK²<« UN²DA½√ —«uÞ√ w!  U¾H�« Ác¼ ÃöŽ w! WOÝUÝ_«

Æw�uO�« tJ«dŠË ¨tLOEË tLE½ w! ÃU�b½ô«Ë lL²:« l�

W³�UD�  wM�_« wLKF�« —uEM*« s� WIŠö�« W¹UŽd�« Z�«dÐ ÊS! UM¼ s�Ë

W'UF�Ë wJuK��«Ë wM¹b�« Õöô« qLAð W�“ö²�Ë …dO¦J œUFÐQÐ  vMFð ÊQÐ

`³Bð v²Š ̈ WO�UŽ WOMN0 U¼dOžË W¹œUB²Eô«Ë  WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« V½«u'«

W¹UNM�« w! oI% w²�« w¼  U�ÝR*« ÁcN�  W�uÝd*« WO−Oð«d²Ýô« Z�«d³�« Ác¼

Èdš_« V½«u'«  W!UJ w! WO!UF�« WŽUý≈ Ë ̈ W¹UEu�«Ë ̈ W×BK� w*UF�« ÂuNH*«

«u?C?Ž t?M?Ž ÃdH*« p�cÐ `³BO�Î¡UMÐ 
Î

F?! 
Ò

ôUÎt?K?¼U?J s?Ž wIK¹ ¨tFL²−� w! 

…UO(« …œUł pK�O� ¡u��«¡UI!— c³M¹Ë ̈ tI�«e�Ë ·«d×½ô« v�≈ ŸËeM�«  UF³ð

Æ¡«uÝ bŠ vKŽ wŽUL²łô« Ë√ ÍdÝ_« tDO×� w! UNðUOÐU−¹≈Ë
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W?¹U?Žd?�« Z�«dÐ ‰öš s� ô≈ oI×²ð ô  UO−Oð«d²Ýô« Ác¼ X½UJ U*Ë

¹ w²�« qO¼Q²�« …œUŽ≈Ë WIŠö�«
Ô

 ôU−� w! 5BBN²*« s� …uH UN�  vI²M
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o?¹d?H�« «cN� U¼«œ«bŽ≈ w! ¡«uÝ q�UA�« —uEM*« «c¼ o!Ë WO³¹—b²�«Ë WOLKF�«

Æ WOLKF�« Z�«d³�« ÁcN� UN1bIð Ë√

U?N?K?L?Ž Z?�U?½d?Ð sL{ WBBN²*«  WÝ«—b�« Ác¼ WF�U'«  e$√ bEË  

W?³?²?JLK� UN�bIð Ê√ U¼d�¹Ë ¨q�UJ²*« wLKF�« tłu²�« «c¼ WLŽb� ÍuM��«

w! wMN*« hBN²�« w! ÿu×K*« ⁄«dH�« «c¼ bÝ w! ÂUNÝö� WOÐdF�« WOM�_«

ÆUNł—UšË WOŠöô«  W�ÝR*« qš«œ w! qO¼Q²�«Ë W¹UŽd�« ‰U−�
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W‡‡�bI*«

ÊU?�?½ù« Á“d?Š√ U�Ë ¨w�U(« dBF�« w! WOłu�uMJ²�« ÂuKF�« —uDð l�

¨t?²?O?¼U?!—Ë t?A?O?Ž Èu?²?�?�Ë t?ðö?«u?�Ë t?ðôU?B?ð« q?zUÝË w! ÂbIð s�

U?Žu?½ W?OŽUL²łô« t²!UIŁ ¡UIð—«Ë t²× vKŽ WE!U;«ËÎULJË ÎU?³�UD�  UÐ ¨Î

d?³?Ž t?F?L?²?−?� w?! s?�_« oOI% vKŽ qLF�UÐ vC� XEË Í√ s� d¦J√ Êü«

v?K?Ž ¡«b?²?Žô«Ë ¨t?M?O?½«u?E ‚«d²š« v�≈ iF³�« l!bð w²�« »U³Ý_« o¹uDð

ÆrNðUJK²2Ë rNðU¹dŠË s¹dšü« ‚uIŠ

iF³�« t�ËU×¹ U�Ë iF³�« Á“dŠ√ Íc�« ÂbI²�« 5Ð iEUM²�« «c¼ ¡«“≈Ë

…u?Žœ s?� b?Ðô  ¨t?ðU?O?Š œb?N?¹ U?2 h?K?N?²�«Ë¨tAOŽ s�√ „«—œ≈ s�dšü«

»UIF�« rKŽË ¨WO�«dłù«Ë WOŽUL²łô«  öJA*« w! 5¦ŠU³�«Ë 5×KB*«

¨WOz«bÐ ô W¹—UCŠ ̈ WOAŠË ô WO½U�½≈ ̈ WOÐUIŽ ô WOłöŽ qzUÝË oO³Dð v�≈

¨Êu?½U?I?�« s?Ž 5?ł—U?)«Ë 5E—U*« s� lL²:« W¹UEu� WOÐ«d²ž« ô WOŽUL²ł«

W?O?HOJË  ôU(« Ác¼ q¦� WÝ«—œ w! WOŽUL²łô«Ë WO½U�½ù« ÂuKF�« d¹uDðË

ÆwŽUL²łô« b�'« w! dA²Mð ô wJ� UNð«—U�� `O×BðË ¨UN²Nł«u�

ÃdN¹ tKF−¹ U0— tM−Ý …b� WKOÞ W½«e½e�« qš«œ tOKŽ ÂuJ;« ¡UIÐ≈ Ê≈

U?L?EU?½ s−��« s�Î«b?EUŠË Ît?� ÕU?²?ð X?EË Í√ w?! t?M?� rI²MO! ¨lL²:« vKŽ 

ö�UŽ W¹d×K� …bOI*« WÐuIF�« ̀ ³Bð UM¼Ë ÆWO½UŁ W1d'« v�≈ …œuF�UÐ ̈ WdH�«Î

«bŽU��ÎÆUNM� b(«Ë UN²'UF� ÊËœ U¼dA½Ë W1d'« ·«d²Š« vKŽ 

U?EU?�ð«ËÎW?O?łu?�u?M?J?²?�«  ôU?:« w?! ÊU�½ù« tIIŠ Íc�« —uD²�« l� 

d?¹u?D?ð d?�_« V?K?D?²¹ WO¦×³�«ËWO×B�«Ë WOLOKF²�«Ë WOLOEM²�«Ë WO�UBðô«Ë

W?O?ŽU?L?²?ł«Ë W?O?M?N�Ë WO�H½ W¹UŽ—® rNMŽ ÃdH*«  «c�UÐË 5½u−�*« W¹UŽ—

r?²?¹ w?J� ©WOLOKF²�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« rNŠËdł ÍË«bð WUš WOM¹œË



∂

U?łËd?š …d?(« W?O?ŽU?L²łô« …UO(« v�≈ rNłËdšÎw?! ◊«d?N?½ô« s� rNMJ1 

w?! r?N?ð«d?³š rNð«—UN� s� …œUH²Ýô«Ë W−²M*«Ë W�UF�«WOŽUL²łô« WDA½_«

Æd¹uD²�«Ë ¡UM³�«

s� UNÐ ’UB²šô«Ë WIŠö�« W¹UŽd�UÐ ÂUL²¼ô« …dJ!  ¡Uł UM¼ s�Ë

ÊËc?H?M?¹ 5?¹d?J?�?ŽË 5?H?þu?� q?³?E s� fO�Ë WBBN²� WOMN�—œ«uJ q³E

ÆWOÐUIŽ  U�ÝR� w! 5�uJ×� vKŽ W�—UË ¡ULd�«Ë√

w?! b?¹b?'« —u?D?²?�«Ë ÂU?L?²?¼ô« «c?N?� W?O?³?K?� WÝ«—b�« Ác¼  ¡Uł bEË

W?¹u?D?M?� ¨WOŠöù« WOÐUIF�« W�ÝR*« Ã—UšË qš«œ WOŠöù« WÝUO��«

∫‰uB! WŁöŁ vKŽ

UNÞU/√Ë WIŠö�« W¹UŽd�« ÊuLC� ̀ O{uð vKŽ nJŽ ∫ ‰Ë_« qBH�« 

qzUÝËË UN!«b¼√Ë WIŠö�« W¹UŽd�«  U�eK²��Ë rNMŽ ÃdH*« nOMBð fÝ√Ë

ÆUNM� WO�öÝù« …bOIF�« nEu�Ë UNIOI%

q?O?¼Q?²?�« w?! X?K?¦?9 w?²?�« W?I?Šö?�« W?¹U?Žd�«  ôU−� ∫w½U¦�« qBH�«

Æw�HM�«Ë wM¹b�« œUý—ù«Ë wNO!d²�«Ë wLOKF²�«Ë wMN*«Ë wŽUL²łô«

hBN²�«Ë ·«d²Šö� W¹—uD²�« qŠ«d*« .bIð w! œdHð ∫Y�U¦�« qBH�«

ÆWIŠö�« W¹UŽd�« w!

W¹UŽd�« w! hBN²�«Ë ·«d²Šô« ÈËbł b¹b×²Ð WÝ«—b�« XL²²š«  rŁ

ÆWIŠö�«

¨¨¨oO!u²�« w�Ë tK�«Ë    

YŠU³�«                                    



∑

‰Ë_« qBH�«

rNMŽ ÃdHLK� WIŠö�« W¹UŽd�«



∏



π

® rNMŽ ÃdHLK� WIŠö�« W¹UŽd�« Æ ±After - Care©

‰öN²Ý«

s−��« s� tłËdšË tLJŠ …b� ¡UN²½« bFÐ Âd:« tł«u¹ U� r¼√ s� Ê≈

…UO(«  UŽUI¹≈ l� qŽUH²¹ nOJË øtðdÝ√Ë wK;« tFL²−� tł«uOÝ nOJ w¼

qLF�Ë lMB�Ë Wý—Ë® qLF�« sJU�√Ë ‚u��«Ë Ÿ—UA�«Ë tðdÝ√ w! WO�uO�«

q?š«œ g?O?F?¹ ÊU?J t?½√Ë U?L?O?Ý ô ©d?−²�Ë WJdýË pMÐË WF�UłË WÝ—b�Ë

q?¦?9 ô W?�—U?Ë W?D?³CM� WOÐUIŽ W¾AMð t²¾AMð vKŽ XKLŽ WOÐUIŽ W�ÝR�

ÆW�UF�« …UO(« w! …bzU��« WOFO³D�« WOŽUL²łô« …UO(«

³?F?ð d?ŽU?A?� WŽuL−� ÁbMŽ —uK³²ð p�– ¡«“≈Ë
Ò

w?�?HM�« —U�J½ô« sŽ d

”U?M?�« s?� Á—u?H?½Ë s?¹d?šüU?ÐË t?�?H?M?Ð W?I¦�« ÂbŽË wŽUL²łô« ¡«Ëe½ô«Ë

t?�u?šœ q?³?E U?NýUŽ w²�« t!Ëdþ s� —Q¦�«Ë ¨t²DKÝË lL²:« s� ÂUI²½ô«Ë

Æs−��«

W?O?F?L?²?:« ‚ö?š_« s?� s?¹d?!U?M?²?� 5?³?DE 5Ð ÁdŽUA� rÞö²ð ‰uI½

W?I?O?Eœ W?¹U?Ž— V?K?D?²ð ¨ WO�H½Ë WOŽUL²ł« WKJA� Ác¼Ë ¨WOð«c�« rO¼UH*«Ë

…UO(« v�≈ s−��« s� tłËdš Ê√Ë ULOÝ ô œ«d!_« s� ŸuM�« «cN� WLJ×�Ë

œ—«Ë …d(« W�UF�«
Ï

«bł ÎÆ

rEUHðË W1d'«—UDš√ w�UMð s� WOLÝd�« t²DKÝË lL²:« w½UF¹ ô wJ�Ë

W?O?ŽU?L²łô«  «dOG²�« qþ w! UN�UJý√ ŸuMðË ¨UNO³Jðd� dŁUJðË UNð—uDš

U³�Už w²�« WOłu�uMJ²�«ËÎrzUI�« s� b¹eðË …b−²��Ë WŁb×²�� rz«dł “dHð U� 

�Ë Í—Ëd?{ q?J?A?ÐË U?M?¼ d?�_« V?K?D²¹ ¨UNM�
Ô

W?O?L?Ýd?�«  U?¾?O?N�« s� `K



±∞

åWIŠö�« W¹UŽd�«ò ‰öš s� WLEUH²*«  «—uD²�« Ác¼ Z�UFð Ê√ WOŽUL²łô«Ë

rO−%Ë ¨tO�≈ œuF�«Ë Â«dłù« W×!UJ�  UIKŠ s� …dOš_« WIK(« UN½√ vKŽ

Æ »U³A�« ·«d×½«  UŠU�� hOKIðË ¨WJJH*« dÝ_« œbŽ

Êu?J?ð W?O?�«d?łù« …—u?D?)« W?×?!U?J?�  UIKŠ s� …dOš_« WIK(« Ác¼

Íu?D?M?ð w²�« WOŠöù«Ë WOÐUIF�« W�ÝR*« w! UN²I³Ý w²�« WIK(UÐ WD³ðd�

öO¼Qð tKO¼QðË ¨WD³CM� W¾AMð t²¾AMð …œUŽ≈ vKŽÎ«bL²F� tKF' UO!dŠ ÎvKŽ 

U�uI�Ë t�H½ÎU1uIð ÎULOJŠ ÎÆ

W?¹U?Žd?�«  U?�ÝR� vKŽ 5LzUI�« ÊS! dš¬ V½Uł s�Ë V½Uł s� «c¼

w?! 5?B?B?N²*« s� ‡ ÊUOŠ_« VKž√ w! ‡ Êu½uJ¹  UNO! 5K�UF�«Ë WIŠö�«

w?! W?Že½ rN� s�Ë WOŽdA�« Ë√ WOŽUL²łô« Ë√ WOJuK��« Ë√ WO½U�½ù« ÂuKF�«

WOM¹b�«Ë WOŽUL²łô« rOI�«Ë Êu½UI�« sŽ 5ł—U)«Ë 5!d×M*« œUý—≈Ë …bŽU��

d�√ «c¼Ë ̈ rNF� qLF�« Ë√ rNM� d�c²�« Ë√ rNOKŽ w�UF²�« ÊËœ
Ï

«bł rN�  Îw! 

W¹UŽd�UÐ 5�uLA*« l� tK�UFð w! hBN²*« «c¼ ¡UÝ√ «–≈ t½_ Æ‰U:« «c¼

ÊS! ¨W1b²�� WO�dł WLË ÂuuLJ tF� q�UFð Ë√ tOKŽ v�E Ë√ WIŠö�«

ÆwzUŽd�« Z�U½d³�« ‰uFH� qD³¹ ·uÝ p�–

ÆWIŠö�« W¹UŽd�«  U³KD²� bŠ√ «c¼ —U³²Ž« sJ1 Ê–≈

W?¹U?Žd?�« o?O?³?D?ð ÕU?$≈ w?! r?¼U�ð w²�«Ë W�œUF*« Ác¼ w! W¦�U¦�« …dIH�«

ÆtF� q�UF²�« WOHOJË ̈ tMŽ ÃdHLK� …dO'«Ë wK;« lL²:« …dE½ w¼ WIŠö�«

l� tK�UFð …u�EË …bŠ s� nHN¹ Ê√ tOKŽ ©lL²:«® t�H½ W¹ULŠ qł√ s�Ë

w�d'« tKF! vKŽ eOJd²�« ÊËœ t� lL²:« q³Ið o¹dÞ sŽ p�–Ë rNMŽ ÃdH*«

WOFO³D�« WOŽUL²łô« …UO(« w! ÃU�b½ô« w! ÁbŽU�¹ v²Š tMŽ ‰eFM¹ ô wJ�

l?L?I?�« s?� X?�b?³?ð bE s−��« qš«œ WOÐUIF�« WÝUO��« VO�UÝ« Ê√Ë ULOÝô
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tK�UFðË lL²−LK� ËbŽË –UýË d¹dý hNý t½√ vKŽ tF� q�UF²�«Ë ¡«c¹ù«Ë

U½U�½≈ UN²�ÝR� s� tł«dš≈ qł√ s�Îö¼R� Î¨wIM�« lL²:« jÝË w! gOFK� 

Ê–≈ uN! ÆlL²:«  ULOEMð bŠ√ w! w!d(«Ë√ wMN*« tKO¼Qð s� …œUH²Ýô«Ë

…œU?ł s?Ž W?O½UŁ …d� ÃdN¹ ô wJ� tK¼R¹Ë tNłu¹Ë ÁbŽU�¹ s� v�≈ WłU×Ð

Æ‚ö�≈Ë ”RÐË dI! w! gOF¹Ë ¨Íu��« o¹dD�«

q?š«œ t?²?¹d?Š X?³?K?Ý Íc?�« œdH�« Ê√ ‚UO��« «c¼ w! ‰uI�« WK!U½ s�Ë

qL²;« s� t½S! tłËdš bFÐ UNO�≈ œuF¹Ë …dOBI�UÐ X�O� WOM�“ …d²H� s−��«

qAH¹ bE …b¹bł WO�ËR�� qL×²Ð V�UD� t½√Ë ULOÝ ô UN�«bN²Ý« ¡w�¹ Ê√

qL²;« s�Ë¨W�UI²Ý«ËW½U�QÐ rNF� qLF�«Ë ”UM�« WNł«u� w¼Ë UNKL% w!

UC¹√ÎUJ�U� ÊuJ¹ Ê√ Î«—uFý ÎUO�H½ Îw²�« t²¾ODš t� ”UM�« dHG¹ ô bE t½√ ÁœUH� 

ö�UFð tF� q�UF²�« r²¹Ë ̈ UN!d²E«ÎU¹œd! ÎUO�UF²�Ë ÎU�łu²� tKF−¹ Íc�« d�_« ̈Î

U��×²�Ë¨rNM�ÎÆtF� rNK�UFð »uKÝ√ s� 

rNð—œUG� bFÐ rNMŽ ÃdHLK� WOzUŽ—Ë WOKO¼Qð Z�«dÐ l{Ë VKD²¹ ̈ «c�

∫w?¼Ë  U¹u²�� WŁöŁ ‰öš s� tðbŽU�� vKŽ ÍuDMð WOÐUIF�« W�ÝRLK�

w?FL²:« Èu²�*«Ë wHOþu�« ‡ wMN*« Èu²�*«Ë wð«c�« ‡ wBNA�« Èu²�*«

ÆY¹bŠ »uKÝQÐË b¹bł s� tFL²−� l� tHOJð …œUF²Ý≈ qł√ s�

WÝ«—b�« rO¼UH�±Æ ±

wzUM'« ¡«e'« …b� vC�√ Íc�« tOKŽ ÂuJ;« u×½ WIŠö�« W¹UŽd�« t−²ð

œ«d?!√ 5?Ð œb?×?� n?¹d?ý ÊU?J?� –UNð« vKŽ t²½ËUF� bBIÐ W¹d×K� V�U��«

«d?I?²�� tO! b−¹ YO×Ð lL²:«Î…b?� ¡U?N²½≈ bMŽ UN!œUB¹ w²�« WIKI�« tðUO( 

Æ©≤∂± ’ ¨Â±ππ∏ ¨oO!uð® t²ÐuIŽ



±≤

UC¹√ wMFðËÎ U?�?ÝR*« Ë√ Êu−��« s� rNMŽ ÃdH*« W³E«d�Ë WEŠö� 

Êu?J?¹ U?M?¼Ë¨n?O?J?²?�« v?K?Ž r?N?ðb?ŽU?�?�Ë¨r?NOKŽ WE!U;«ËWOŠöù«

œdH�« v{— Í√¨’U)« „uK��« l� nOJ²�« ∫ ‰Ë_« ̈ 5Žu½ vKŽ nOJ²�«

r?O?E l?� œd?H?�« r?O?E ‚U?Hð« Í√ ¨ÂUF�« nOJ²�« ∫ w½U¦�«Ë Æb¹b'« tFE«Ë sŽ

ÆlL²:«Ë WŽUL'«

UC¹√ dOAðËÎtOłu²� WOKLF�« WKOÝu�«Ë s−��« ÃöF� qLJ*« ÃöF�« v�≈ 

—«d?I?²Ýù« vKŽ t²½ËUF�Ë tðUłUO²Š« bÝ vKŽ tMŽ ÃdH*« …bŽU��Ë œUý—≈Ë

’ ¨‡?¼±¥±∑ ¨ÊU?Šb?�?�«® t?F?L?²?−?� l� nOJ²�«Ë ÃU�b½ô«Ë tðUOŠ w!

Æ©±≤‡±±

∫WO�U²�«  ôôb�« b¹b×²�« «c¼ s� Z²M²�½

U?Ðu?K?Ý√ fJFð W�ôœ WIŠö�« W¹UŽd�« q¦9 ‡ ±ÎU?OłöŽ Îö?LJ� Îq?O¼Q²K� 

ÆWOłöF�«ËWOÐUIF�«  U�ÝR*« qš«œ - Íc�« wMN*«

UC¹√ dOAðË ‡ ≤ÎtO! t−�œË lL²:« l� tHOJð w! tMŽ ÃdH*« …bŽU�� v�≈ 

∫ o¹dÞ sŽ p�–Ë

Æd!u²¹ r� U� oI×²¹ ô «c¼Ë ¨tÐ ÂuI¹ w!dŠ Ë√ wMN� qLŽ œU−¹≈ ‡ ≥

Æb¹b'« tFE«Ë sŽ tMŽ ÃdH*« v{— ‡ ¥

ÆWO!«d×½« Ë√ WO�dł WLuÐ tLË ÊËœ t� lL²:« ‰u³E ‡  µ

…u?�?I?�«Ë d?�I�«Ë Â«e�ù« vKŽå WLzUE WOzUŽd�«  U�ÝR*« ¡UIÐ ÂbŽ ‡ ∂

WO�HM�«  U'UF*« ÂbIð WOłöŽ WOŠ«dł WOKLFÐ UN�UOE qÐ ̈ ‰ô–ô«Ë

wJ� WOŽUL²łô«  U½U¼ù« s� WO�Uš WŽuM²*« WOMN*«Ë WOŽUL²łô«Ë

¹ ô
Ô

U?OŽUL²ł« ‰eFÎl?L²:« b{ …b¹bł WO½«ËbŽ WŽe½ ÁbMŽ—uK³²ðË 

ÆÊu½UIK� tEdš sŽ dEM�« iG¹ Ë√ tLŠd¹ r� t½_ tM� ÂUI²½ô«Ë



±≥

q?UH*« bŠ√ q¦9 rNMŽ ÃdHLK� WIŠö�« W¹UŽd�« ÊuJð WOHOJ�« ÁcNÐË

5?ł—U?N?K?� w?IO³D²�« Õöù« Í√ ÆÂUF�« wŽUL²łô« Õöû� WOIO³D²�«

U?¹b�ł 5EuFLK� fO�Ë® Êu½UI�« sŽÎ»U?³A�« dLŽ w! r¼ s2 ©¡UDIK�« Ë√ 

rNðUOŠ w! WOÐU−¹≈ ·«b¼√ …—uKÐË ̈ rNO! q�_« ”dž qł√ s� 5�M'« s�

Âb?N?¹ l?!U?½Ë b?−?� q?L?F?Ð hBN²�«Ë o�M�Ë ”Ë—b� qJAÐ WOBNA�«

ÆÊu½UI�« sŽ 5ł—U)« …UOŠ rOEMð ‰öš s� lL²:«

X²³Ł√ W³E«d*« X% rNOKŽ ÂuJ;«Ë ◊ËdA*« Ã«d!ù« Z�«dÐ Ê√Ë ULOÝô

«bJR�Ë t³¹cNðË rNJuKÝ .uIðÎw¼Ë WO�«dłù« ‰ULŽ_« W'UF� WO½UJ�≈ vKŽ 

czbMŽ ̈ ·«d²Šô« Wł—œ v�≈ qB²� UNJdð ÊËœ UN²¹«bÐ w!Ìd¦F²ðË tKO¼Qð —cF²¹ 

ÆwŽUL²łô« Õöù« WOKLŽ

j³{ w! sLJ¹ t½S! ·bN�« bOF vKŽ U�√ ¨b¹b×²�« bOF vKŽ «c¼

®Control® W³E«d*« X% ÊuJ¹ bE Íc�« Ã«d!ù« bFÐ tMŽ ÃdH*« ©Probation©

U?O?Þdý Ã«d!ù« ÊuJ¹ Ë√ wJuK��« —U³²šô«ËÎ® ©◊ËdA*« Ã«d!ù«® Parale©

X?% t?F?{Ë Í√ ¨Õö?û?� W?O?�Ë√ W?O?K?O?¼Qð …uDNJ tKO¼Qð …œUŽ≈ qł√ s�

Æd(« ‡ oKD*« Ã«d!ù« fO�ËW³E«d*«

∫WO�U²�« WFÐ—_« jÐ«uC�« ‰öš s� ô≈ r²¹ ô Õöù« Ê√ p�– s� rNH½

® wÐUIF�« ¡«e'« ‡ ±RetributionÆ©

® w½«ËbF�« „uK��« ·UF{≈ ‡ ≤IncapacitionÆ©

® tOKŽË lL²:« vKŽ Á—UŁ¬Ë t�«dł≈ …—uDNÐ Á—UFý≈ ‡ ≥IntimidationÆ©

® qO¼Q²�« …œUŽ≈ ‡ ¥Rehabilition® Æ©63Æ Conrad, 1965, pÆ©



±¥

t−�œË tŠö≈ qł√ s� tMŽ ÃdH*« j³{ Ê–≈ wMFð WIŠö�« W¹UŽd�U!

ÆÍu��« lL²:« w!

WO�ËR�� q¦9 WIŠö�« W¹UŽd�« Ê√ s� ‚UO��« «c¼ w! ‰uI�« s� ’UM� ô

j?Ð«u?C?�« s?Ž ·d×½« u� v²Š ÊU�½ù« WLOIÐ r²Nð WOE«— WO½U�½≈Ë W¹—UCŠ

¨»«uB�« …œUł v�≈ tðœUŽ≈Ë t1uIð WO½UJ�UÐ t½U1≈ s� lÐU½ p�–Ë WOŽUL²łô«

W?Že?M?�«  «– …—u?D?²?*« ‰Ëb?�« U?N?Ý—U?9Ë U?N?Ð c?šQð W¹—UC(« WO�u¾�*« Ác¼

ô –«uA�« s� rN½√ vKŽ WOÐUIF�«  U�ÝR*« ¡ôe½ v�≈ dEMð ô w²�« WO½U�½ù«

…œU?ł v?�≈ r?N?ðœU?Žù …b?O?Šu?�« W?K?O?Ýu�« Ê√Ë WIHý Ë√ WLŠ— W¹√ ÊuI×²�¹

Õö?ù« …d?O?�?0  c?šQ?! ¨r?N?�ô–≈Ë r?N?³?¹c?F?ðË r¼ƒ«c¹≈ w¼ »«uB�«

ôb?Ð W¦¹b(«ÎÊu?L?²?N?*« t?Ð ÂUE U�Ë t�bE U� qCHÐ p�–Ë »UIF�« …dO�� s� 

W?O?Šö?ù« WJd(«Ë WOzUM'«Ë WOŽUL²łô« W�«bF�«Ë wŽUL²łô« ÕöùUÐ

 U�ÝR� s� U¼UC²I0 WOŽ«b¹ù«  U�ÝR*« q¹u% s� W¹d¹uD²�« WOEöš_«

q?{ ÊU?�?½≈ t?½√ v?K?Ž U?NO! q¹eM�« v�≈ dEMð WOŠö≈  U�ÝR� v�≈ WOÐUIŽ

‰«e½≈ œd−� s� UN!b¼ q¹u%Ë ¨ÃöF�« o×²�¹Ë VKD²¹ i¹d�Ë√ o¹dD�«

ö?O?¼Q?ð r?N?OKO¼QðË rNłöŽË rN²¹UŽ— v�≈ rNM� ÂUI²½ô«Ë ¡ôeM�UÐ »UIF�«Î

ö�UýÎÃ«d!ù« bFÐ WIŠô W¹UŽ— rN²¹UŽ— V½Uł v�≈ rNM−Ý Ë√ rN�³Š ¡UMŁ√ 

¡UM³K� 5¾ON� 5(U 5MÞ«u� WOŠöù« W�ÝR*« s� «ułdN²¹ v²Š rNMŽ

Æ©≤∏≤‡≤∏± ’ ¨Â±ππ∏ ¨—bÐ® ¡UDF�« vKŽ s¹—œUEË

p�– bFÐ V¼c½ ̈ WIŠö�« W¹UŽd�« vMF* W�UF�« …—uB�« UM×{Ë√ Ê√ bFÐ

W?�b?)« d?E?½ W?N?łË s?� U?N?ðU?H?¹d?F?ðË W?O?Šö?D?ù« U?N?ð«œd?H?� ‰ËU?M?ð v�≈

U?N?MO�UC� vKŽ ∆—UI�« ·dF²O� ŸUL²łô« rKŽË Â«dłù« rKŽË WOŽUL²łô«

∫ w¼Ë ÆÆÆ ‚œ√ qJAÐ



±µ

® WIŠö�« W¹UŽd�« ± Æ ±Æ ±After - care©

WO1uIðË WOFÐU²ð WOKLŽ UN½√ vKŽ wŽUL²łô« ŸU!bK� WOÐdF�« WLEM*« UN!dFð

r�UF�« v�≈ …œuFK� rN²¾ONð ‰öš s� WOFO³D�« rN²¾OÐ w!  rNMŽ ÃdH*« ¡ôeMK�

wŽUL²łô«Ë ÍœUB²Eô« s�_« Ê«u�√ V�½√ dO!uð vKŽ qLF�«Ë  ̈ wł—U)«

 U?Ý«—b?K?� w?Ðd?F?�« e?Jd*«® wFO³D�« rNFL²−� qš«œ wNO!d²�«Ë w�HM�«Ë

Æ©≥± ’ ¨‡¼±¥∞∏ ¨WOM�_«

ô w?J?� w?ŽU?L²łô« ÂuNHLK� bŠ«Ë n¹dF²Ð wH²J½ ô Ê√ —bł_« s�

U?L?O?Ý ô Èdš√ n¹—UFð UM�ËUMð «–≈ ÕUMł ô t½S! ¨«c� Æt³½«uł iFÐ qHG½

ÆW?Ý«—b?�« ÁcN� ÍeJd*«Ë Í—u;« ÂuNH*« u¼ WIŠö�« W¹UŽd�« ÂuNH� Ê√Ë

W¹œUB²E«Ë WOŽUL²ł«Ë W¹uÐdð WOKLŽ UN½QÐò ”dš_« ÕuH bL×� UN!dŽ bI!

ÍœU?B?²?Eô«Ë w?ŽU?L?²?łô«Ë w?M?N?*« q?O?¼Q?²?�« …œU?Ž≈ v?�≈ ·bNð W¹—UCŠË

UNO! r²¹ …b¹bł …UOŠ WÝ—U2Ë gOF�« s� «uMJL²O� rNMŽ ÃdH*« 5½u−�LK�

r?N?²?F?!œ w?²?�« W?I?ÐU?�?�« W?¹œU?B?²?Eô«Ë W?OŽUL²łô«Ë WO¾O³�« ·ËdE�«  “ËU&

rOK(« b³Ž UN!dŽËÆ©µ∏ ̈ ‡¼±¥∞∏¨”dš_«® åw�«dłù« qFH�« »UJð—ô

vKŽ WOÐUIF�«  U�ÝR*« ÈbŠ≈ s� tMŽ ÃdH*« bŽU�ð UN½QÐò ‰UF�« b³Ž U{—

‡ tÐ jO% w²�« …dýU³*« W¾O³�« WUš ‡ lL²:« 5ÐË  tMOÐ ‰œU³²*« o!«u²�« …œUŽ≈

l?L?²?:« r?O?I?� …œU?C?� ‰U?F?!√ W?¹√ »U?Jð—« v�≈ tðœuŽ lM* W�ËU×LJ p�–Ë

¨‡?¼±¥∞∏ ¨‰U?F?�« b?³?Ž® ån¹dý sÞ«uLJ W¹uÝ …UOŠ ”—ULO�Ë tMO½«uEË

Æ©±¥µ ’

W?O?łö?Ž W?O?K?L?Ž U?N?½Q?Ðò U?¼u?!d?Ž b?I?! W?O?ŽU?L?²łô« W�b)« ¡ULKŽ U�√

® t?1u?I?ðË ·d?×?M*« hNAK�Criminal Orientedn?O?J?ð …œUŽ≈ ·bN²�ð ©

eJd*«® åtðbŽU�� V−¹Ë o¹dD�« q{ ÊU�½SJ WOŽUL²łô« t²¾OÐ l� ·d×M*«



±∂

® »Ëd²Ý UN!dŽË Æ©≥∞ ’ ̈ ‡¼±¥∞∏ ̈ WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�«Stroup©

…œUF²Ý« ·bN²�ð rNMŽ ÃdHLK� fÝR*« ÃöFK� WKLJ� WOłöŽ WOKLŽ UN½QÐò

t?²?¾?O?Ð w?! U?N²Nł«u* tðUO�u¾�� qL%Ë tðöJA� „«—œ≈ vKŽ tð—bI� Àb(«

 UÝ«—bK� wÐdF�« eJd*«® åW¾O³�« Ác¼ l� sJ2 nOJð qC!√ oI×O� WOFO³D�«

«dOš√Ë Æ©≥± ’ ̈ ‡¼±¥∞∏ ̈ WOM�_«ÎW¹Ë«“ s� w−OK� ÂUBŽ—u²Jb�« UN!dŽ 

WOÐUIF�« WK�UF*« VO�UÝ_ rN�Ë wFO³Þ œ«b²�« UN½QÐò Y¹b(« wÐUIF�« dJH�«

¨w?−?O?K?�® åŸU?O?C?K?� œu?N'« Ác¼ ÷dF²ð UN½ËbÐ w²�«Ë  U�ÝR*« qš«œ

Æ©±±π ’ ¨‡¼±¥∞∏

s?Ž Ãd?N?ð ô W?I?Šö?�« W¹UŽd�« ÊQÐ WH�U��« n¹—UF²�« Ác¼ s� Z²M²�½

«œuNł UN½uJÎ¡«e'« vCE Ê√ bFÐ tOKŽ ÂuJ×LK� ”UÝ_« Wł—b�UÐ WOŠö≈  

¨W?O?Šö?ù« Ë√ WOÐUIF�«  U�ÝR*« ÈbŠ≈ w! tOKŽ tÐ rJŠ Íc�« wzUM'«

tMŽ ÃdH*« q¹eM�« .uIðË lÐU²ð vKŽ WOŠöù« œuN'« Ác¼ ÍuDMð U� …œUŽË

t?½«d?O?łË t?ðd?Ý√ l?� g?O?F?O?� t?²?¾?O?N?ð o¹dÞ sŽ p�–Ë wK;« tFL²−� w!

·d?A?Ð t?K?L?ŽË t?ðU?O?Š ”—U?1 r?−?�?M?�Ë o?!«u²� qJAÐ wK;« tFL²−�Ë

W?O?Žd?*« 5?½«uI�UÐ Â«e²�ô«Ë tFL²−� rOEË dO¹UF* t�«d²Š«Ë W½U�√Ë W�UI²Ý«Ë

Æw�HM�«Ë ÍœUB²Eô«Ë wŽUL²łô« s�_« oOI% qł√ s�

W??¹d??Ý√ n??E«u??� d?O?š_« W?N?ł«u?� w?M?F?¹ Âu?J?;« s?Ž Ã«d?!ù« Ê√ –≈

U?N?²?N?ÐU?−?� Áb?ŠË l?O?D?²�¹ ô ÊUOŠ_« VKž√ w!  WO³KÝ WOMN�Ë WOFL²−�Ë

Ád?O?¹U?F� ‚d²N¹ s� qJ s¹b¹ jÝË w! gOF¹ t½_ UN³M& Ë√ UNF� q�UF²�«Ë

s?�e?�« s?� W?K?¹uÞ …d²H� dL²�ð W¾OÝ  ULuÐ tLu¹ bEË tMO½«uEË tLOEË

v?�≈ …¡U?Ýù«Ë r?N?Ð—d?C?�« o?×?K?ðË t?ðd?Ý√ œ«d?!√ W?L?u?�« Ác¼ qLAð bEË

·d?²?F?¹ WOLÝ— WNł qšbð VKD²¹ UM¼Ë ÆwŽUL²łô« r¼—U³²Ž«Ë rN²FLÝ

Ë√ W?M?O?F?� W?O?Šö?≈ W?O?½U�½≈  ULOEMð Ë√ W�uJ(« ÊuJð ÊQJ® lL²:« UNÐ



±∑

…“—U³�« WOŽUL²łô«  UŽUL'« v�≈ t1bIð w! tMŽ ÃdH*« …bŽU�* ©WOM¹œ  UNł

‚u?ÝË W?O?ŽU?L?²?łô« …UO(« w! dOŁQðË wŽUL²ł« –uH½ UN� w²�«Ë lL²:« w!

UE—U� ÊUJ s� q³I²²� qLF�«ÎW'UF� X9Ë tMO½«uE Ë√ lL²:« fO�«u½ bŠ√ vKŽ 

ö?¼R?�  U?ÐË W?OŠöù«Ë WOÐUIF�« W�ÝR*« w! tJuKÝ ·«d×½«Î¹ Ê_ 
Ô

q?³I

ÆUN²OuðË UN½ULCÐ WOŽUL²łô« ◊UÝË_« 5Ð

c?zbMŽÌ«c?¼ f?O?� ÆU?¼œ«d?�Ë U?N?!b?¼ X?I?IŠ Ë√ WIŠö�« W¹UŽd�« oI% 

s� Êu½UI�«Ë wŽUL²łô« s�_« b¹bNð  ôUL²Š« s� XKKE UN½≈ qÐ V�×!

·«d²Šô« WŽe½ XHF{√Ë WO½UŁ W1d'« v�≈ œuF�« s� tMŽ ÃdH*« UNFM� ‰öš

ÆWLEM*« W1d'« w! ◊«dN½ô« Ë√ W1d'« w!

U?−?�U?½d?Ð q?¦?9 WIŠö�« W¹UŽd�« q¼ ¨‰Q�¹ qzUÝ »—ËÎUOŠö≈ Î√b?³¹ 

W?K?L?J?� W?I?K?Š q¦9 WIŠö�« W¹UŽd�« Ê_ öJ »«u'« ø…dýU³� Ã«d!ù« bFÐ

Ë√ À«b?Š_« s?� ¡ôe?M?K?� W?³?�M�UÐ p�– ÊUJ ¡«uÝ WOÐUIF�« WO�ÝR*« W¹UŽd�

U?½UOŠ√Ë W�ÝR*« qš«œ q¹eM�« W�UE≈ ¡UMŁ√ √b³ð Ê–≈ wN! ¨—U³J�«Î ôU?Š w! 

W?O?łö?Ž V?O?�U?Ý√Ë ‚dD� tŽUCš≈Ë W�ÝR*« q¹eM�« ‰ušœ cM� √b³ð WMOF�

WOŽUL²łô«  U¾ON�« s� ‰u³I� u¼Ë lL²:« v�≈ tłËdš sJ1 v²Š WOzUEË

UMÞ«u� w�LO� lL²:« w! …bzU��«ÎU(U ÎÆ¡U¹uÝ_« 5MÞ«u*UÐ …uÝ√ 

W¹ULŠ w! sLJ¹ WIŠö�« W¹UŽd�« s� vLÝ_« ·bN�« Ê√ ÂbIð U2 rNH½

Êu?½U?I?�« v?K?Ž Êu?ł—U?)« U?N?Ð Âu?I?¹ w?²?�« W?O?K?š«b?�« —U?D?š_« s� lL²:«

¨W?O?M?¹b?�« r?O?�U?F?²?K?� Êu?Ed?²?<«Ë ¨l?L?²?:« r?O?EË d?O¹UF� sŽ Êu!d×M*«Ë

r?N?²¾OÐ ·ËdþË rNðUOBNAÐ WD³ðd� WOð«– ·Ëdþ w! ÊuJd²A¹ rNFOLłË

W?Ý—U?2 v?�≈ œuF�« s� tMŽ ÃdH*« lM� vKŽ ÍuDM¹ dšü« ·bN�«Ë ÆWOK;«

ÆWOM¹b�« rO�UF²K� Ë√ 5½«uIK� tEdš Ë√ ·d×M*« „uK��«



±∏

WIŠö�« W¹UŽd�« Z�«dÐ oO³Dð ÕU$ ÊS! dš¬ V½Uł s�Ë V½Uł s� «c¼

t½b9Ë ÁdC% vKŽ WK�b� lL²:« w! WF³²*« WOŠöù« WÝUO��« wE— wMF¹

ULzUE rNMŽ ÃdH*« œułË vKŽ UNdŠË UNOMÞ«u� l� tK�UFð w!ÎWDA½_« w! 

ô U?N?F?� 5?L?−?�?M?� ¨U?N?O?! 5?K?F?H?M?� ô U?ON! 5KŽUHJ W−²M*« WOŽUL²łô«

5KLN� dOž rN½QÐ r¼—UFý≈Ë UNMŽ 5!d×M� ô UNÐ 5�e²K� ̈ UNF� 5Ž—UB²�

ÆrNM� ¡eł qÐ rNMŽ 5�eFM� dOžË WOFL²:«Ë WOLÝd�«  U¾ON�« q³E s�

¡«eł q¦9 ô UN½QÐ ‰uI�« s� Âdł ô
Î

UOKOLJð ÎrJŠ tO! cH½ Íc�« Âd−LK� 

ö?F?! W?¹d(« VKÝÎU?�U?9 …b?O?F?Ð ©W?IŠö�« W¹UŽd�«® UN½_ ÆÎ¡«e?'« …d?J! sŽ 

U?�U?9 f?J?F�« vKŽ w¼ qÐ ÆwKOLJ²�«Îw?! w?½U�½ù« lL²:« ÁUCð—« oŠ ¨

v?�≈ ’U?B?I?�«Ë Ÿœd?�«Ë ÂU?I?²?½ô« œd−� s� UNK¹u%Ë »UIFK� tðdE½ —uDð

o?×?¹Ë ÆlEu²*« w�«dłù« dD)« b{ wŽUL²łô« ŸU!b�«Ë W¹UEu�«Ë ÃöF�«

c?¾?MOŠ UM�Ìt?¹b?ðd?ð d?š¬ w?½U?�?½≈ ·b?N?Ð w?KOLJ²�« »UIF�« …dJ! ‰b³²�½ Ê√ 

UłöŽ ̀ ³Bð «cÐË WIŠö�« W¹UŽd�« VO�UÝ√ÎUŠö≈Ë ÎöO¼Qð qIM� Ë√ ÎUOKOLJð Î

U?I?ÐU?Ý 5?−?��«® tMŽ ÃdHLK�Îö?LJ�Ë ©ÎÍc?�« w?³?¹c?N?²�« Õöù« q�UF²� 

UFÐUE ÊUJ U�bMŽ tMŽ ÃdH*« t� ÷dFðÎWOŠöù« ‡ WOÐUIF�« W�ÝR*« —«uÝ√ 5Ð 

ÊQ?Ð q?zU?I?�« Í√d?�« l?� n?K²N½ UM¼ËÆ©±∑±‡±∑∞ ’ ¨Â±ππ∑ ¨WHOKš®

UŽu½ q¦9 Ã«d!û� WIŠö�« W¹UŽd�«ÎÂU9≈ v�≈ ·bNð w²�« WOÐUIF�« WK�UF*« s� 

ÃdHLK� …b½U�* Ë√ ÷dG�« «c¼ oOI×²� WO!UJ WÐuIF�« …b� sJð r� «–≈ qO¼Q²�«

W?�?ÝR?*« q?š«œ W?K?�UF*« VO�UÝ√ t²IIŠ Íc�« qO¼Q²�« s� bOH²�¹ v²Š tMŽ

U?¼—U³²ŽUÐ WIŠö�« W¹UŽd�UÐ W�Ëb�« ÂuIð Ê√ Vł«u�« s� ÊUJ p�cJ WOÐUIF�«

U??¼—U??L??Ł v??K??Ž W?E?!U?;«Ë W?O?ÐU?I?F?�« W?K?�U?F?*« V?O?�U?Ý√ o?O?³?D?²?Ð W?�e?²?K?*«

U?N½QÐ qzUI�« Í√d�« l� oH²½ v²Š ôË Æ©≤∂µ‡≤∂¥ ’ ¨Â±ππ∏¨oO!uð®



±π

W�ÝR*« qš«œ UNI�½Ë UND/Ë U¼—Ëcł UN� Ê_ ÂuJ;« sŽ Ã«d!ù« bFÐ √b³ð

√b³ð Ê√ ‰uIF*«Ë sJL*« dOž s� t½_ Ã«d!ù« bFÐ U¼—ULŁ wDF²� WOŠöù«

W?L?E?M?�  «—U³²šô lCNð w¼ qÐ ¨rNMŽ ÃdH*« qJ� …dýU³� Ã«d!ù« bFÐ

t?²?¾?A?M?ð …œUŽ≈ qł√ s� rNM� 5K¼R*« s� ¡ôR¼ s� wI²M²� WI�M� WOD³{Ë

ÆtŠö≈Ë t²¹UŽ— w! q�√ ô s� „d²ðË W×ł«—Ë W�uI� W¾AMð

® w?ŽU?L?²łô« ÊUC²Šô« ≤Æ ±Æ ±Guardianshiph® Ë√ ©Social

Custody©

W?O?K?¼_«  U?O?F?L?'«Ë W?O?�u?J?(«  U?L?O?E?M?²?�« w�uð ÂuNH*« «c¼ wMF¹

W?¹U?Ž— …dÝ_«Ë wK;« lL²:«Ë WOŽUMB�«Ë W¹—U−²�« `�UB*«Ë  UJdA�«Ë

r?N?M?Ž ŸU!b�«Ë rN½ËRý dOÐbðË rNOKO¼QðË rNLOKFð ‰öš s� rNMŽ ÃdH*«

«bOFÐ rNF� q�UF²�«Ë rNKOGAðËÎlL²:« s�√ W¹UL( wŽUL²łô« ru�« sŽ 

ÆWOłöŽË WOzUEË WÝUOÝ v�≈ WOÐUIF�« WÝUO��« q¹u%Ë W1d−K� œuF�« lM�Ë

® wŽUL²łô« ÊUI²Šô« ‡Social Congestion©

…UO(« w! Êu½UI�« sŽ 5ł—U)«Ë 5�d:« —UA²½« v�≈ ÂuNH*« «c¼ dOA¹

‰öš s� ̈ UNO! WO�«dłù«Ë WOŽUL²łô« rNDýUM� ÊuÝ—U1 …d(« WOŽUL²łô«

UšUH²½« qJAð ¨WO½u½UI�« dOž rNðUO�UFH� W�Oz— —RÐË U¹öšÎU�—ËË ÎU¦O³š Îw! 

U*√ V³�ðË WOLOEM²�« V½«u'« bŠ√ÎUFłu� ÎWOŽUL²ł« W¹UŽ—Ë ÃöŽ v�≈ ÃU²×¹ 

«—UŁ¬ b�uð ô wJ� ¨WO×Ë WO�H½ËÎÈdš_« lL²:« jýUM� vKŽ WHŽUC� 

«c¼ tłË√ s� ÆWO½u½UI�«Ë WOM¹b�«Ë WOEöš_« UNHzUþË sŽ U¼bF³ðË UN!d×²!

ÆW1d'« v�≈ œuF�« ¨tMŽ Z²½ Íc�« wŽUL²łô« ru�« ÊUI²Šô«



≤∞

® wzUŽd�« oEM�« ‡After - Care System©

U?N?ðU?½u?J?� w?! W?K�UJ²�Ë WL−�M� ◊U/√ …bŽ vKŽ ÂuNH*« «c¼ ÍuDM¹

q?J?ý vKŽ WE!U;«  v�≈ w�dð UN!«b¼√ w! W½“«u²�Ë UNHzUþË w! WKŽUH²�Ë

s?� ÆW?O?ŽdH�« tEU�½√ bŠ√ t½_ ©wŠöù« o�M�«® fOzd�« o�M�« W¹uOŠË

¨wŽUL²łô« s�_« j/ ̈ wŽUL²łô« ŸU!b�« j/ ̈ wŽdH�« o�M�« «c¼ ◊U/√

ÆnOJ²�« j/ ¨wMN*« qO¼Q²�« j/

® wzUŽd�« jLM�« ‡After - Care  Pattern©

w?! W?K?�U?J?²?�Ë W?L?−?�?M?� b?Ž«u?EË r?O?EË dO¹UF� WŽuL−� wMF¹ Íc�«

W?O?�«d�« UN!«b¼√ s�UCðË Ê“«uð vKŽ qLFð UNHzUþË w! WKŽUH²�Ë UNðU½uJ�

◊UA½Ë W¹uO×Ð o�M�« b!dð U¼—ËbÐ w²�« jLM�« W¹uOŠ qJý vKŽ WE!U;« v�≈

Èd?š√Ë w?ŽU?L?²łô« ŸU!b�UÐ WUš bŽ«uEË rOEË dO¹UF� „UM¼ –≈ ÆjLM²�

n?O?J?²?�U?Ð W?U?š d?O?¹U?F?�Ë w?M?N?*« q?O?¼Q?²?�U?Ð UNCFÐË wŽUL²łô« s�_UÐ

ÆwŽUL²łô«

¨»«d²ž« ̈ rË® wŽUL²ł« ÊUI²Š« qB×¹ ô wJ�Ë ̈ ÊUO³�« sŽ wMž

¹ l?L?²:« qš«œ ©W1d−K� œuF�«
Ô

W?×?K� …—Ëd{ wŽUL²łô« ÊUI²Šô« w�L

‰ö?š s?� ÂU?Ž q?J?AÐ lL²:« rŁ s�Ë ”UÝ_« Wł—b�UÐ W�uJ(« tÐ ÂuIð

 U?O?F?L?'« ¨w?K?;« l?L?²?:« ¨…dÝ_«® WOLÝd�« dOžË WOLÝd�« tðU�ÝR�

Æ©U¼«uÝË q�UF*«Ë l½UB*«Ë  UJdA�«Ë ‘—u�«Ë  ULOEM²�«Ë

W?O?zU?Eu?�« v?�≈ W?O?F?LI�« s� WOÐUIF�« WÝUO��« q¹b³²Ð ô≈ qB×¹ ô «c¼Ë

uŽbðË wuð XEu�«  «cÐ ̈ WOŠöù«  U�ÝR*« qš«œ o³Dð WOłöF�«Ë

d?O?¹U?F?� ¡U?G?�≈Ë tMŽ ÃdH*« rË ÂbŽ v�≈ WOðUO(« rNðôU−� W!UJ w! ”UM�«



≤±

 r?u�«5?Ð q?L?F?�«Ë w?K?;« t?F?L?²?−?�Ë t?ðd?Ý√ w?! t²A¹UF� vKŽ U¼dOŁQðË

wJ� W�uJ(« q³E s� WI¦�« t×M�Ë ÁbOÐ cš_« Í√ ÆqLF�« ‚uÝ w! ¡U¹uÝ_«

ÆtFL²−� WIŁ vKŽ t�uBŠË wŽUL²łô« jÝu�« l� tHOJð WOKLŽ tOKŽ qN�ð

U?L?O?EË d?O?¹UF� rCð ◊U/√ s� ÊuJ²*« wzUŽd�« o�M�« WOKLF�« ÁcNÐ ÂuI¹Î

lL²:« W¹ULŠ w! q¦L²*« wŽUL²łô« ŸU!b�« j/ —UOF� q¦� ∫ W¹UŽd�UÐ WUš

sŽ lL²:« ŸU!œ vKŽ dB²Ið X½UJ U�bFÐ Â«dłù« …d¼Uþ b{ t�H½ Âd:«Ë

w?! t?Þ—u?ð ÊËœ ‰u?×?¹ q?J?AÐ Âd:« ÃöŽ qHJð WLOEËÆÂd:« b{ t�H½

‚U?�?½_« Ê“«u?ð —U?O?F?� r?Ł ¨W?³?EU?F?*« f?O?�Ë W?¹U?Eu?�« W?L?OEË ÆÈdš√ rz«dł

ÃËd?)« ÂbŽ WLOEË ¨wŽUL²łô« s�_« j/ w! UNŽ—UBð ÂbŽË WOŽUL²łô«

÷d?F?¹ ¡«b?²?Ž« Í√ s� œdH�« W¹ULŠ WLOEË ÆtLE½Ë tEU�½√Ë lL²:« rOE sŽ

dO¹UF*UÐ Â«e²�ô« Í√ W¹—UOF*« q¦9 Èdš√ WLOE ÆdDNK� tðUJK²2 W�öÝË t²�öÝ

w?M?N?*« q?O?¼Q?²?�« j?/ —U?O?F�Ë ÆUNÐ ‰öšù« Ë√ UNMŽ ·«d×½ô« ÂbŽË WOŽd*«

Èu?²�� l!—Ë WOMN*« …d³)« ÍbEUH�«Ë rNLOKFð w! 5O�_« W½ËUF� w! q¦L²*«

U?N?²?!d?F?� q?¹e?M?K� o³�¹ r� …b¹bł  «—UN� »U�J≈ —UOF�Ë ¨wMN*« rN³¹—bð

Æt�öš s� gOF¹ ‚“— —bB� oOI% w! ÁbŽU�ð

¡U?B?E≈ Âb?Ž v?K?Ž q?LFð WODLM�« rOI�«Ë dO¹UF*« Ác¼ Ê√ s� Ê–≈ Âdł ô

t½QÐ Á—UFý≈ qÐ ¨tO! gOF¹ Íc�« wŽUL²łô« jÝu�« sŽË tð«– sŽ tMŽ ÃdH*«

ö?ŁU?L²� ÊuJ¹ Ê√ w! WOð«c�« …œ«—ù«Ë WO�(« dŽUA*« pK²1 ÊU�½≈Îd?O¹UF� l� 

U?H?O?J?²?�Ë t?FL²−�Ît?ðd?Ý√ Ê√Ë U?¼¡«“« W?Ðd?G?�U?Ð d?F?A?¹ ô t²!UIŁ  «—uDð l� 

v?K?Ž t?F� q�UF²¹ qÐ ¨t�dł Ë√ tŠuMł WLuÐ tLu¹ ô wK;« tFL²−�Ë

tFL²−0Ë t�HMÐ WI¦�« t×M9 W¹uÝË W1dJ WAOŽ gOF¹ Ê√ vKŽ —œUE ÊU�½≈ t½√

t½_ W1d−K� …œuF�UÐ dJH¹ ôË qÐ ̈ tFL²−�dO¹UF� sŽ WO½UŁ ·d×M¹ tŽbð ôË

W�ÝR*« s� tłËdš bFÐ UN³�²J« w²�« …b¹b'« WOŽUL²łô« Á—«Ëœ√ l� tI!«uð -

ÆWOÐUIF�« Ë√ WOłöF�«
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c?zb?M?ŽÌÊU?I?²?Šô« r?−?Š d?G?B?¹Ë w?ŽU?L?²?łô« ÊU?C?²?Šô« q?B?×?¹ 

jLM�«  U'UF� V³�Ð qB×¹Ë qBŠ p�cJË tð—uDš Wł—œË wŽUL²łô«

Ê“«u²�«Ë qŽUH²�« w! wzUŽd�« o�M�«  U³KD²� cOHMð w! tO�≈ X�¬ U�Ë wzUŽd�«

ÆWOÐUIF�« Õöù« WÝUOÝ  UłUŠ ŸU³ý≈ w! WK¦L²*«

® wŽUL²łô« ŸUHb�« j/ ‡Pattern of Social Defence©

Íc�« hNA�« Ê√ UN½uLC� WKO³½ WO½U�½≈ …dJ! vKŽ ÂuNH*« «c¼ ÍuDM¹

©ÊUOŠ_« VKž√ w! …–Uý® WMOF� WOŽUL²ł« ·Ëdþ WO×{u¼ W1d'« VJð—«

‰ËR?�?*« u?¼ l?L?²?:« ÊS! p�c�Ë ·«d×½ô« o¹dÞ v�≈ tÐ XF!œ w²�« w¼

ô≈ Y?¹b?(« t?�u?NH� w! wŽUL²łô« ŸU!b�« oI×²¹ ôË ·«d×½ô« «c¼ sŽ

ÊU?J U?� b?F?Ð® Â«d?łù« …d?¼U?þ b{ t�H½ Âd:«Ë lL²:« W¹ULŠ o¹dÞ sŽ

s?�Ë ©Âd?:« b?{ t?�?H?½ sŽ lL²:« ŸU!œ vKŽ t�uNH� dB²I¹ vC� ULO!

l!«Ëb�« vKŽ ¡UCI�«Ë tKO¼QðË Âd:« Õö≈ w! W¹UMF�«  eJdð oKDM*« «c¼

U?N?O?�≈ …œu?F?�« s?� Âd?−?L?K?� W¹ULŠË W1d'« s� lL²−LK� W¹ULŠ WO�«dłù«

Æ©≤∂¥ ’ ¨Â±ππ∏ ¨oO!uð®

 ôËU?;« W?Žu?L?−?� w?ŽU?L?²?łô« ŸU?!b?�U?Ð b?B?I?¹ ¨d?¦?J√ q?O?B?H²Ð

UNz«—Ë s� lL²:« ·bN²�¹ w²�« WOÐUIF�«Ë WOłöF�«Ë WOzUEu�«  «¡«dłù«Ë

U?N?O?�≈ W?¹œR*« ·ËdE�« œułË ÊËœ W�uKO(«Ë UN²³�½ qOKIðË W1d'« W×!UJ�

qHJð w²�«  «¡«dłù« –UNð«Ë U¼—uNþ w! rN�ð w²�« q�«uF�« qJ WNł«u�Ë

d?¹uDð Ê–≈ uN! ÆÈdš√ rz«dł w! rNÞ—uð ÊËœ ‰u×¹ qJAÐ …UM'« ÃöŽ

t?M?�√ œb?N?¹ U?� q?J b?{ l?L?²?:« q?F?! œ— b?F?ð w?²?�« W?Ðu?I?F�« …dJH� wLKŽ

ÆÁ—«dI²Ý«Ë



≤≥

® U??J??O??ðU??�«d??ł u??³?O?K?O?! u?¼ ŸU?L?²?łô« ŸU?!b?�« …U?Žœ “d?Ð√ s?�Filippo

Gramatica∫WO�U²�« ◊UIM�« vKŽ bJ√ Íc�« ©

o?K?I?�« s?� h?K?N?²?�« v?K?Ž U?¼¡UCŽ√ bŽU�ð Ê√ W�Ëb�« vKŽ V−¹ ‡ ±

Æ‰UFH�«Ë Íu��« wŽUL²łô« nOJ²�« vKŽ r¼bŽU�ð Ê√Ë oOC�«Ë

vKŽ r¼bŽU�ð Ê√ V−¹ UNMJ� 5!d×M*« W³EUF� W�Ëb�« oŠ s� fO� ‡ ≤

rNðbŽU��Ë qO¼Q²�« …œUŽ≈ Z�«dÐ ‰öš s� W¹u��« …UO(« v�≈ …œuF�«

ÆlL²:« l� rNI!«uð …œUF²Ý« vKŽ

 «¡«e'« o¹dÞ sŽ nOJ²�« vKŽ 5!d×M*« W�Ëb�« bŽU�ð Ê√ “u−¹ ô ‡ ≥

ÆWOłöF�«Ë W¹uÐd²�«Ë WOzUEu�«  «¡«dłù« nK²N� o¹dÞ sŽ sJ�Ë

W?�U?Š ”U?Ý√ v?K?Ž w?Šöù«Ë włöF�« qFH�« œ— ÂuI¹ Ê√ V−¹ ‡ ¥

”UÝ√ vKŽ fO�Ë ©ÃöF�« b¹dHð® t!ËdþË ÁbŠ vKŽ ·d×M� qJ

Æt−zU²½Ë w!«d×½ô« qLF�« WFO³Þ

W?O?�u?¾?�?*« …d?J?! q?×?� W?O?ŽU?L?²?łô« W?C¼UM*« …dJ! ‰öŠ≈ V−¹  ‡ µ

ÆWOzUM'«

® qO�½√ „—U� w�½dH�« dJH*« ÕdD�« «c¼ “eF¹Mark Ancel‰UE Íc�« ©

W?1d?'« s?Ž rłUM�« —dC�« vKŽ »UIF�« ·bN²�¹ô wŽUL²łô« ŸU!b�« ÊQÐ

q�«uŽ rNHð ‰öš s� p�–Ë lL²:« W¹ULŠ ‰Ë_« q;« w! ·bN²�¹ sJ�Ë

 ôUL²Š«Ë w½U−K� wBNA�« nEu*«Ë UNO! XFEË w²�« ·ËdE�«Ë W1d'«

v?²?Š t�H½ w! UNð—U¦²Ý« sJ1 w²�« WO�HM�«Ë WOÐœ_«  UO½UJ�ù«Ë tŠö≈

tFL²−� l� tI!«uð …œUŽ≈Ë tŠöù wKLF�«Ë q¦�_« »uKÝ_« —UO²š« sJ1

Æ©∑¥‡∑± ’ ¨Â±π∏≥ ¨wÞu�UL��«®
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® wŽUL²łô« s�_« j/ ‡Pattern of Social Security©

t?ðU?O?Š v?K?Ž œd?H?K?� WMO½QLD�« dO!uð v�≈ ÂUF�« t�uNH0 jLM�« «c¼ dOA¹

Á—«Ëœ√ ¡«œ_ ·d?B?M?¹ w?J?� t?²?šu?N?O?ýË t?²?×?Ë t?z«c?žË t?K?LŽË t�U�Ë

k!U% —œUB0 WOŽUL²łô« …UO(« b!— v�≈ ÍœR¹ Á—ËbÐ «c¼Ë WI¦Ð WOŽUL²łô«

ÆtÐ«dD{« ÂbŽË lL²:« —«dI²Ý«Ë WOŽUL²łô« ‚U�½_« Ê“«uð vKŽ

…—Ëd?C?J w?ŽU?L?²?łô« Ê“«u?²?�« k?H?Š w?M?F?¹ Ê–≈ w?ŽUL²łô« s�_U!

UC¹√ wMF¹Ë WOŽUL²ł«ÎöC! ÆtLE½Ë tEU�½«Ë lL²:« rOE sŽ ÃËd)« ÂbŽ Î

¡U?H?²?Jô« q?L?A?¹ Íc?�« œd?H?�« …U?O?Š w?! —«d?I²Ýô« ÂuNH� vKŽ tz«uD½« sŽ

…—Ëd{ ÊuJ¹ Á—ËbÐ «c¼Ë ÁbKÐË tMÞËË t{—QÐ tIKFðË ÍœUB²Eô«Ë wAOF*«

¨W¹bO�UI²�«Ë WO!UI¦�«Ë WOKzUF�« Á—Ëc−Ð tIKFðË w�HM�«Ë wHÞUF�« t½“«uð kH(

W?O?¼U?!d?�« 5?�Q?ðË ¨t?¹Ë–Ë t?�U?�Ë t?ðU?O?Š v?K?Ž s?Þ«u?L?K?� W?MO½QLD�«dO!uðË

ôuO� V�²J¹ ô wJ� WOBNA�«ÎÆlL²:« vKŽ WLEU½ WO½«ËbŽ 

U?C?¹√ w?ŽU?L?²?łô« s?�_« w?MF¹ËÎj?D?)«Ë Z?�«d?³?�«Ë  «¡«dłù« qJ 

q?J j?O% WK�Uý  U½UL{ dO!u²� W!œUN�« ©WO!UI¦�«Ë W¹œUB²Eô«Ë WOÝUO��«®

W?O?L?M?ð v?B?E√ o?O?I% q³Ý t� d!uðË ¨W�“ö�« W¹UŽd�UÐ lL²:« w! hNý

W�«bF�«Ë WOÝUO��« W¹d(« s� —UÞ≈ w! WO¼U!d�« s� —bE vBE√Ë Á«uEË tð«—bI�

w?ŽU?L²łô« 5�Q²�« wMF¹ ô wŽUL²łô« s�_« Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¨WOŽUL²łô«

s?�_U?Ð ·d?F?¹ U?0 W?O?I?¹e?O?H?�«  U?łU?(« 5?�Q?ðË WOŽUL²łô«  «bŽU�*« Ë√

s?�_« w?M?F?¹ w?ŽUL²łô« bIF�« W¹dE½ V�Š s�_« ÂuNH� Ê√ –≈ Æwz«cG�«

d?DNK� tðUJK²2 W�öÝË t²�öÝ ÷dF¹ ¡«b²Ž≈ Í√ s� œdH�« W¹ULŠ ¨ÂUF�«

Êu�“UM²¹ ”UM�« Ê√ Í√ s�_« Â«bF½« V³�Ð Àb×¹ Íc�« »«d²žö� W−O²½u¼

W?¹U?L?Š v?K?Ž r?N?ðu?E Â«b?F½«Ë rNM�√ Â«bF½ô W−O²½ rNEuIŠ sŽ ÊuÐd²G¹Ë

ÆWFO³D�« W�UŠ w! rN�H½√



≤µ

Ê√ U?L?J l?L?²:« w! s�_« Â«bF½« q�«uŽ bŠ√ W¹—UOF*« v{uH�« bFðË

l?ÐU?M?� b?Š√ ©d?O?¹U?F?*« Ê«b?I!Ë s�_« Â«bF½«Ë j³N²�«® w�u½_« W¹—UOF�ö�«

s?�ú?� Âb?¼Ë b?¹b?N?ð ·«d?×?½ô«Ë l?L?²?:« w?! V?C?Mð ô w²�« ·«d×½ô«

ôË√ Âb?N?¹ ·d×M*« Ê≈ ÆwŽUL²łô«Ît?ð«c?� t?�b¼ ‰öš s�Ë√ U¼bFÐË tM�√ 

UuBš s¹dšx� wŽUL²ł« Âb¼ WOKLŽ √b³ðÎË√ WDK��« nF{ v�≈ Èœ√ «–≈ 

`³BO! bFÐ «u!d×M¹ r� s¹c�« vKŽ ◊uG{ v�≈ 5!d×M*« W³EUF� w! UN�–UNð

nFC¹ Ë√ s�_« tO! ÂbFM¹ lL²−� w! …bzU��« WL��« u¼  Í—UOF*« VO�²�«

Æ©∏±¨ ±≥ ’ ¨Â±π∏∏ ¨—bMJÝ«® q²N¹Ë

® bzUF�« Âd:« ‡Criminal Recividism©

 —b?Ë W?1d?ł s?� d?¦?J√ w?! s−��UÐ tOKŽ rJŠ Íc�« hNA�«u¼

U?O?�U?Š w?C?I¹Ë UN³³�Ð ÂUJŠ√ Áb{Îw?Ðd?F?�« e?Jd?*«® …dOš_« W1d'« WÐuIŽ 

Æ©≤¥ ’ ¨‡¼±¥∞π ¨V¹—b²�«Ë WO½_«  UÝ«—bK�

t?Ž«b?¹« o?³Ý Íc�« 5−��« u¼ »UIF�« rKŽ dE½ w! bzUF�« Âd:« bF¹

Êu!dFO! Â«dłù« ¡ULKŽ U�√ W1dł w! tOKŽ rJ(« V³�Ð q³E s� s−��« w!

…dDš W�UŠ w! hNA�« bF¹ t³łu0 Íc�« wŽu{u*« ·dE�« t½√ vKŽ œuF�«

UNOKŽ w²�« WFE«u�« WIOI(« —«bI0 œuF�« —bI¹Ë ¨W1dł w! tOKŽ rJŠ Ê√ bFÐ

d?O?¹U?F?*« v?KŽ fO�Ë tJuKÝ vKŽ …dŁR*«Ë tÐ WDO;« ·ËdE�« W!UJË w½U'«

ÆWOÐUIŽ Â√ WO½u½UE X½UJ ¡«uÝ WOKJA�«

r?z«d?'« »U?J?ð—« —«d?J?ð W?O?K?LŽ vKŽ VBM¹ œuF�« n¹dFð ÊS! tOKŽË

p�– bFÐ VJð—«Ë tOKŽ rJ(« o³Ý Íc�« hNA�« u¼ bzUF�« Âd:« ÊuJ¹Ë

UOLÝ— W1d'« Ác¼ X²³Ł ¡«uÝ Èdš√ W1dłÎÆô Â√ 



≤∂

® qOK�Ð ‰U¦�√ s� Â«dłù« ¡ULKŽ ¡«—¬ XFLł√ bEËBeousleilË“ułË ©

® „ËdÐGozubryuk—U³²Žô W½«œôUÐ b¹bł rJŠ —ËbB� …—Ëd{ ô t½√ vKŽ ©

«bzUŽ hNA�«Î«œbAð d¦J√ ÊËdš¬ Èd¹ ULJ¨Î«–≈ œuŽ W�UŠ œbBÐ ÊuJ½ UM½√ 

ôU?L?Ž√ tOKŽ rJ(« o³Ý Íc�« hNA�« dýUÐ U�Îw! ◊uI��« v�≈ ÍœRð bE 

U?N?O?K?Ž f?O?�Ë r?z«d?ł U?Nð«– bŠ w! ‰ULŽ_« Ác¼d³²Fð r� u�Ë v²Š W1d'«

w?! œd?A?²?*« v?K?Ž r?J?(« o³Ý bFÐ œdA²�« W�UŠ p�– vKŽ ‰U¦*«Ë  UÐuIŽ

«bzUŽ W�U(« Ác¼ w! hNA�« p�– ÊËbF¹ rN½√ p�– W1dłÎÆ

U?½U?L?{ ¡«—ü« Ác¼ w! Â«dłù« ¡ULKŽ Èd¹ËÎW?ŽU?L'« s�√ W¹UL( d³J√ 

«bzUŽ hNA�« —U³²Ž« s� sJ9 UN½_Î‰u?I¹ w²�« pKð q³E …dJ³� WKŠd� w! 

dJ³*« qšb²�« sJ1 p�cÐË  UÐuIF�« cOHMð vKŽ ÊuLzUI�«Ë Êu½UI�« ‰Uł— UNÐ

W×!UJ* WOÝUÝ_« …uD)« Ê√ ÊËd¹ rN½S! p�cJ Æw½U'« WOBNý Õöù

 U�b)« .bI²Ð p�–Ë v�Ë_« W1d'« sŽ ¡«e'« lOEuð l� √b³ð Ê√ V−¹ œuF�«

ÆW³ÝUM*« WOŽUL²łô«Ë WO�HM�«Ë WO³D�«

® wMN*« qO¼Q²�« j/ ‡Pattern of Vocational Rehabilition©

bŽ«uE o!Ë W�Ëc³*« œuN'« t½QÐ ¨wMN*« qO¼Q²�« ÊULÝuÐ 5!œU� ·dF¹

Ë√ w?�?Š Ë√ w?½b?Ð —u?B?E r?N?ÐU?√ s?2 ”U?M?�« s?� b?¹b?F?�« l?� s?H?�« «c¼

W?¹U?Žd?�« s?¹œU?O?� r?¼√ s?� Ê«bO� t½QÐ ¨wMN*« qO¼Q²�« ·dŽ bEË ÆwFL²−�

Àœ«uŠ V³�Ð qLF�« sŽ ÊËe−F¹ s� W½ËUF� tO! qLF�« ”UÝ√ËWOŽUL²łô«

r?N�ULŽ√ ·UM¾²Ý« s� «uMJL²O� UNÐ «u³O√ ÷«d�_ W−O²½ Ë√ ¨UN� «u{dFð

s?¹c?�« ‰U?L?F?�« s?� r?¼d?O?GJ UNÐ Êu�uI¹ rNLzöð …b¹bł ‰ULŽ√ W�Ë«e� Ë√

·dŽ ULJ Ær¼œöÐ WO¼U!—Ë rN½UÞË√ ¡UMÐ w! ÊuL¼U�¹Ë Êu−²M¹Ë ÊuKLF¹

b?B?I?¹ò∫w?K?¹ U?0 w?M?N?*« q?O?¼Q?²�UÐ WU)« tð—Ëœ w! qLFK� wÐdF�« d9R*«



≤∑

wMN*« s¹Ëb²�UÐ ‰Ëb�« iFÐ w! vL�¹Ë ‡ wMN*« V¹—b²�« Ë√ wMN*« qO¼Q²�UÐ

«œ«b?Ž≈ œ«d!_« œ«bŽ≈ ‡ÎUOMN� ÎÈu?²?�?� l?!— bBIÐ WMOF� sN� vKŽ rN³¹—bðË 

u?¼ w?M?N?*« V¹—b²�« Ê√ dš¬ vMF0Ë ¨…b¹bł  «—UN� rNÐU�J≈Ë rN²OłU²½≈

Ë√ W?O!d(«  U�b)«Ë  «—UN*« WOLMð sLC²¹ Íc�« V¹—b²�« s� ŸuM�« p�–

ÆWOMN*«

r?N?MŽ ÃdH*« »U�J« w! ‰UFH�«Ë wIOI(« qšb*« wMN*« qO¼Q²�« d³²F¹

bÐô qO¼Q²�« jDšË lL²:« w! n¹dA�« qLF�« WÝ—U2 s� rNMJ9  «—UN�

ô v?²?Š W?K�UF�« ÈuI�« Ê«eO� w! VKD�«Ë ÷dF�«  U³KD²� l� r−�Mð Ê√

W�UD³�« W³�½ p�cÐ œ«œe²! ÊuKLF¹ ô r¼ s� v�≈ rNMŽ ÃdH*« œ«bŽ√ ·UCð

Æ©∏≤‡∑∂ ’ ¨‡¼±¥∞∏ ¨”dš_«® lL²:« w!

® wŽUL²łô« r u�« ‡Labell® Ë√  ©Social Stigma©

—U?³?²?Žô«Ë W?I?¦?�« Ÿe?½ U?N?³?łu?0 r?²¹ WOŽUL²ł« WH fJFð …—u w¼

W?O?ŽUL²ł« WŽULł Ë√ ◊«uK�« q¦� WMOF� WŽULł Ë√ 5F� œd! s� wŽUL²łô«

UN³O�Mð r²¹ w²�« œdH�« W×Ë ÊuLC� ÕdAð ru�« W¹dE½Ë ©WOK³E Ë√ WOEdŽ®

©¥∞≤ ’ ¨≤∞∞∞ ¨d?L?F?�«® Íu?�?�« w?ŽU?L?²?łô« q?ŽU?H?²�« ‰öš s� t�

ÁU?& W?O?³?K?Ý W?O?ŽU?L?²?ł« q?F! œËœ— v�≈ wŽUL²łô« ru�« dOA¹ ‚œ√dO³F²Ð

qF! œ— r²¹ WO�Ë_« ·«d×½ô« WKŠd� wH! Æw!«d×½ô« Ë√ w�«dłù« „uK��«

c?šQð w²�« lL²:« qF! œËœ— ÂUOE fJFð WO½U¦�« WKŠd*« w!Ë Á¡«“≈ lL²:«

·«d×½ô« —«dJð qB×¹ W¦�U¦�« WKŠd*« w!Ë ̈ WMOF� WOŽUL²ł«  UÐuIŽ qJý

WOŽUL²ł« qF! œËœ— ÂuIð WFÐ«d�« WKŠd*« w!Ë ̈ t²OLJË√ t²³�½ …œU¹“Ë w�Ë_«

UILŽ d¦J√ÎW��U)« WKŠd*« w!Ë ̈ „uK�K� wŽUL²ł« i!— ÂUOEË …u�E bý√Ë 

¨»UIF�«Ë i!d�« «c¼ —bB* ¡«bF�UÐ —uFý t³ŠUB¹ YO×Ð ·«d×½ô« œ«œe¹



≤∏

 q?F?! œËœ— –U?N?ðU?Ð l?L?²:« ÂuI¹ WÝœU��« WKŠd*« w!Ër?ÝË c?šQð WOLÝ—

œ«œe?¹ U?N?O?H?! W?F?ÐU?�?�« WKŠd*« w! U�√ ÆÂ«dłù«Ë ·«d×½ô« WLuÐ ·d×M*«

W?N?ł«u?�Ë ·d?×?M?*« œd?H?�« u?×?½ lL²:« nEu� vKŽ dýU³*« œdK� ·«d×½ô«

l� o!«u²�« œdH�« q³I¹ ©…dOš_«® WM�U¦�« WKŠd*« w!Ë ̈ W1d'UÐ lL²:« WLË

¨Í—Ëb?�«® t?F?L?²?−?� w?! –u?³?M?� h?N?A?J b?¹b'« Á—ËœË …b¹b'« t²OBNý

Æ©≤∂∂ ’ ¨Â±π∏¥

® wŽUL²łô« —Ëb�« ‡Social Role©

¡U?M?³�« qš«œ WOŽUL²łô« lE«u*UÐ WKB²*«  UFEu²�« v�≈ ÂuNH*« «c¼ bM²�¹

œ«d!_«  U!dBð 5MIðË b¹b×²Ð ÂuIð WU)« tðUFEuð lEu� qJ�Ë ̈ wŽUL²łô«

q?š«œ W?O?ŽU?L?²?łô«  UEöF�« s� WFÝ«Ë WJ³ý W½uJ� iF³Ð UNCFÐ WKB²�Ë

∫WO�U²�« tłË_« bŠ√  UFEu²�« Ác¼ ÊuJð U� …œUŽË lL²:«

œd?H?�« „u?K?Ý œb?% W?O?ŽU?L?²ł« bŽ«uE …bŽ vKŽ W¹uDM� WOHKÝ  UFEuð ‡ √

w?¼Ë U?N?� l?C?N?ð w²�« ·ËdE�«Ë UN³�Š ·dB²�« WOHOJ t� `{uðË

ÆœdH�« œułË q³E …œułu�

q?ŽU?H?²?�« W?O?K?L?Ž w?! œd?H?�« „d?²?A?¹ U?� b?M?Ž Í√ ¨s?¹d?šü«  UFEuð ‡ »

œdH�« cšQ¹ WMOF� WOŽUL²ł« WOF{Ë l� Ë√ s¹dš¬ œ«d!√ l� wŽUL²łô«

ÆrNF� qŽUH²¹ s¹c�« s¹dšü« ÂUJŠ√Ë rOOIð —U³²Žô« 5FÐ

U?¼—u?B?²?¹ W?O?L?¼Ë Ë√ W?O?IOIŠ ÊuJð bE w²�« ∫ ÂUF�« lL²:«  UFEuð ‡ Ã

W³E«d�Ë j³{ w! wŽUL²łô« j³C�« qzUÝË ÈbŠ≈ WÐU¦0 qLFð œdH�«

ÆœdH�« „uKÝ

w?²?�« W?O?Fłd*« WŽUL'« Ë√ ÂUF�« wFłd*« —UÞù« WÐU¦0 bFð  UFEu²�« Ác¼

WÝ—U2 Ë√ ¡«œ√ WOHOJ U�√ Æs¹dšü« l� tKŽUHð bMŽ tJuKÝ rOOI²� œdH�« UNO�≈ lłd¹

∫ UL¼ 5K�UŽ vKŽ nEu²ð UN½S! œdH�« q³E s� WOŽUL²łô« —«Ëœ_«  UFEuð



≤π

«eJd� qGA¹ Íc�« œdH�« UNÐ nB²¹ w²�« WOBNA�«  UHB�« ‡ ±ÎUOŽUL²ł« Î

UMOF�ÎÆ

Æ—Ëb�« p�–  UFEuð WÝ—U2 vKŽ œdH�« …—bE ‡ ≤

WOKš«œ ·Ëdþ vKŽ  UHEu²¹ 5K�UF�« s¹c¼ ÊS! ÂbIð U� v�≈ W!U{≈

∫wK¹ U� w¼Ë  UFEu²�« WÝ—U2 lOD²�¹ wJ� œdH�« UNÐ nB²¹

ÆœdH�«  UłUŠ s¹uJð w!  UFEu²�« Ác¼ WL¼U�� Wł—œ ‡ √

ÂU?OI�« bMŽ œdH�« UNOKŽ qB×¹ w²�«  UÐuIF�«Ë  P!UJ*« Ÿ«u½√ ‡  »

ÆWOFEu²�«  UÝ—UL*« ÁcNÐ

W¹dA³�« fHM�« ”UOI� ”UÝQJ s¹dšü«  UFEuð Â«bN²Ý« Èb� ‡  ‡ł

ÆW¹œdH�«  «c�«Ë

 U?ÐU?−?²?Ý« d?O?�?H?ð w?! W?O?ŽU?L?²?łô«  UFEu²�« Â«bN²Ý« Wł—œ ‡ œ

s?� b?¹e¹ bE WFÐ—_« WOKš«b�« ·ËdE�« Ác¼ qLŽ Ê≈Ë s¹dšü«

b?E Ë√ w?ŽU?L?²?łô« —Ëb�«  U�eK²��Ë ◊Ëdý l� œdH�« nOJð

Æ©¥¥‡≤¥≤ ’ ¨Â±π∏≤ ¨dLŽ® UN� tHOJð oOF¹

® »«d²žô« ‡Alienation©

s?¹d?šü« …«Ë–Ë r?N?ð«Ë– s?Ž œ«d?!_« œU?F?Ð≈ Ë√ ¡U?B?E≈ ÂuH*« «c¼ wMF¹

U?C¹√ dOA¹Ë ÆrNÐ 5DO;«ÎW?�u³:« W¹dA³�« t²FO³Þ sŽ ÊU�½ù« qB! v�≈ 

F�« vKŽtð«– eO1 Ê√ ÊU�½ù« lOD²�¹ ôU�bMŽ W�U(« Ác¼ dNEð ÆWH�_«Ë …dA

©…UO(«® U¼b−¹ qÐ ̈ …UO(« w! ÁœułË s� ÈËbł b−¹ ô Ë√ ‚ö)« tKLŽ sŽ

U?½U?J� t� fO� Áb{ WC¼UM�ÎÁ—u?F?ý w?�?LO! UNMŽ t²�eŽ UN½QÐ Á—uFA� UNO! 

UJ—b�ÎU?EuKN� t½uJ ËbF¹ ô t½QÐ ÎU¹dAÐ Îw?ŽUL²łô« jO;« l� qŽUH²� dOž 

UO�Uš w½U�½ù« Á—uFý v×C¹Ë WO×DÝ qÐ W¹uE WOŽUL²ł«  UEöŽ t� fO�ËÎ



≥∞

ö?C?! Æw?½U�½ù« vMF*« s�ÎU?C?¹√ Âu?NH*« «c¼ dOA¹ ¨p�– sŽ Î—u?Fý v�≈ 

Ê√ ô≈ WOŽUL²łô« dO¹UF*« l� tðUFKDð ÂœUBðË lL²:UÐ t�UBð« ŸbB²Ð œdH�«

ÊuJ¹ ‰uI½ ÆUNIOI% w! Vžd¹ ·«b¼√ t� fO� WOŽUL²łô«  UEöFK� t�«e²Ž«

ÆwŽUL²łô« ÁœułË w! WO�(« dŽUA*«Ë WOð«c�« …œ«—ù« »uK��

UO³KÝ ÊuJ¹ ̈ «c�Î«œdL²�Ë ©‰«uŠ_« s�Š√ w!® lL²:« ÁU& Î«dzUŁË tOKŽ Î

t?²?½U?J?�Ë t?²?O?½U?�?½≈ l?łd?²?�?¹ w?J?� ©‰«u?Š_« ¡u?Ý√ w?!® t?ðU?C?EU?M?ð vKŽ

U?³?¹d?ž vI³¹ ô v²Š ¨WOŽUL²łô«Îw?! g?O?F?¹ Íc�« lL²:« sŽË t�H½ sŽ 

ÆtDÝË

® wŽUL²łô« nOJ²�« ‡Social adaptation∫ ©

Ê√ ¡d*« œ«—√ «–≈ Í√ ÆÂUF�« tKJAÐ wM³²�«Ë wKN²�« vKŽ ÂuNH*« «c¼ ‰b¹

d?O?¹UF� iFÐ sŽ vKN²¹ Ê√ tOKŽ ¨WOŽUL²ł« W½UJ� Ë√ 5F� —Ëœ l� nOJ²¹

„u?KÝË rOEË dO¹UF� vM³²¹ Ê√ lOD²�¹ wJ� WIÐU��« W½UJ*«  UOJuKÝË rOEË

Ê√ v?K?Ž ÆU?N?F� nOJ²�«Ë UNÐU�²J« w! Vžd¹ Ë√ `LD¹ w²�« …b¹b'« W½UJ*«

tÐU�²J« œ«d*« —Ëb�«Ë tF!«Ëœ 5Ð oO!u²�« Ë√ o!«u²�« vKŽ œdH�« …—bI� Ê√ v�M½ô

ÆtHOJð bMŽ tOM³ðË tOKNð WOKLŽ w! WOÝUÝ√ …—Ëd{

¨w?M?³?²�«Ë wKN²�« w! t²³ž—Ë œdH�« …œ«—≈ vKŽ bL²Fð WOKLŽ wN! ¨«c�

w?²�« WOŽUL²łô« WDA½_« w! ¡d*« …UOŠ —«dL²Ý« l� …dL²�� …—ËdO UN½√Ë

q?N?Ý U?N?M?� r?�E ÊuJ¹ XEË w! ¨bŠ«Ë Èu²��Ë bŠ«Ë Ÿu½ s� ÊuJð ô

…b?½U?�?� W?O?ŽU?L?²?ł« Èu?E v?�≈ ÃU?²% nOJ²�« dO�Ž dšü« r�I�«Ë nOJ²�«

t?L?u?Ð ©W?O?Šö?ù«Ë√ s?−��« s�® tMŽ ÃdH*« rË ÂbFÐ ÂuI²� WF!«œË

ÆWOŽUL²łô« …UO(« sŽ W�eŽ Ë√ W¹—UI²Š« Ë√ WO½Ëœ



≥±

dEM�« ÂbFÐ WOLÝd�«  UDK��« q³E s� ”UM�« WOŽuð v�≈ ÃU²% W�U(« Ác¼

qÐ ̈ tOKŽ rJŠË tÐ ÂUE Íc�« w�«dłù« qLF�UÐ tLuð …dE½ tMŽ ÃdH*« v�≈

‰e?FM¹ ô wJ� UNF� qLF�«Ë WOŽUL²łô« `z«dA�« l� g¹UF²�« w! tðbŽU��

Æt?O?! gOF¹ Íc�« wŽUL²łô« jÝu�« l�Ë tð«– l� »«d²žôUÐ dFA¹Ë UNMŽ

WOłöF�«® WIŠö�« W¹UŽd�« VO�UÝ_ WOLÝd�«  UDK��«Ë lL²:« nOJð Í√

w?K?;« l?L?²?:«Ë …d?Ý_« n?O?J?ð q?L?A?¹ «c¼Ë rNMŽ ÃdHLK� ©WOÐUIF�« ô

ô w?J?� r?N?M?Ž Ãd?H?*« q?³?I²� WO�uJ(«  U�ÝR*«Ë ¡¡UEb_«Ë WÝ—b*«Ë

W?O?ÐU?I?F�« WÝUO��« Èu²�� l!—Ë lL²:« s�√ W¹ULŠË WO½UŁ W1d−K�  «ËœuF¹

Æ WOłöF�«Ë WOzUEu�« UNðU¹u²�� v�≈

ÂUF�« lL²:« ÊQÐ ‰uI�« s� bÐô b¹b×²�«Ë W{U!ù«Ë ¡UMžù« »UÐ s�Ë

- s¹c�« ¡ôeM�« ÁU& WO³K��« rNHE«u� sŽ «uKN²¹ Ê√ rNOKŽ …dÝ_«Ë wK;«Ë

U?H?Eu?� «u?M³²¹Ë rNMŽ Ã«d!ù«ÎU?OÐU−¹≈ ÎU?O½ËUFð ÎU?×?�U�²�Ë În?O?Jð Í√ÆrNF� 

¡U?D?Ž≈Ë Êu?½U?I?�« s?Ž 5?ł—U?š «u?½U?J s?* WOŠöù« WÝUO��« l� lL²:«

Ð sŽ Ë√ W³¹— Ë√ fłuð ÂbŽË ÊQ�UÐ tO! «uA¹UF²O� rN� WdH�«
Ô

ÆwŽUL²ł« bF

r?N?Ð ¡U?I?K?�« ‰öš s� p�–Ë ULNMOÐ WOŽUL²ł« W!U�� l{Ë ÂbŽ dš¬ dO³F²Ð

w?! …b?¹b'« rLNðdO�� vKŽ rNFO−AðË b¹b'« rNKLŽd¹bIðË rN�«d²Š«Ë

w?! Í—Ëd?{ d?�√ ©rNMŽ ÃdH*« l� lL²:« nOJð® nOJ²�« «c¼ Ê_ …UO(«

U?L?�?ðd� lC½ Ê√ UMMJ1 ÁUM�bE U� ¡u{ w!Ë ÆWIŠö�« W¹UŽd�« WOKLŽ ÕU$≈Î

Æ WIŠö�« W¹UŽdK�



≥≤

qš«œ WOŠö≈ dO¹UF� V�Š ¡ôeM�« nOMBð - «–≈ ∫ ‰Ëb'« «c¼ wMF¹

UOLOKFð rNOKO¼Qð qł√ s� ©WOŠöù«® W�ÝR*«ÎUOMN�Ë ÎwJ� W�ÝR*« qš«œ 

ÊuJð czcMŽ ̈ rNMŽ Ã«d!ù« bFÐ WOLÝd�«  U�ÝR*« w! qLFK� rN²¾ONð r²ð

ÆwŽUL²łô« Õöù« ‰U−� w! ÕU−MÐ UN!«b¼√ XIIŠ bE WIŠö�« W¹UŽd�«

WIŠö�« W¹UŽd�« ◊U/√  ≤∞±

∫wK¹ ULO! U¼dJc½ ¨…œbF²� ◊U/√ WIŠö�« W¹UŽdK�

WIŠö�« W¹UŽd�« WLN� bM�ðË wz«b³�« Ë√ ÍbOKI²�« jLM�« u¼Ë ∫ ‰Ë_« jLM�«

ÆWOŽuDð W¹dOš  U¾O¼Ë  UOFLł Ë√ 5ŽuD²� œ«d!√ v�≈ tO!

U?L?O?EMð d¦J√ jLM�« «c¼Ë ∫ w½U¦�« jLM�«ÎU−C½ d!Ë√Ë ‰Ë_« s� ÎÂu?Ið tO!Ë 

 U?�bNÐ UNMŽ WÐUOM�UÐ ÂUOIK� WOŽuDð  ULEM� i¹uH²Ð W�Ëb�«

 œb?Š b?E  U?L?E?M?*« p?K?ð Êu?J?ð Ê√ b?F?Ð W?I?Šö?�« W?¹U?Žd?�«

«b?¹b?% U?N?HzUþËË UN{«dž√ÎU?×{«Ë ÎU?O?L?Ý—  bNFðË ÎÂU?O?I�UÐ 

«“UNł p�cÐ W½uJ� UNLJ%Ë W�Ëb�« WÐUE— X% UNðU�«e²�UÐÎUOLÝ— Î

ÆwLÝ— t³ý Ë√

U½Qý rOEM²�« ◊U/√ vE—√ s� jLM�« «c¼ bF¹ ∫ Y�U¦�« jLM�«ÎWOKŽU! UNLEŽ√Ë 

n?K?²?N?0 W?IŠö�« W¹UŽd�« …—«œ≈ wLOEM²�« jLM�« «c¼ sLC²¹Ë

Æ’Uš w�uJŠ “UNł WDÝ«uÐ U¼—u

¡ôe??M??�« n??O??M??B??ð

d???O???¹U???F???� V??�??Š

q???š«œ W???O??Šö??≈

W???????????�??????????ÝR??????????*«

WOŠöù«

w?L?O?KF²�« qO¼Q²�«

q???š«œ w???M???N??*«Ë

W?????????�?????????ÝR?????????*«

WOŠöù«

ÂU?F�« lL²:« q³Ið

…d??Ý_«Ë w?K?;«Ë

rNMŽ ÃdHLK�

 U???�???ÝR???*« q???³???I???ð

q???�U??F??²??�« W??O??L??Ýd??�«

Ãd??H??L??K??� w??ÐU??−?¹ù«

rNMŽ

W×łU½ WIŠô W¹UŽ— Ω

´´´



≥≥

w?K?¼_« ŸUDI�« —Ëœ ¡UG�≈ ÂbI²*« Í—uD²�« jLM�« «c¼ œułË wMF¹ ôË

WO�u¾�� W�u¾�� X×³√ W�Ëb�« Ê√ wMF¹ U/≈Ë ¨WIŠö�« W¹UŽd�« ‰U−� w!

…eNł√ œułË s� lM1 ô u×M�« «c¼ vKŽ d�_«Ë ̈ WIŠö�« W¹UŽd�« sŽ WOÝUÝ√

Ê√ WD¹dý ¨‰U:« «c¼ w! ‡ UN!«dý≈ X%Ë ‡ WO�uJ(« …eNł_« rŽbð WOK¼√

œu?N?'« w?! —«d?J?ð Àb?×?¹ ô v?²?Š  U?¾?O?N?�« Ác?¼ 5?Ð o?O�Mð „UM¼ ÊuJ¹

Æ©±∂¥ ’ ¨‡¼±¥±≤ ¨bLŠ√®  U�b)« w! »—UCð Ë√ Ã«Ëœ“«Ë

q?¦?1 t?½_ Y?�U?¦�« jLM�« vKŽ WÝ«—b�« Ác¼ w! UMK�UFð VBM¹ ·uÝË

UłöŽ d¦J_«Ë rE²M*«Ë dUF*« ZNM*«ÎÃdHLK� WIŠö�« W¹UŽdK� WFÐU²�Ë WEœË 

ÆrNMŽ

rNMŽ ÃdH*« nOMBð  ≥ Æ ±

W?I?Šö�« W¹UŽd�UÐ rN�uLý q³E rNMŽ ÃdH*« nOMBð …—ËdC�« VKD²ð

∫WO�U²�« dO¹UF*« V�Š

ÆtOKŽ …dDO��«Ë tÞU³C½« Wł—œ ‡ ±

ÆlL²:« vKŽ tð—uDš Wł—œ  ‡ ≤

ÆWOzUŽd�« Z�«d³�« oO³Dð sŽ 5�ËR�*« l� t½ËUFð Wł—œ  ‡ ≥

ÆwI³D�« Á—«b×½≈ ‡  ¥

ÆwM¹b�« ‡  wHzUD�« ÁƒUL²½≈ ‡  µ

ÆUNÐ Èb²I¹Ë UNF� qŁUL²¹ w²�« WOFłd*« t²ŽULł  ‡ ∂

ÆWO�uO�« tðU!dBðË tJuKÝ ¡«u²Ý« Èu²�� ‡  ∑

ÆWOzUŽd�« Z�«d³�« w! tÐ 5DO;« s¹dšü« l� tK�UFð WOŽu½ ‡ ∏

Ë√ W?O?ŽU?MB�« ‰ULŽ_«Ë w!d(« V¹—b²�«Ë rOKF²K� WOKO¼Q²�« t²łUŠ ‡  π



≥¥

«œdÞ VÝUM²ð YO×Ð w�HM�« ÃöFK� t²łUŠÎtðö¼R�Ë tð«—UN� l� 

ÆtðUŠuLÞËÆWU)« tðUO( WOK³I²�*« tðdE½ V�Š tHOMBð Í√

Z¹uHð vKŽ WOzUŽd�« Z�«d³�« w! 5�ËR�*« bŽU�ð dO¹UF*« Ác¼ lE«u�« w!

qJ qš«œ WNÐUA²� hzUBš  «–  UŽULł v�≈ WIŠô« W¹UŽd�UÐ 5�uLA*«

r?N?ÐU?�?J«Ë WOzUŽd�« Z�«d³�« WOuB) rN�U¦²�«Ë rNÐUFO²Ý« qł√ s� Ãu!

ÆUNðUOÐU−¹≈

WIŠö�« W¹UŽd�«  U�eK²E� ¥ Æ ±

V−¹ WI³�� dOÐ«bð „UM¼ rNMŽ ÃdHLK� WIŠö�« W¹UŽd�« w! ŸËdA�« q³E

∫ w¼Ë UNIO³DðË UNÐ cš_«

WOLOKFð  U�eK²E� ± Æ ¥ Æ ±

∫ vKŽ ÍuDMð w²�« 

® rOKF²�« ‡ √EducationÆ©

® V¹—b²�« ‡  »TrainingÆ©

® Ã«d!ù« bFÐ dOÐ«b²�« ÁcNÐ cš_« r²¹PostreleaseÁc¼ Ê√ p�– vMF� ̈ ©

ÆWIŠö�« W¹UŽd�« WO�¬ q¦9 dOÐ«b²�«

ÊS! ŸUL²łô« rKŽ bOF vKŽ U�√ ̈ WOŽUL²łô« W¹UŽd�« qO³Ý vKŽ «c¼

® W?¾?A?M?²?�« …œU?Ž≈ W?OKLŽ qÐUIð WIŠö�« W¹UŽd�«Resocializationw?M?Fð w²�« ©

Ë√ ‰U?L?Jù« «c?¼Ë W?I?ÐU?�?�« W?¾?A?M?²?�« w?! h?I?M?�« iFÐ `O×Bð Ë√ ‰ULJ≈

Æ5�eK� ÊU½uJ¹ `O×B²�«

Ãd?H?*« W?¾AMð …œUŽ≈ v�≈ WłUŠ Ã«d!ù« bFÐ dNEð ¨qOBH²�« s� ¡wAÐ

q?š«œ - U?L?J® w?×?O?×?B²�« fO�Ë wKOLJ²�« ŸuM�« s� ÊuJð U� …œUŽË tMŽ



≥µ

WNł«u� w! tMŽ ÃdH*« …bŽU�� vKŽ wKOLJ²�« ŸuM�« ÍuDM¹ ©s−��« W�ÝR�

…œu?łu?� sJð r� WOŽUL²ł« bŽ«uE dO¹UF� UNMLC²� …b¹b'« W¹dLF�« t²KŠd�

W?ŽU?L?ł w?! Ë√ …œb?×?� W?¹d?L?Ž W?¾?H?Ð W?U?š q?Ð W?I?ÐU��« ÁdLŽ qŠ«d� w!

Ác?¼  U?�e?K?²?��Ë  U³KD²� vKŽ tMŽ ÃdH*« ·dF²¹ UM¼Ë WUš WOŽUL²ł«

…UO(« qš«œ W¹dLF�« t²KŠ— W³J«u�Ë UNF� gOF�« lOD²�¹ wJ� UNK³I²O! WKŠd*«

Æ…b¹bF�« ◊U/_«  «– WOŽUL²łô«

l?!«b?Ð® r?OEM²�« Ë√ W�ÝR*« Ë√ WŽUL'« ÂuIð W¹œdH�« WłU(« Ác¼ ¡«“≈Ë

U?F?� U?N?ðU?łU?Š ŸU³ý≈Ë ”UM�« …UOŠ rOEMðÎôË√ t?³?�JÐ ÎV?O?žd?²�« o¹dÞ sŽ 

U?¼d?O?¹UF� V�Š tNOłuðË ÁœUý—≈ rŁ s�Ë WOKŠd*« tðUłUŠ ŸU³ý≈ 5LDðË

ÃdH*«® qN�¹ wJ�Ë ÆWOŽUL²łô« tðUłUŠ ŸU³ý≈ oOI% q³Ý u×½ U¼bŽ«uEË

d?O?¹U?F?� i?F?Ð s?Ž v?K?N?²?¹ Ê√ t?OKŽ …b¹b'« WNł«u*« Ác¼ t�H½ vKŽ ©tMŽ

w?²?�« ©t?M?−?Ý X?I?³?Ý w?²?�« WKŠd*« w¼Ë® WIÐU��« W¹dLF�« WKŠd*« bŽ«uEË

U�UJŠ√ Èd¹ v²Š …b¹bł WKŠd� v�≈ qšœË UNM� V×�½«Î—uË  U1uIðË 

r?¼U?¹«d?� w?! W?O?ŽU?L?²?łô« t²¹u½√ Èd¹ ‰uI½ ÆrNF� qŽUHð s¹c�« s¹dšü«

t?²?¹u?½¬ ¡U?/≈ œd?H?�« l?O?D²�¹ U¹«d*« Ác¼  UÝUJF½« ◊uDš l�Ë WOŽUL²łô«

W?¹d?LF�« WKŠd*« Ác¼ WOuBš fJFð …b¹bł  «d³šË  UŽUME UNÐU�J«Ë

t�ô–≈ ÊËœ W¹dA³�« UNðUFL& l� tKŽUHðË ̈ UNO! tA¹UFð WK«u� WOKLŽ d�O²²!

- –≈ s?−?�?�« w?! ÊU?J U?�b?M?Ž t� qBŠ ULJ t²½uMOJ s� Áb¹d&Ë√ Á—UI²Š«Ë

Æw�«dłù« r�UF�« t²Kšœ√ w²�« v�Ë_« t²¾AMð `O×Bð

w?! q?U?(« h?I?M?�« i?F?Ð ‰U?L?Jù Êu?F?C?N?¹ s¹c�« œ«d!_« Ê≈ rŁ

U&U½ ÊuJ¹ Íc�« WOŽUL²łô« rN²¾AMðÎ…b¹bł W¹dLŽ WKŠd� v�≈ rN�uË sŽ 

rNłËdš bFÐ UNO! ÊuKšb¹ w²�« W¹dLF�« WŽUL'« q¦� UNO! «uKšœ Ê√ o³�¹ r�

 j?O×� s�Âu?I?¹ ô Íc?�« wMN*« jO;« «uKšbO� rN²Ý—b� s� Ë√ ¨rNðdÝ√



≥∂

dO¹UF�Ë WOŽUL²ł«  «d³š nOC¹ U/≈ U¼œułË ÂbF� p�–Ë rN!«d×½« ̀ O×B²Ð

q¹bFð qł√ s� rN²OBNý wLM¹ wJ� WOŽUL²łô« rN²¹u½√ v�≈ …b¹bł WO1uIð

5?½«u?EË d?O?¹U?F?* r?N�U¦²�« ÂbŽ V³�Ð wŽUL²łô« rNJuKÝ »U√ ·«d×½«

 U?L?O?K?F?ðËW?�—U?  UNOłuð rNOKŽ ÷dHð «c� ÆtO! «uýUŽ Íc�« lL²:«

w?! W?O?Žd?*« 5?½«uI�« «uH�Uš rN½_ WO�H½Ë W¹b�ł  UÐuIŽË W�“UŠË WMMI�

ÆrNFL²−�

«–≈ t?K?L?Ž s?L?¦¹Ë ÂdJ¹ qÐ UNO! tKO−�ð V³�Ð wF�U'« VEUF¹ ô ULMOÐ

¨Â≤∞∞¥ ¨d?L?F?�«® w?L?K?F?�« ‡ w1œUJ_« UNLKÝ vKŽ ÂbIðË U¼dO¹UF* q¦²�«

Æ©∑≤ ’

WOÞ«dTËdOÐ  U�e²KE�  ≤Æ ¥Æ ±

VKD²ð WOF²−�Ë WOMOðË— ‡ WOz«dł≈  U³IŽ tł«uð WIŠö�« W¹UŽd�« Ê√ bOÐ

…œU?N?ý Ë√ …“U?ł≈ Ë√ h?O?šd?ð vKŽ ‰uB(« VKÞ w¼Ë cOHM²�« q³E UN²�«“≈

® W?O?LÝ—Licenset?L?K?F?ð Íc?�« ’U?B?²šô« w! …“Uł≈ vKŽ ‰uB(« Í√ ©

‰uB(« ÊS! ̈ «c� ÆtUB²š« qIŠ w! tMOOFð vKŽ ÁbŽU�ð wJ� tO! »—bðË

ÆqLŽ Wd! sŽ t¦×Ð bMŽ tMŽ ÃdH*« Èb� Í—Ëd{d�√ UNOKŽ

W?�U?H?J?Ð Â«e?²?�ô« Ë√ b?NF²�« w¼Ë Ã«d!ù« bFÐdNEð WO½UŁ W³IŽ „UM¼ rŁ

® W?OLÝ—BondW?O?�u?J?Š W?OLÝ— WNł q³E s� tMŽ ÃdH*« W�UHJ r²ð Ê√ Í√ ©

oÐU��« t�dł WLuÐ ru¹ ô wJ� WOMN*« t²½U�√ qHJðË qLFK� t³KÞ rŽbð

«¡eł WOLÝd�« W�UHJ�«Ë ’UB²šô« …œUNý —U³²Ž« w! V¹— ôËÎW¹UŽd�« s� 

…UO×K� tłËdš bFÐ tMŽ ÃdH*« ÁU& WO�uJ(«  UN'« UNÐ ÂuIð w²�« WIŠö�«

Æl²:« UNÐ ÂuI¹ w²�« WO�uO�« WOŽUL²łô« WDA½_« w! ◊«dN½ô«Ë WOMN*«



≥∑

ÊU?²?¹—Ëd?{ W?M?�U?C?�« W?O?L?Ýd?�« W?�UHJ�«Ë hBN²�« …œUNý ÊQÐ ‰uI½

 UŽUDI�«Ë WO�uJ(« ‡WOLÝd�«  U�ÝR*« lOLł Ê_ t²¹UŽ— bMŽ tMŽ ÃdHLK�

w²�« WM�UC�« W�UHJ�« sŽË WOMN*« qLFK� ÂbI²*«  ö¼R� sŽ ‰Q�ð WU)«

b?MŽË ¨UNÐ ·d²F� Ë√ W!ËdF� W�ÝR� s� …—œU WOuð qJý vKŽ ÊuJð

ÆUNO�≈ ÂbI²LK� WŠU²� ÊuJð ô qLF�« Wd! ÊS! U¼d!uð ÂbŽ

s?� ’U?)« ŸU?D?I�«Ë WO�uJ(«  U�ÝR*« nEu� Ê√ v�M½ ô Ê√ vKŽ

U?³?�U?ž tMŽ ÃdH*«ÎU?O?³KÝ ÊuJ¹ U� Îs?� n?F?C?¹ 5ðœUNA�« 5ðU¼ d!uð Ê√ ô≈ 

c?zbMŽ nEu*« «c¼ WO³KÝÌw?K?;«Ë wMN*« lL²:« w! tÞ«dN½« WOKLŽ d�O²ð 

»u?žd?� w?ŽU?L²ł« dBMŽ t½QÐ —uFA�UÐ √b³OÝ t½ô ÆULNÐ tłU�b½« rŁ s�Ë

dBMF�« sŽ nK²N¹ ô WO�ÝR*« lL²:« jýUM� bŠ√ ¡«œ√ w! tOKŽ bL²F�Ë tO!

t?¹b?� Ë√ t?M?−?ÝË Â«d?łù« r?�UŽ v�≈ ‰ušb�« t� o³�¹ r� Íc�« wŽUL²łô«

W¹UŽd�«Ë qO¼Q²�« WOKŽU!Ë WOÐU−¹≈ ̀ {u¹ «c¼Ë WÞdA�« dz«Ëœ w! ¡wÝ q−Ý

«—ULŁ X−²½√ UN½_ WIŠö�«ÎwK;« lL²:«Ë ©tMŽ ÃdH*«® œdH�« lHMð …bOH� 

Èu?²?�?� s?� l?!d¹ p�– qJË Êu½UI�« sŽ 5ł—U)« W³�½ s� qKIðË ÂUF�«Ë

ö?C! ÆÁdC%Ë lL²:« Êb9ÎW?1d'« r�UŽ v�≈ WO½UŁ Âd:« …œuŽ W�UŠ sŽ 

t?M?Ž Ãd?H?*« s?� q?F?& XEu�«  «cÐ dO³J qJAÐ qIð ©UN� tðœuŽ Wd! Ë√®

ŸUD²Ý«Ë qLF�« ‚uÝ v�≈ qšœ t½QÐ WOŽUL²łô«W¹UŽd�« WOKLF� lCš Íc�«

«d?B?M?Ž Êu?J?¹Ë q?L?Ž Wd! vKŽ qB×¹Ë 5�bI²*« l� f!UM²¹ Ê√ÎU?−²M� Î

öŽU!ËÎÆs¹dšü« dE½Ë ÁdE½ w! 

U³�Už »—b²*« «c¼ Ê√ w¼Ë ‚UO��« «c¼ w! U¼œ—u½ WIOIŠ WLŁÎ»—b²¹ U� 

t?K?F−¹ Íc�« d�_« qLF�UÐ WIKF²*« …b¹b'« VO�UÝ_«Ë W¦¹b(« ‚dD�« vKŽ

UEuHð d¦J√Î…œU?ŽË W?O³¹—b²�«  «—Ëb�« Ác¼ «uKšb¹ r� s2 ÁdOž vKŽ Îq³I¹ U� 

U?O?!«d?G?ł …b?OFÐ Ë√ WOzU½ qLŽ lE«u� w! qLF�«Îd?N?E?¹Ë tð—u qL−¹ wJ� 



≥∏

W¹UŽdK� lCš Íc�« UNÐ l²L²¹ …eO� Ác¼Ë s¹dšü« ÂU�√ s�(«Ë ozö�« dNE0

ÆWOŽUL²łô«

v?�≈ W?I?Šö?�« W?¹UŽd�« W�ÝR� vKŽ 5LzUI�« ÁU³²½« XHK½ Ê√ UMOKŽ UM¼Ë

W?¹U?Žd?K?� 5?F?{U?)« 5?O?F?ð s?Ž ’U?)« ŸU?D?I?�« »U×√ ÂU−Š≈ ‰UL²Š«

U!uš WOŽUL²łô«ÎU�łuð Ë√ WO�«dłù« rN²OHKšË rN²FLÝ s� Ît½√ ô≈ ÆrNM�

’U)« ŸUDI�« w! 5�ËR�*« WOŽuð ‰öš s� ÂU−Šô« «c¼ q¦� W'UF� sJ1

UOŽUL²ł« 5OŽd*«Ë 5Ð—b²*« ¡ôR¼ qOGAðË nOþuð  UOÐU−¹SÐÎeOJd²�« ÂbŽË 

l?L²:« w! ÊuF!U½ œ«d!√ rN½√ vKŽ rNF� q�UF²�« qÐWO�d'« rN²OHKš vKŽ

p�– oI×²¹ U�bMŽË¨W¹u��« WOŽUL²łô«Ë WOłU²½ù« …UO(« sŽ 5�ËeF� dOžË

r?N?LKFÐË ÆÈbł√Ë d�¹√ ÊuJ¹ WKŽUH�«Ë WF!UM�« WDA½_« w! rNłU�œ≈ ÊS!

Õö?ù« w?! X?L?¼U?ÝË œ«d?!_« ¡ôR¼ XKA²½« bE rNðU�ÝR� ÊuJð «c¼

Èb?� W¾O��« WFL��«Ë szUA�« „uK��«Ë WO½Ëb�UÐ —uFA�« W�«“≈Ë wŽUL²łô«

ÆoÐ«u��« »U×√

WOŽUL²ł«  U�eK²E� ≥ Æ ¥Æ ±

„U?M?¼ ¨r?N?M?Ž Ãd?HLK� WIŠö�« W¹UŽd�« Z�«dÐ oO³Dð w! ŸËdA�« q³E

U?N?O?�≈ ÁU?³?²?½ô« Z?�«d³�« Ác¼ sŽ 5�ËR�*« s� VKD²¹ WOFL²−�  U�eK²��

∫w¼Ë UNÐ cš_«Ë

W?I?Šö?�« W?¹U?Žd?�U?Ð 5?�u?L?A?*« q?³I²� wK;« lL²:« WÐU−²Ý« Èb� ‡ √

WLu�UÐ 5�uu� dOžË Êu¹œUŽ œ«d!√ rN½√ vKŽ rNF� q�UF²�«Ë

W?O?M?J?�?�« t?ðUFL−�Ë tzUOŠ√ w!  «uAOF¹ ÊQÐ rN� ÕUL��«Ë WO�d'«

Æ…dO'« lL²−� w! rNK³IðË



≥π

q?L?F?�« s?Ž 5?³?zU?²?K?�W?OM¹b�« tLO�UFðË lL²:« WOEöš√ q³Ið Èb� ‡ »

ÆÊu½UI�«Ë lL²:« oŠ w! qF! U� vKŽ t²×�U��Ë w�«dłù«

…d?E½ tO�≈ dEM¹ q¼ ¨ tF� t×�U�ðË tMŽ ÃdHLK� lL²:« q³Ið bMŽ ‡ ‡ł

tK³Ið s� ržd�« vKŽ tM�dN�¹ Ë√ tOKŽ rJN²¹Ë tÐ ∆eN²�¹ Ë√ WO½Ëœ

øt�

«b?ł W?¹—Ëd?{ U?¼b?$  U�eK²�*« Ác¼ q¦�ÎW?½U?— s� ÈËbł ô t½_ 

q?³?I?²?� t?Ð«u?Ð√ l?L?²?:« `?²?H?¹ r?� «–≈ U?N?K?O¼QðË UN²¹dBŽË WOzUŽd�« Z�«d³�«

¨WO�UF²�Ë√ …dšUÝ WOÝU�Š ÊËbÐ rNF� q�UF²�«Ë WIŠö�« W¹UŽd�UÐ 5�uLA*«

U�uBF�  fO� ÁdOž t½√Ë TDN¹ ÊU�½« t½√Ë W×�U�²� WOEöš√ …dEMÐ qÐÎs� 

W?ł—b�UÐ bL²F¹ rNMŽ ÃdHLK� WIŠö�« W¹UŽd�« ÕU$ ÊS! «c� ¨QD)«Ë q�e�«

ÆWOŽUL²łô«  U�eK²�*« vKŽ ”UÝ_«

WOHOþË ‡ WOz«œ√  U�eK²E�  ¥  Æ ¥ Æ ±

∫q¦� t²FO³ÞË qLF�« Ÿu½ hNð

Ð sŽ szUÐe�« Ë√ ¡öLF�« l� „UJ²Šô« ‡ ±
Ô

Ác¼ wðQðÆlDI²� qJAÐË bF

W¹UŽd�« bMŽ UN²OL¼√ Wł—œ w! WOŽUL²łô«  UEöF�« bFÐ  U�eK²�*«

s?� —u?N?L?ł l?� q?L?F?�« ¡U?M?Ł√ qŽUH²�«Ë q�UF²�« ÂbŽ Í√ WIŠö�«

«bOFÐ tKLŽ ÊuJ¹ Èdš√ …—U³FÐ Æ”UM�«ÎWNł«u� VKD²ð lE«u� sŽ 

s?� d?O?Hž lLł l� …dýU³� WO�u¾�� tLOK�ð ‰öš s� ”UM�« W�UŽ

UO−¹—bð tKLŽ cšQO� qÐ ‡ d�_« W¹«bÐ w! ‡ tz«œ√ w! ”UM�«Îs� √b³¹ ¨

œb?Ž l?� r?Ł s?�Ë ‚«—Ë_«Ë  «Ëœ_« Ë  ôü«Ë szUJ*« l� tKLŽ

«b?ł œËb×�Ë qOKEÎÊËœ V?²?J*« Ë√ qLF�« Wý—Ë w! 5Hþu*« s� 

Æ¡öLF�«Ë√ 5Fł«d*« Ë√ szUÐe�« WNł«u�



¥∞

»«d?G?²?Ý« t?ł«u?¹ ô wJ� V²J*« Ë√ Wý—u�« qš«œ qLŽ ‰uI½

ô w?J?� ©t?� W?¹U?LŠ® rNF� q�UF²¹ qLŽ VBM� w! ÁœułuÐ ”UM�«

U?³?�U?žË t?K?L?Ž vKŽ rN{«d²Ž« Ë√ r¼bI½ Ë√ rNDG� lL�¹ÎÊu?Jð U� 

t??M??Ž Ã«d??!ù« b??F??Ð t??²??¹U??Ž— s??� v??�Ë_« W??K??Šd?*« w?! W?�U?(« Ác?¼

lEu� w! tF{Ë w¼Ë Èdš√ …uDš ÂbI²¹ Ê√ sJ1 rŁ s�Ë¨…dýU³�

qJ fO�Ë WMOF� WOUš  «– ”UM�« s� …dOG W×¹dý l� tO! wI²K¹

t?� ‰U?:« `?�! r²¹ WOHOJ�« ÁcNÐË ÆÆÆ «cJ¼Ë Ÿ«u½_« qJË ”UM�«

U?O?−?¹—bð wK;« lL²:« l� nOJ²�UÐÎU?C?¹√ qB×¹Ë Îö³Ið Îö?J s� 

Æ©wK;« lL²:«Ë tMŽ ÃdH*«® 5!dD�«

∫ WO�bšö�« ‰ULŽ_UÐ ‰UG²ýô« ‡ ≤

W?�U?Ž  U?�b?š .b?I?ð s?� t?M?Ž Ãd?H?*« W¹UŽdÐ ¡«b²Ðô« ÂbŽ Í√

q?¦?�® w?M?N?*« r?K?�?�«  U?ł—œ v?½œ√ w! t½QÐ dFA¹ ô wJ� ©WO�bš®

tŽbð WOMN� lE«u� qÐ ©…—cI�« ÁUO*« Í—U−�Ë W�UF�« Ÿ—«uA�« nOEMð

t�d²×¹ ’UB²š« w! UN�«bN²Ý« sJ1 …—UN� p�U� sÞ«u� t½QÐ dFA¹

W?DI½ Ác¼Ë ÆW¹—UI²Š«Ë√ WO½Ëœ …dE½ tO�≈ ÊËdEM¹ ôË¨lL²:« ¡UMÐ√

«bł WLN�ÎtMŽ ÃdH*« —uFý w¼Ë® WIŠö�« W¹UŽd�« Z�U½dÐ ÕU$ w! 

¡«—œ“« …dE½ tO�≈ ÊËdEM¹ ôË ”UM�« q³E s� —bI�Ë Âd²×� tKLŽ ÊQÐ

Æ© —UI²Š« Ë√

® w?H?O?þu?�« s?�_«  U³KD²� “dÐ√ Ác¼ËEmployment Security‰u?I½ ©

”U?M?�« t?łU²×¹Ë Âd²×� qLŽ VŠU  UÐ t½QÐ ”U�Šù«Ë —uFA�« t×M�

UN� ÷dF²¹ w²�« qLF�« WO�¬ ◊uG{ s� tMB×¹ p�– Ê√ –≈ tDýUM� ¡«œ√ w!

vKŽ ‰UO²Šô« q¦� w½u½UI�« Ë√ wIK)« ‚ôe½ôUÐ t� ̀ L�ð YO×Ð tKLŽ ¡UMŁ√

«–≈ t?ðQ!UJ� r²ð Ê√ vKŽÆtKLŽ w! rNF� q�UF²¹ s¹c�« 5Fł«d*« Ë√ szUÐe�«



¥±

® t²OEdð o¹dÞ sŽ p�–Ë tÞËdAÐ Âe²�«Ë tKLŽ w! ÂbIðË —uDðPromotion©

U?½U?¼d?Ð bFð w²�«Ît?²?¹U?Ž—Ë t?K?O?¼Qð w! tŠU$Ë qLF�« w! wz«œ_« Á“U$≈ vKŽ 

U¹œuLŽ wIðd¹ v��√ Í√ ÆWIŠö�«ÎUOI!√ fO�Ë ÎÆwMN*« rK��« vKŽ 

UOŽUL²ł« Á—U³²Ž« œ— r²¹ tMŽ ÃdH*« d¹bI²Ð ”U�Šù«Ë —uFA�« «c¼ ¡«“≈ËÎ

®Social Restoration¹ Íc�« ©
Ô

F?
]

U?!b¼ bÎU¹d¼uł Î U?I?O?³?D²�«Ë  UÝ—UL*« w! 

W?H?O?E?½ ·Ëd?þ w?! t?F?{Ë VKD²¹ t½S! p�– oOI% qł√ s�Ë ÆWOŠöù«

‰Uš nOE½ qLŽËÌÆWO½u½UI�« WH�U<«Ë WO�UO²Šô«  UÝ—UL*« s� 

ULzUE ÊuJ¹ W1d−K� tMŽ ÃdH*« …œuŽ ‰UL²Š« ÊS! p�– oOI% ÂbŽ bMŽËÎ

Âd²×� wŽUL²ł« —U³²Ž« vKŽ qB×¹ r�Ë ”UM�« s� tKLŽ d¹bI²Ð dFA¹ r� t½_

ÆwzUŽd�« Z�U½d³�« ¡«œ√ qA! wMF¹ «c¼Ë W1d'« v�≈ …œuF�« qCHO! ‚u�d� Ë√

WIŠö�« W¹UŽd�« ·«b¼√ µ Æ ±

t²ŽU$  U³Ł≈ qł√ s� UNIOI% v�≈ lKD²¹ ·«b¼√ wŠö≈ Z�U½dÐ qJ�

s?�_« w?! t?O?E—Ë t?½b?9 v?K?Ž ÊU?¼d?Ð .b?I?ðË W?OKLF�« WOŽUL²łô« …UO(« w!

r?N?M?Ž ÃdHLK� WIŠö�« W¹UŽd�« Z�U½dÐË ¨wŽUL²łô« ŸU!b�«Ë wŽUL²łô«

∫ WO�U²�« ·«b¼_« w! q¦L²¹

ÆW1d'« »UJð—« v�≈ œuF�« …d¼Uþ s� b(« ‡ ±

ÆW1d'« W×!UJ�  ‡ ≤

ÆwKš«b�« —«dI²Ýô«Ë s�_« oOI% ‡ ≥

ÆtE«d²š« ÂbŽË bK³�« w! wŽd*« Êu½UI�« Â«d²Š« ‡ ¥

ÆUNAOŽË U¼—«b¼≈ ÊËœ W¹dA³�«  UEUD�« WOLMð ‡ µ



¥≤

q?¦� W1d'« sŽ WLłUM�« WOŽUL²łô«  öJA*« iF³� wEU³²Ý« qŠ ‡ ∂

œd?A?²?�«Ë w?�«d?łù« ·«d²Šô«Ë WLEM*« W1d'«Ë ÍdÝ_« pJH²�«

nF{Ë¨wEöš_« —bN�«Ë ̈ wÝ—b*« »d�²�«Ë À«bŠ_« ÕuMłË

ÆwM¹b�« Ÿ“«u�«

W�Ëb�« vKŽË ‚uIŠ t� ̀ �U sÞ«u� t½QÐ Á—UFý≈Ë tMŽ ÃdH*« WFÐU²� ‡ ∑

ÆU¼u×½ tOKŽ ULK¦�

U?M?O?J?9 Ã«d?!ù« b?FÐ U� qJUA� WNł«u� vKŽ ÊuF�« .bIð  ‡  ∏ÎÃd?HLK� 

V¹cN²�«Ë qO¼Q²�« œuN' W¹ULŠË d(« lL²:« l� rKEQ²�« s� rNMŽ

Æ©±≤∞ ’ ¨‡¼±¥∞∏ ¨w−OK�® ŸUOC�« s�

WIŠö�« W¹UŽd�« oOI% qzUÝË ∂ Æ ±

VKD²ð Áułd*« UN!«b¼√ oOI%Ë WIŠö�« W¹UŽd�« Z�«dÐ ÕU$≈ qł√ s�

∫WO�U²�«  U�eK²�*«

ÆrN� W�“ö�« WOBNA�«  U³Ł≈  «bM²�� rNMŽ ÃdH*« `M� ‡ ±

ÆWłU(«Ë d�_« VKDð «–≈ rN� ÈËQ� 5�Qð ‡ ≤

ÆrN� W³ÝUM� qLŽ ’d! 5�Qð  ‡ ≥

Ë√ Áu!d²E« U0 rNLË ÂbŽË rNF� ÊËUF²K� ÂUF�« Í√d�« W¾³FðË W¾ONð ‡ ¥

ÆtMŽ «u×Mł Ë√ ÁuEd²š«

s� rNHOþuð w! qLF�« »UÐ—√Ë WOÐUIM�«Ë WO�uJ(«  U¾ON�« lO−Að ‡  µ

W??O?�U?*«Ë W?¹—«œù«Ë W?¹u?M?F?*«  P?!U?J?*«Ë  «b?ŽU?�?*« .b?I?ð ‰ö?š

∫w¼Ë À«bŠ_UÐ WUš WIŠô WOzUŽ— qzUÝË „UM¼Ë ÆUNðeNł_



¥≥

ÁU?C?²I0 Àb(« vI³¹ włöŽ »uKÝ√ w¼Ë ∫ WOŽUL²łô« W³E«d*« ‡ √

U?F?²?L?²?� W?O?FO³D�« t²¾OÐ w!ÎW?E?Šö?�Ë …d?¼U?� W¹UŽ— X% t¹d×Ð 

œb% bEË ̈ wŽUL²łô« VE«d*UÐ ·dF¹ WLJ;« »ËbM* WOBNý

∫ wK¹ ULO! Á—Ëœ

W¾O³�« q�«uŽ vKŽ …dDO��« ‰öš s� wŽUL²łô« ÃöF�UÐ ÂuI¹ ‡‡

Æ„uK��« w! dOŁQ²�«Ë

ÆtðU³ł«ËË tEuIŠ „«—œ≈Ë W¾O³�« l� nOJ²�« vKŽ Àb(« V¹—bð ‡‡

‰u?³?E v?K?Ž U?N?ðb?ŽU�* UNð«– …dÝ_« v�≈ VE«d*«  U�bš b²9 ‡‡

ÆUNF� tHOJðË Àb(«

UOŽUL²ł« Àb(« u/ Èb� lÐU²ð ‡‡ÎdOž ·ËdE�« w!Ë WFO³D�« vKŽ 

ÆW³ÝUM*«

Àb?(« …d?Ý√ …—U?¹e?Ð …d?²?! q?J w?zUBšù« ÂuI¹ ∫ WOF³²²�« …—U¹e�« ‡ »

W?F?ÐU?²?�Ë Àb?(« ·Ëd?þ v?KŽ √dDð w²�«  «dOG²�« vKŽ ·uEuK�

ÆtðdÝ_  U�b)« iFÐ .bIð Èd¹ bE ULJ UNK¹bFð Ë√ ÃöF�« WDš

WdH�« WIŠö�« W¹UŽd�« ̀ O²ð YOŠ ̈ Àb×K� ÍœUB²Eô« 5�Q²�« ‡ ‡ł

U?¹œU?B²E« tðdÝ√ W½UŽù Àb×K�ÎŸU?²L²Ýô«Ë wMN*« Áu/ „«—œ≈Ë 

ö�UJ Ádł√Ë tKLŽ ZzU²MÐÎÆ

V?½U?−?Ð w?ŽU?L?²?łô« V?E«d*« œułu! ∫ Àb×K� w�HM�« 5�Q²�« ‡  œ

s?�_U?Ð —u?F?A?�«Ë t?ðôU?F?H?½« s?Ž d?O?³?F²K� ‰U:« `�H¹ Àb(«

ÆWHK²<« WO�HM�«  UŽ«dB�« s� hKN²�«Ë

UOÝ«—œ t²FÐU²� o¹dÞ sŽ ∫ Àb×K� wLOKF²�« 5�Q²�« ‡ ‡¼Îq?J .bIðË 

w?! Àb?(« V?ž— U?� «–≈ t?LOKFð ÂU9≈ s� tMJ9 w²�« t�  U�b)«

Æ©µ¥‡µ≤ ’ ¨‡¼±¥∞∏ ¨bLB�« b³Ž® p�–



¥¥

·«dýû� WF{Uš WOK¼√ Â√ WO�uJŠ ¡«uÝ WBBN²� …eNł√ ÂUOE ‡ Ë

¨w?−?O?K?�® W?I?Šö?�« W?¹U?Žd?�« ÂU?N?� v?KŽ ÂuIð W�ËbK� dýU³*«

Æ©±≥≤ ’ ¨‡¼±¥∞∏

U½œ—√ «–≈ t½_ qzUÝu�«Ë ·«b¼_« 5Ð jÐ—√ Ê√ wM�eK¹ Y¹b(« ‚UOÝ Ê≈

q?zU?ÝË o?³?D?½ Ê√ U?M?O?K?Ž r?N?M?Ž Ãd?H?LK� WIŠö�« W¹UŽd�« ·«b¼√ oI×½ Ê√

ö¦L! ÆUNIOI%ÎUE«—Ë√ rNMŽ ÃdH*« ̀ M� WO�¬ ÎrN×M* rN²OBNý X³¦ð WOLÝ— 

lL²:« l� rKEQ²�« vKŽ r¼bŽU�ð U¼—ËbÐ w²�« wŽUL²łô«Ë w�HM�« s�_«

—«b?¼≈ Âb?ŽË l?L?²?−?L?K?� rNHOJð WOKLŽ qON�ð ‰uI½ ©d(«® wK;«Ë ÂUF�«

UH½¬ ÁUMł—œ√ Íc�« s�U¦�« ·bN�« d¼ułu¼ «c¼Ë® V¹cN²�«Ë qO¼Q²�« œuNłÎÆ©

p?�– ÊS?! ©r?N?CF³� ÈËQ� œułË ÂbŽ W�UŠ w!® rN� ÈËQ� 5�Qð - «–≈ rŁ

W?L?łU?M�« qJUA*« iF³� wEU³²Ý« qŠ vKŽ ÍuDM*« ”œU��« ·bN�« oI×¹

W?O?�«dłù«  UŽUL'« ◊uG{ dOŁQðË ŸUOC�«  «dŁR* ŸuC)«Ë œdA²�« sŽ

Ã«d!ù« bFÐ rN� qLŽ ’d! 5�Qð - «–≈Ë ÆÁc¼ rN²łUŠ ‰öG²Ý« w! rNOKŽ

œu?F?�« ÂbŽ Í√ WO½UŁ w�«dłù« „uK��« w! rNÞ«dN½« ÂbŽ oI×¹ p�– ÊS!

W?K?O?ÝË U?�√ ÆW?1d?−?K?� œu?F?�« …d?¼Uþ s� b(« ·b¼ WłUŠ l³A¹ «c¼Ë ¨t�

·b?N?�« o?I?×?¹ t?½S?! ¨W?I?Šö?�« W¹UŽd�« ÂUN� vKŽ W�ËbK� dýU³*« ·«dýù«

Êu(U ÊuMÞ«u� rN½QÐ r¼—UFý≈Ë rNMŽ ÃdH*« WFÐU²� ̀ {u¹ Íc�« lÐU��«

ÆU¼u×½ rNOKŽ ULK¦� W�Ëb�« vKŽ ‚uIŠ rN�

w! wŽd*« Êu½UI�« Â«d²Š« ·b¼ oI% UN½S! rOKF²�« 5�Qð WKOÝË p�cJ

‰ËR¹ U�Ë Êu½UI�« WOL¼√Ë WLOE W!dF� »U�²JUÐ ÂuIOÝ t½_ tE«d²š« rŽË bK³�«

öC! Æs¹dšü« ‚uIŠ Â«d²Š«Ë lL²:« s�√ vKŽ ’dŠ s� tO�≈ÎoOI% sŽ 

UNO! —«b¼ù« ÊËœ W¹dA³�«  UEUD�« WOLMð vKŽ ÍuDM¹ Íc�« ’U)« ·bN�«

W?K?O?ÝË l?� t?N?ÐU?A?� W?�U(«Ë ÆtOKŽ œdL²�« Ë√ lL²:« g�U¼ vKŽ UNAOŽË



¥µ

rNMŽ ÃdH*« nOþuð w! qLF�« »UÐ—√Ë WOÐUIM�«Ë WO�uJ(«  U¾ON�« lO−Að

«bOFÐÎw�d¹ Íc�« f�U)« ·bN�« oI×¹ Á—ËbÐ Íc�« wŽUL²łô« ru�« sŽ 

ÆÆÆ lL²:« w! W¹dA³�«  UEUD�« WOLMð v�≈

q?zU?ÝË o?O?³?D?ð ‰ö?š s?� WIŠö�« W¹UŽd�« ·«b¼√ oOI% sJ1 «cN�Ë

czbMŽ ̈ UNO�≈ ‰uu�« q³ÝË U¼cOHMðÌUIO³Dð WIŠö�« W¹UŽd�« v×Cð ÎWÝUO�K� 

ÆbK³�« w! WOŠöù«



¥∂



¥∑

w½U¦�« qBH�«

WIŠö�« W¹UŽd�«  ôU−�



¥∏



¥π

WIŠö�« W¹UŽd�«  ôU−� Æ ≤

WOŠöù«Ë WOÐUIF�«  U�ÝR*« ¡ôeM� WIŠö�« W¹UŽd�« Ê√ tO! pý ô U2

U?Nðd³šË UN!«d²Š«Ë UNUB²š« w! WŽuM²� —œ«uJ …bŽ ‰öš s� ô≈ r²ð ô

W?O?ŽUL²łô« ÂuKF�« w! UOKF�«Ë WOF�U'«  «œUNA�« WKLŠ q¦� ¨WOŠöù«

¨W?O?M?¹b�«Ë WOzUM'«Ë WODODN²�«Ë WO�öŽù«Ë W¹uÐd²�«Ë WO�HM�«Ë WO½U�½ù«Ë

5?¹u?Ðd?²�« 5!dA*«Ë 5O�HM�« s¹býd*«Ë 5OŽUL²łô« 5OzUBš_« s� Í√

w?! 5?B?B?N?²� s�√ ◊U³{Ë 5OM¹œ s¹býd�Ë 5O−Oð«d²Ýô« 5DD<«Ë

ö?C! 5Ð—b�Ë 5LKF�Ë ¨WOÞdA�« ÂuKF�«Î U�ÝR*« …—«œ≈ w! ¡«—b*« sŽ 

ÆWOŠöù«Ë WOÐUIF�«

U?N?U?B²š« w! WŽuM²*« r¼œuNł d!UC²ð qLŽ o¹d! ÊuK¦1 rNFOLł

UM( ·eFð WO½uHLÝ WEd! w! ¡UCŽ√ rN½QJË UN�U−�ËÎ«bŠ«Ë Îs� ržd�« vKŽ 

v?�≈ Êu?!b?N?¹ r?NFOLł rNMJ� ¨UNðuEË UNð«u√ w! WOIOÝu*« rNðô¬ s¹U³ð

U?O?M?N?� tMŽ ÃdH*« ©WOŽUL²łô« W¹UŽd�« Í√® œUý—≈Ë rOKFðË V¹—bðË qO¼QðÎ

UOM¹œËÎUO�H½Ë ÎUOLOKFðË Îq?JAÐ tO! ŸdŽd²O� lL²:« ÊUCŠ√ v�≈ lłd¹ wJ� 

«œd?! ÊuJ¹Ë rOKÝË ÍuÝÎUF!U½ ÎU?−²M�Ë Îw?!Ë ¨wK;« tFL²−�Ë tðdÝ√ w! 

ULOKÝ lL²:« gOFO� Êu½UI�« ‚«d²š«Ë ·«d×½ô«  ôUŠ qIð t�H½ XEu�«Î

Æv!UF�Ë

W?O?zU?Eu?�«  «¡«d?łù« v?K?Ž W?¹uDM*« wŽUL²łô« ŸU!b�« WLN� w¼ Ác¼

s?�_« o?I?×?²?¹ w?J?� U?N?²?³?�?½ q?O?KIðË W1d'« W×!UJ* WOÐUIF�«Ë WOłöF�«Ë

r?O?I?�«Ë d?O?¹U?F?*«Ë b?Ž«uI�« Â«d²Š« w! Ê“«u²�« kHŠ w! q¦L²*« wŽUL²łô«

v?K?Ž UNðb¼UA� sJ1 w²�« ÊUJ�ù« bNł UNMŽ ÃËd)« ÂbŽË ¨WOŽUL²łô«

UO�H½ …dI²�*« œdH�« …UOŠÎUO½«błËË ÎUNðdÝ√ …UO×Ð UNIKFðË wýUF*« UNzUH²J«Ë 



µ∞

d�_« t¹Ë–Ë t�U�Ë tðUOŠ vKŽ ÊUM¾LÞôUÐ œdH�« —uFýË ̈ WOŽUL²łô« UN²!UIŁË

ôuO� tÐU�²J« ÂbFÐ wN²M¹ Íc�«ÎÆlL²:« vKŽ WLEU½ WO½«ËbŽ 

∫ w¼Ë WIŠö�« W¹UŽd�«  ôU−� ÕdD½ w�Ë_« ‰öN²Ýô« «c¼ bFÐ

ÆwŽUL²łô« qO¼Q²�« ‡ ±

ÆwMN*« qO¼Q²�« ‡ ≤

ÆwM¹b�« œUý—ù« ‡ ≥

Æw�HM�« œUý—ù« ‡ ¥

ÆwLOKF²�« qO¼Q²�« ‡ µ

ÆwNO!d²�« qO¼Q²�« ‡ ∂

wŽUL²łô« qO¼Q²�« ± Æ ≤

w?U?B?²?šô« q?O?¼Q?²?�« s?� Ÿu?M?�« «c?¼  U?O?�u?¾?��Ë ÂUN� ¡«œQÐ ÂuI¹

® wŽUL²łô«Social Workerw! WOBBNð  WOHKš œułË tM� VKD²¹ Íc�« ©

t�UI²½« q³E WC¹dŽ …bŽUE ÊuJ²� ŸUL²łô« rKŽ Ë√ WOŽUL²łô« W�b)« qIŠ

ÆWIŠö�« W¹UŽd�« w! hBN²�«Ë ·«d²Šô« v�≈

w?zU?B?šù« W?H?O?þu?Ð 5KI(« s¹c¼ w−¹dš qLŽ ÊS! ¨p�– vKŽ œ“

e?Jd?� t?L?K?�?ð Ë√ W?O?Šö?ù«Ë W?O?ÐUIF�«  U�ÝR*« ÈbŠ≈ w! wŽUL²łô«

v?�≈ q?Ë t?½√ Ë√ ¨w?MN*« ·«d²Šô« V�²J« t½√ wMF¹ ô …œUOI�«Ë WO�ËR�*«

ô …d³)«Ë rKF�« »U�²J« Ê√ –≈ V¹—bð v�≈ ÃU²×¹ ôË t²MN� w! W!dF*« WLE

WOM�“ WD×� Ë√ WMOF� sÝ bMŽ ôË WOMN*« …UO(« w! WMOF� WKŠd� bMŽ ÊUHEu²¹

ULJ l¹dÝË —uD²� qJAÐ “d³ð W1d'«Ë ·«d×½ô«  «b−²�� Ê_ ¨…bŠ«Ë

W³J«u� …—Ëd{ wMF¹ «c¼Ë  œ«œ“«Ë XŽuMð 5�d:« Ë√ 5!d×M*« Ã–U/ Ê√



µ±

…b?¹b?ł Z?�«d?Ð ◊U?³?M?²?Ý« r?²?¹ w?J?� VO�UÝ_«Ë Ã–ULM�« Ác¼ w! b−²�¹ U�

WÝUO��« rOFDð r²O� WOŽUL²łô«Ë WOłu�uMJ²�«  «dOG²�« —uDð l� …—uD²�Ë

ÆWOŠöù«Ë WOÐUIF�«  U�ÝR*« w! WOŠöù«

b?E …b?¹b?ł  UODF� „UM¼ Ê√ wMF¹ p�– ÊS! ¨dOG²¹ ¡wý qJ ÊUJ U*Ë

w?²?�« w?Šö?ù« q?L?F?�« V?O?�U?Ý√ w?! d?¹uDðË q¹bFð v�≈ ÃU²%Ë  “d!√

‰ËU?M?²?ð  «d{U×�Ë ‘UI½  UIKŠË WO³¹—bð  «—Ëœ W�UE≈ VKD²ð U¼—ËbÐ

tI¹uDð Ë√ Á“«d!≈ - U� Z�UFð …b¹bł VO�UÝ√ …—uKÐË  «—uD²�« Ác¼ Z�UFðË

q?³?ÝË U?N?ÐU?³?Ý√Ë U?N?Ł«b?Š√ h?O?N?A?²?� WO½«bO� Àu×Ð ¡«dł≈Ë qE_« vKŽ

u?¹ p?�– q?J ÆU?N?²'UF�
Ò

W?C?¹d?F?�« …b?ŽU?I?�« v?�≈ ·U?Cð …b¹bł  «d³š b�

- Íc?�« ©w�Ë_« hBN²�«®ÒU?Žu?½ r?J«d²²� tÝUÝ√ vKŽ tMOFð ÎU?LJË Î‰bF²! 

ÆÈËbłË WOKŽU! d¦J√ ÊuJ²� W¹UŽd�« —U��

Íu?D?M?ð W?I?Šö?�« W¹UŽd�« ‰U−� w! wŽUL²łô« wzUBš_« WLN� Ê_

W?Ý«—œ vKŽ V¹—b²�« Í√ åV¹—bðò VKD²¹ «c¼Ë w!«d×½« „uKÝ dOGð vKŽ

q?³?ÝË t?!«d?×?½« —UŁ¬ ·UA²J«Ë t!«d×½« Wł—œ hONAðË ¨t!«d×½« »U³Ý√

U¹œd! t²'UF�ÎU?OŽUL²ł«Ë ÎUOMN�Ë ÎW?OÝ«—b�«  «—dI*«Ë WO−NM*« V²J�« Ê_ Æ

U¹dE½ Ÿu{u*« «c¼ ‰ËUM²ðÎwŽUL²łô« wzUBš_« Ê√ wMF¹ «c¼Ë ÂUŽ qJAÐË 

 «c?Ð ¨W?A¹UF*«Ë …dýU³*« WEŠö*«Ë WM¹UF*«Ë WO½«bO*«  UIO³D²�« v�≈ dI²H¹

tM� ÂeK²�¹ UM¼ Ë ¨…d³)« Ác¼ t� ÂbI¹ ô wMN*«Ë Í—«œù« t³BM� ÊS! XEu�«

∫ qł√ s� V¹—b²�«

W?O?I?O?³?D?ð  «—ËœË W?O?³?¹—b?ð Z?�«d?³?Ð W?¹d?E?M�« WOzUŽd�« …d³)« rOFDð ‡ √

ÆWIŠö�« W¹UŽd�UÐ 5B²NLK�

d?D?I?�« q?š«œ W?O?zU?Žd?�«  U?�?ÝR?*« 5Ð  «d³)«Ë  «—U¹e�« ‰œU³ð ‡ »

ÆWIŠö�« W¹UŽd�UÐ 5B²NLK� tł—UšË



µ≤

 U?³?I?F?�« Èb?Š≈ ‰u?Š U?N?F?O?{«u?� —Ëbð WOÝ«—œ  UIKŠ —uCŠ ‡  Ã

ÆrNMŽ ÃdHLK� WIŠö�« W¹UŽd�« tł«uð w²�« qJUA*«Ë

Âb?I?²?�U?Ð U?N?DÐ—Ë ‰U:« «c¼ w! “d³ð w²�«  «b−²�*« vKŽ ·dF²�« ‡ œ

ÆW¦¹b(« WOMI²�« VO�UÝ√Ë qzUÝËË wLKF�«

Âu?I?ð W?³?�?²?J?�  «d?³?š  U?łU?²½ …bÐ“ qL% WO³¹—b²�«  «—Ëb�« Ê√ –≈

U� vKŽ ŸöÞù« ‰öš s� WBBN²*« ·—UF*« oOýdðË  U�uKF*« Y¹b×²Ð

w?ŽU?L²łô« wzUBš_« bŽU�ð W¦¹bŠ  UODF� s�  «d³)«Ë ÂuKF�« tKL%

Æwz«œ_« ¡UIð—ôUÐ

w²�« tðd³NÐ WO³¹—b²�« …—Ëb�« ¡UCŽ√ b!d¹ XEu�«  «cÐ V½Uł s� «c¼

Í√ ¨WO�œU³ð WOKLŽ Ê–≈ V¹—b²�U! Æt²�ÝR� w! t²MN* t²Ý—U2 ¡UMŁ√ UN³�²J«

…d?³?šË W?O?E«— WO!dF� WOŽu½ vKŽ ÊuKB×¹Ë rNð«d³š ÊuÐ—b²*« UNO! ‰œU³²¹

ÆWOzUŽd�«Ë WOKO¼Q²�« Z¼UM*«Ë  U¹dEM�« UNO! œb−²ð ̈ WKŽUH²�Ë WŽuM²� WO½«bO�

—u�_«  UOCI²� V�ŠË W¹—Ëœ …—uBÐ V¹—b²�«  UIKŠ bIFð Ê√ vKŽ

 U³IF�«Ë rNMŽ ÃdH*«Ë ¡ôeMK� W�ÝR*« w! lIð w²�« À«bŠ_«  «b−²��Ë

q?J  ôU?(« q?OK% vKŽ eOJd²�« l� ¨WIŠö�« W¹UŽd�« oO³Dð U�√ nIð w²�«

Ÿu?{u?*« ‰ËU?M?²?Ð ¡U?H?²?Jô« Âb?ŽË U?N?ðUO�UJý≈Ë UNð—uDšË UNF{Ë V�Š

¡«œ_« Èu²�0 ¡UIð—ô« q³ÝË WOzUŽ— qÐ ̈ WOÞ«dEËdOÐ WOMN� WAEUM� t²AEUM�Ë

5OzUBš« q³E s� gEUM¹ w½«bO� Y×Ð qJý cšQ²� U¼d¹uDð r²¹ Ê√ q�√ vKŽ

ÆWOÐUIF�«Ë WOŠöù«  U�ÝR*« w! 5OŽUL²ł«

q?³?E s?� W?�U?I?*« W?O?½«b?O?*« »—U?−?²?�« Ác¼ q¦� ÷dF½ Ê√ s� Ëdž ôË

W?�b?)«Ë ŸU?L?²?łô« r?�?E s?� «u?łd?N?ð 5?O?F?�U?ł 5?O?ŽU?L?²ł« 5OzUBš√

U?N?O?Eö?ðË UNÝ—œ w²�« W�U(« w! wzUBš_« dE½ WNłË ¡«bÐ≈Ë¨WOŽUL²łô«

ÆW¹dE½ WO1œUJ√  «d³š l�
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c?zb?MŽÌ…d?³?š l?� ”d?L?²?*« w?ŽU?L?²?łô« w?zU?Bš_«  «d³š  ÃË«e²ð 

U×OIKð ̀ IK²²� W¹dEM�« w1œUJ_«ÎU−{U½ ÎwzUBš_« l!bð WO�UM²� …d³š V−M²� 

ÆhBN²�«Ë ·«d²Šô« ‰U−� w! ÂU�_« u×½ …uDš wŽUL²łô«

·«d²Šô« v�≈ wŽUL²łô« wzUBš_« ‰UI²½« q³Ý Ê√ ‰uI�« WK!U½ s�Ë

·—U?F?� »U?�?²?J« v?K?Ž d?B?²?I?ð ô WIŠö�« W¹UŽd�« ‰U−� w! hBN²�«Ë

s?� Ë√ WOŠö≈Ë WOzUŽ—  U�ÝR� w! 5OŽUL²ł« 5OzUBš√ s�  «d³šË

5?O?ŽUL²łô« 5OzUBš_«Ë 5Ð—b²LK� Áb!— —«b� v�≈ n�bð qÐ ¨5O1œUJ√

s?J?1  U?O?{d?! Êu?J?²� W(U X��√ UN½uJ� WO½«bO*« ‡ WOBNA�« tð«d³NÐ

W?IŁ t×M0 w!dF*« b!d�« «c¼ q¦� ÆÈdš√ WOŠö≈  U�ÝR� w! U¼—U³²š«

t?!«d?²?Š« W?O?L?M?ð w?! t?ðUL¼U�� ŸdŽdðË tUB²šô …“eF� WOzUŽ—Ë WO!dF�

ÆwzUŽd�« tBBNðË

W?D?³?M²�*«  UODF*« qO�U% ¡UI²�«Ë ¡«—ü« qŽUHðË  «d³)« ‰œU³ð Ê√ –≈

5?O?ŽU?L?²?łô« 5?O?zU?B?š_« 5?Ð .uI²�«Ë bIM�« qÐUIðË w½«bO*« oO³D²�« s�

v?K?Ž q?L?F?ð 5?Ð—b*«Ë 5LKF*«Ë 5O½U�HM�« s¹býd*«Ë s¹uÐd²�« 5!dA*«Ë

ÃdH*«  öJA� s� tÐdIð YO×Ð WOLKF�«Ë WOMN*«Ë WO½U�½ù« tðö¼R� ÃUC½≈

UÐ«uÐ√ t�U�√ ̀ ²HðË rNMŽÎÆUN²'UF� WOHOJ w! t²¹ƒ— dOMðË UNO�≈ ‰ušbK� WFÝ«Ë 

W?O?³?¹—b?²?�«  «—Ëb?�« Ê√ v?�≈ œ«d?D?²?Ýô« «c?¼ b?F?Ð d?Jc?½ Ê√ U?M?Ð d?¹bł

Êu?J?¹ Ê√ ‰Ë_« ∫ 5?¼U?&«  «–  W?O?zU?M?Ł W?O?K?L?F?Ð ÂuIð WOÝ«—b�«  UIK(«Ë

U?³B� wzUBš_«Îs?� W?OðQ²*« WO½«bO*«Ë W¹dEM�« ·—UF*«Ë  «d³)« tO! VBð 

UF³M� ÊuJ¹ Ê√ w½U¦�«Ë 5Ð—b*«Ë 5LKF*«Ë 5!dA*«Ë 5OzUBš_«Ë s¹býd*«Î

UCFÐ UNM� vI²Ý« w²�« WŽuL:« fHM� WO½«bO*«Ë WOBNA�« tð«d³š b!d¹ÎÓs�  

i¹dF�« ’UB²šô«Ë ÍuO(« ·«d²Šô« u×½ tÐ l!b¹ qŽUH²�« «c¼ Ætð«d³š

ÆÁ—Ëcł w! oOLF�«Ë tNłË√ w!
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WOÝ«—b�«  UIK(«Ë V¹—b²�« Z�«dÐ ÊQÐ ‰uI�« u¼ ÕdD�« «c¼ s� UM�P�

t?ðU?Eö?ŽË W?O?zU?Žd?�« t?ðd?³?š .u?I?ð …œU?Ž≈ s?� w?ŽU?L²łô« wzUBš_« sJ9

Ãd?H?*«Ë ¡ôe?M?�«Ë 5?L?K?F?*«Ë 5Ð—b*«Ë s¹d¹b*«Ë s¹býd*«Ë 5OzUBš_UÐ

v?KŽ tKLŽ ¡«œ√ vKŽ ÁbŽU�¹ p�– qJ ¨wK;« rNFL²−�Ë r¼dÝ√Ë rNMŽ

w?M?F?¹ d?O?š_« Ê_ r?O?K?F?²�« wMF¹ ô V¹—b²�« Ê√ dJc²½ Ê√ vKŽ qC!√ tłË

U?�√ Æ5?M?O?F?� ‰U?−?�Ë q?IŠ w! W!dF*«Ë rKF�« s� WKOB×Ð rKF²*« »U�J«

t?ð«—b?E W?O?L?M?ðË t?K?L?Ž ‰U?−?� w?! w?zU?B?š_« …¡UHJ …œU¹“ ÁœdL! V¹—b²�«

Æœuł√Ë qC!√ WGOBÐ qLF�« ¡«œ√ r²¹ wJ� tð«—UN�Ë

 U?Ý«—œ W?�U?ES?Ð w?ŽUL²łô« wzUBš_« nOJð Ê√ s� ÊUO³�« sŽ wMž

U?N?²?E?Šö?0 u?¼ ÂU?E  ôU?Š s?Ž t?K?L?Ž ‰U?−?� w?! WO½«bO� Àu×ÐË W¹dE½

 «d?9R?� w?! t?�U?NÝ≈Ë WBBN²� WK−� w! U¼dA½Ë UN²'UF�Ë UN²A¹UF�Ë

 U?'U?F?�Ë ¡«—¬Ë —U?J?!√ s� tO�≈ quð U� ÷dFðË sKFð WOMÞË Ë√ WOLOKE≈

W?I?Šö?�« W?¹U?Žd?�« ‰U?−� w! hBN²�«Ë ·«d²Šô« v�≈ t�UI²½« q³Ý ÍcGð

ÆWOŠöù«Ë WOÐUIF�«  U�ÝR*« ¡ôeM�

q³E s� W�UI*« WO½«bO*« Àu×³�« Ác¼ ZzU²½ ¡UI�≈ Ê≈ qÐ ̈ p�cÐ wH²J½ ô

W?�b?)« r?�?E W?³?K?Þ v?K?Ž …d?{U?×?� q?J?ý v?K?Ž w?ŽU?L?²?łô« wzUBš_«

UC¹√ ÁbŽU�ð ŸUL²łô« rKŽË WOŽUL²łô«ÎÆ·«d²Šô« W�UŠ v�≈ t�UI²½« w! 

·«d?²?Šô« v?�≈ ‰U?I?²½ô« q³Ý  UIKŠ ÈbŠ≈ ÊQÐ ‰uI�« s� ÕUMłôË

w?! W?O?Šö?≈  U?�?ÝR?* w?ŽU?L?²?łô« w?zU?Bš_« …—U¹“ w¼ hBN²�«Ë

d?¦?J√  U?F?L?²−� Ë√ tO! qLF¹ Íc�« lL²:« sŽ nK²Nð WO³Mł√  UFL²−�

U�bIðÎrNÐ—U& vKŽ ŸöÞù« qł√ s� tFL²−� s�  WIŠö�« W¹UŽd�« ‰U−� w! 

b?MŽ tðU½—UI�Ë tð«b¼UA� sŽ …d{U×� .bIðË ¨—ULC*« «c¼ w! rNð«d³šË

ÆUNM� ÊËdšü« bOH²�¹ wJ� tKLŽ ÊUJ� v�≈ t¾O−�
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«dOš√ËÎ—UÞSÐ UN−¹u²ð r²¹ ·uÝ Àu×³�«Ë  «—Ëb�«Ë  «d³)« Ác¼ ÊS! 

t²Ý«—œ wŽUL²łô« wzUBš_« qLJ√ «–≈ l!—√ Èu²�� v�≈ U¼d¹uDðË lÝË√

W?O?−?N?M?�  U?O?�¬ t� ÂbIð w²�« Á«—u²Jb�«Ë dO²�łU*« …œUNý qOM� WOBBN²�«

Ætð«dE½Ë Á«ƒ— Èu²�� s� l!dð WOE«—Ë …b¹bł

hBN²�«Ë ·«d²Šô« v�≈ ‰UI²½ô« q³Ý sŽ UM�bE U� WLłdð qł√ s�

∫ w�U²�« qJA�« dE½« ÆÆ W�œUF� qJý vKŽ WIŠö�« W¹UŽd�« ‰U−� w!

 «—Ëœ ´ ŸU?L?²?łô« rKŽ Ë√ WOŽUL²łô«  W�b)« w! WOF�U'« WÝ«—b�«

 «d{U×� ´ WO½«bO� ÀU×Ð√Ë W¹dE½  UÝ«—œ ´ WOÝ«—œ  UIKŠ ´ WO³¹—bð

w?! Èd?š√ »u?F?ý »—U& vKŽ ŸöÞù« ´ WOŠö≈  U�ÝR*  «—U¹“ ´

W?¹U?Žd?�« Ÿu?{u?� ‰ËU?M?²?ð WO�Ëœ  «d9R� —uCŠ ´ WIŠö�« W¹UŽd�« ‰U−�

wJ� Á«—u²Jb�«Ë dO²�łU*« Èu²�� vKŽ WO1œUJ_« WÝ«—b�« ‰ULJ≈ ́  WIŠö�«

·«d²Šô« v�≈ ‰UI²½ô« ΩlÝË√ w1œUJ√Ë wLKŽ —UÞSÐ …d³)«Ë W!dF*« Ãu²ð

ÆrNMŽ ÃdHLK�  WIŠö�« W¹UŽd�« ‰U−� w! hBN²�«Ë

qLF¹ Íc�« wŽUL²łô« wzUBš_« sŽ UM¦¹bŠ ÷dF� w! dOA½ Ê√ wIÐ

VKD²¹ w�ÝR*« ‡ wBBN²�« Á—Ëœ v�≈ WOŠöù«Ë WOÐUIF�«  U�ÝR*« w!

∫ WO�U²�« ÂUN*UÐ ÂUOI�« tM�

Æ¡ôeM�« lOL' WOŽUL²łô« hzUB)« vKŽ ·dF²�« ‡ ±

Æ¡ôeM�« lOL' W1d'« Ÿu½Ë WÐuIF�« …b� vKŽ ·dF²�« ‡ ≤

Æ ¡ôeM�« lOL' WOLOKF²�«  U¹u²�*« vKŽ ·dF²�« ‡ ≥

ÆtðdÝQÐ q¹eM�« WEöŽ Èb� vKŽ ·dF²�« ‡ ¥

’Uš Z�U½dÐ l{Ë w! ÁbŽU�¹ q¹e½ qJ� q�UJ nK� s¹uJð qł√ s�

UOŽ«d� q¹e½ qJ� qLŽ WDš lC¹ p�– bFÐ ¨t�ÎW¹œdH�« q¹eM�« ·Ëdþ UNO! 



µ∂

q?š«œ t?O?! g?O?F?¹ Íc?�« b?¹b?'«  l{uK� tK³Ið Èb�Ë WO�HM�«Ë WOFL²:«Ë

ÆWOÐUIF�« W�ÝR*«

UC¹√ tM� VKD²¹ p�– vKŽ …ËöŽÎv�Ë_« WKŠd*« w¼Ë® WKŠd*« Ác¼ w! 

 «—«dI�« lOLł Ê√ ∫ U¼œUH� WIOIŠ wŽ«d¹ Ê√ ©WÝ«—b�« Ác¼ w! U¼U½œbŠ w²�«

…—«œ≈ u¼ dOš_«Ë ‰Ë_« ÂUI*« w! U¼—bB� WOÐUIF�« W�ÝR*« w! —bBð w²�«

W?I?!«u?�  v?KŽ qB×¹ Ê√ V−¹ wzUŽ— Z�U½dÐ Í√ oO³Dð ÊS! «c� ÆW�ÝR*«

w?ŽU?L?²?łô« w?zUBš_« …—UN� bFð UM¼ s�Ë Æs−��« …—«œ≈ q³E s� WI³��

∫ wK¹ U� vKŽ ÍuDMð WOÝUÝ√ WOKLŽ s−��« …—«œ≈ V�J w!

‰uu�« W�ËU×�Ë WOLOKF²�« Z�«d³�« lOLł vKŽ s−��« …—«œ≈ ŸöÞ≈ ‡ ±

ÆZ�«d³�« pKð vKŽ UN²I!«u� v�≈

w?! U?N?²L¼U�� Èb�Ë WOLOKF²�« Z�«d³�« WOL¼QÐ s−��« …—«œ≈ WOŽuð ‡ ≤

Æ¡ôeM�« 5Ð nMF�«   U¹u²�� nOHNð

¡b³�«Ë U¼cOHMðË WOLOKF²�« Z�«d³K� jODN²�« w! s−��« …—«œ≈ „«dý≈ ‡ ≥

Èu?²?�?� i?H?N?M?¹ s?¹c?�« …—«œù«  œ«d!√ vKŽ Z�«d³�« pKð oO³D²Ð

ÆrN¹b� rOKF²�«

w?! q?L?F?¹ Íc?�« w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_« v?K?Ž ¨V?�?×! «c¼ fO�

p?�–Ë l?L?²?−?L?K?� rEMLJ Á—ËbÐ ÂuI¹ Ê√ WOŠöù«Ë WOÐUIF�«  U�ÝR*«

W?�?ÝR?*« Z?�«d?Ð o?O?I?×?²?� w?K?;« l?L?²?:«  «—b?E n?O?þuð vKŽ qLF�UÐ

…—«œ≈ v?K?Ž V?F?B?¹ w?²?�« W�Ozd�« ‰ULŽ_« s� qLF�« «c¼ bF¹Ë ¨WOLOKF²�«

«dE½ UNÐ ÂUOI�« WOÐUIF�« W�ÝR*«ÎnOþu²! Æ…—«œù« ÂUN�Ë WFO³ÞË hBN²� 

Z?�«d?³?�« oO³Dð w! wŽUL²łô« wzUBš_« ·«b¼√ oOI×²� lL²:«  «—bE

W?OÐUIF�« W�Ýu*«  U½UJ�≈ nF{ WKJA� ÃöŽ w! bŽU�¹ ·uÝ WOLOKF²�«



µ∑

w?! U¼U½œ—Ë√ w²�« WO½U¦�« WKŠd*« w! wzUBš_« WO�R�� fJFð Ác¼Ë® WO�U*«

Âe²K*«Ë r−�M*«Ë ÊËUF²*« q¹eM�« qO¼QðË rOKFð vKŽ ÍuDMð w²�« WÝ«—b�« Ác¼

Æ©WOÐUIF�« W�ÝR*« qš«œ wÐUIF�« ÂUEM�« bŽ«uIÐ

U¹uE qE¹ UNÐ tÞU³ð—« Ê√ ô≈ tðdÝ√ sŽ bOFÐ q¹eM�« Ê√ s� ržd�« vKŽËÎ̈

q?¹e?M?�« ŸU?M?E≈ `?�U? w?! p?�– q?G?²?�?¹ Ê√ wzUBš_« vKŽ oKDM*« «c¼ s�

»dE√ WKÐUI� o¹dÞ sŽ p�– r²¹Ë t� VÝUM*« wLOKF²�« Z�U½d³�UÐ ‚U×²�ôUÐ

«¡e?ł r?N?K?FłË q¹eM�« …dÝ√ œ«d!√Î¨ÊU?O?×?C?�«® q?¹eM�« l� qLF�« WDš s� 

vKŽ W¹uDM*« W¦�U¦�« WKŠd*« tOKŽ bJRð U� «c¼Ë ̈ ©±≤µ‡±≤≥ ’ ̈ ‡¼±¥≤µ

—U³²Ž«Ë WIŠö�« W¹UŽdK� WO�uLA�« …dEM�UÐ cš_« W¹Ë«“ s� q¹eM�« …dÝ√ W¹UŽ—

«¡eł 5−��« …dÝ√ÎÆ©WIŠö�« W¹UŽd�« s� √e−²¹ ô 

UN½_ WFÐ«d�« WKŠd*« w! s×²9 WOŽ«bÐù« wŽUL²łô« wzUBš_« …—bE U/≈

ÃU?²?%Ë …dOBE …b0 Ã«d!ù« q³E U� …d²HÐ WK¦L²� YOŠ q¹eMK� W³�M�UÐ WłdŠ

Z?�U?N?ð w²�« fł«uN�«Ë ·ËU<« W�«“ù WDýU½ WO�H½Ë WOŽUL²ł« W¾ONð v�≈

öC! q¹eM�«ÎwK¦2 5ÐË tMŽ Ã«d!û� `ýd*« 5Ð WKB�« oOŁuð w! t²LN� sŽ 

qł√ s� tMŽ ÃdHLK�  «bŽU�� .bIðË WIŠö�« W¹UŽd�« vKŽ WLzUI�«  U¾ON�«

w?zU?B?š_« W?O?�u?¾?�?� b?²?9 r?Ł ÆW?¹d?(« l?L²−� WNł«u�Ë t½UJÝ≈Ë tKOGAð

‰uŠ tOłu²�«Ë œUý—ù« VKD²ð w²�« W��U)« WKŠd*« v�≈ qB²� wŽUL²łô«

W??�??ÝR??*« Ã—U??š Í√® w?ł—U?)« r?�U?F?�« l?� w?ŽU?L?²?łô« q?ŽU?H?²?�« W?O?H?O?J

 U?½U?L?C?�«Ë W?O?B?N?A?�« W?¹u?N?�«  U?EUDÐË ozUŁu�UÐ Áb¹ËeðË ©WOŠöù«

WKŠd*« w!Ë ÆwK;« tFL²−�Ë qLF�« ‚uÝ w! tÞ«dN½« d�O²¹ wJ� WOLÝd�«

lL²:UÐ tMŽ ÃdH*« Z�œ VKD²ð UN½_ d�Ž√Ë VF√ t²O�u¾�� ÊuJð …dOš_«

W?O?ÐU?I?F?�« W?�?ÝR?*« q?š«œ t?³?¹—b?ð - U?� —U?L?¦?²?Ý«Ë wŽUL²łô« Á—U³²Ž« œ—Ë

ÆtMŽ ÃdH*« ÃU�b½« qO³Ý ÷d²Fð w²�« WO�U*«  öJA*« qŠË WOŠöù«



µ∏

ÃU²%Ë WEUýË WLO�ł wŽUL²łô« wzUBš_« WLN� ÊQÐ ‰uI�« sJ1 «c�

r?N?M?Ž Ãd?H?*« W?¹U?Ž— w! …œbF²*«Ë WŽuM²*«  «d³)UÐ W¾OK� UN½√ ô≈ d³ v�≈

Ê«bO� w! ·d²×� wUB²š« ‰öš s� ô≈ ŸdŽd²ðË dL¦ð Ê√ sJ1 ô w²�«

W?O?³?¹—b?²?�«  «—Ëb?�« l?� W?ł«Ëe?²?*« ŸU?L?²?łô« r?K?Ž Ë√ W?OŽUL²łô« W�b)«

W?H?K?²?N?� Z?�«d?³?� W?O½«bO*«  «—U¹e�«Ë dL²�*« rOKF²�«Ë WOÝ«—b�«  UIK(«Ë

‰U?−?� w?! q?L?F?�« ¡U?I?ð—«Ë h?BN²�«Ë ·«d²Šô« oI×²¹  czbMŽ …d¹UG�Ë

ÆWOŠöù«Ë WOÐUIF�«  U�ÝR*« ¡ôeM� WIŠö�« W¹UŽd�«

·b?N?ð w?ŽU?L?²?łô« wzUBš_« UNÐ ÂuI¹ w²�«  UO�ËR�*« Ác¼ lOLł

U?O?ŽU?L?²?ł« tMŽ ÃdH*« ÊUC²Š« v�≈ÎU?¹u?Ðd?ð t?L?O?KFð w! tðbŽU�� ‰öš s� Î

UOMN� tKO¼QðËÎUOŽUL²ł« tHOJðË Î«—«Ëœ√ t²Ý—U2 ‰öš s� ÎWL−�M� WOŽUL²ł« 

b?¹e?¹Ë ¨W?1d?'« v?�≈ WO½UŁ œuF¹ ô wJ� ÂUF�«Ë wK;« tFL²−�  UFEuð l�

Á“eF¹Ë wzUŽd�« o�M�« ŸdŽdO� XEu�«  «cÐ ̈  wŽUL²łô« ÊUI²Šô« W�UŠ s�

©w?M?N?*« q?O?¼Q?²?�« j?/ Ë w?ŽU?L?²?łô« s?�_« j/Ë wŽUL²łô« ŸU!b�« j/®

ÊUJ w²�« tMŽ ÃdH*« s� wŽUL²łô« —U³²Žô«Ë WI¦�« Ÿ«e²½« nEu¹ Ë√ r−×¹Ë

d?F?A?¹ ô w?J?�Ë ©w?ŽU?L?²?łô« r?u?�« r?−?% Í√® t?M?� l?L?²?:« U?N?Že?²M¹

ÆrNF� qŽUH²¹ s¹c�« s¹dšü« ÁU&Ë tð«– ÁU& »«d²žôUÐ

U?N?½QÐ wŽUL²łô« wzUBš_«  WHOþËË WMN� sŽ ‰uI½ Ê√ lOD²�½ ¨«c�

ÆoO³D²�« WOŽUL²ł«Ë ZNM*« WOLKŽË WŽeM�« WO½U�½≈

® wMN*« qO¼Q²�« ‰U−� ≤ Æ ≤Vocational Rehabilition©

dO!uð vKŽ WOŠöù«  U�ÝR*« w! wMN*« rOKF²�« Z�«dÐ ÕU$ nEu²¹

j?O?D?N?ðË r?O?EM²� W�“ö�«  «d³)UÐ 5K¼R*« 5LEM*«Ë 5!dA*«Ë s¹d¹b*«

ÆU¼cOHMð ÷d²Fð w²�«  öJA*« qŠ vKŽ qLF�«Ë ¨Z�«d³�« cOHMðË



µπ

wHOI¦²�«Ë Í—«œù« qLF�« vKŽ ·«dýù« w! rNHzUþË dB×Mð ÊËd¹b*U!

cOHM²� W�“ö�«  öON�²�« dO!uðË UNð—«œ≈ WO�ËR�� Êu�u²¹ w²�« WN'« qš«œ

W!U{ùUÐ UN{d²Fð w²�«  öJA*« vKŽ VKG²�« vKŽ qLF�«Ë WHK²<« Z�«d³�«

ÆZ�U½d³K� 5LEM*«Ë s¹d{U;«Ë 5Ð—b*« vKŽ rN!«dý≈ v�≈

«dE½ËÎ«œ«b?Ž≈ r¼œ«bŽ≈ s� bÐö! ÊËd¹b*« tÐ ÂuI¹ Íc�« —Ëb�« WOL¼_ Î

UOMN�ÎU³ÝUM� ÎÆrNÐ ◊UM� u¼ U0 ŸöD{ô« s� «uMJL²¹ v²Š 

5?Ð—b?²?L?K� W³�M�UÐ tOłu²�«  UOKLŽ rNO�≈ qJuð s¹c�« ¡ôuN! ∫ Êu!dA*«

¨«c?�Ë ¨W?O?L?O?E?M²�«  ôU:« w! UNILŽË rNð«d³š WFÝ oKDM� s�

¨5??Ð—b??*«Ë s??¹d?¹b?*« q?L?F?Ð W?�U?ð W?!d?F?� v?K?Ž «u?½u?J?¹ Ê√ b?Ðö?!

rNKLF! ¨5A²H� «u�O�Ë ÊuNłu� rN½√ «u!dF¹ Ê√Ë ¨s¹d{U;«Ë

ÆÈdš_«  U¾H�« qLF� rŽœË W½ËUF�Ë œUý—≈

Ác¼ X% Ã—bM¹Ë Í—«œù« lÐUD�« rNOKŽ VKG¹ s¹c�« r¼ ¡ôR¼ ∫ ÊuLEM*«

U?N?O?�≈ U?�Ë q¹uL²�«Ë cOHM²�«Ë Z�«d³�«Ë jODN²�« u�ËR�� WŽuL:«

5?Ý—«b?K?� W?³?�?M?�UÐ WOLOKF²�« WOKLF�« qON�ð v�≈ ·bNð jýUM� s�

5?L?E?M?*«  ¡ôR?¼ W?O�UF!Ë …¡UHJ vKŽ wHOI¦²�« qLF�« ÕU$ nEu²¹Ë

 U³KD²�Ë Â¡ö²¹ U0 r¼œ«bŽ≈Ë rNzUI²½« WOL¼√ tF� ̀ C²ð Íc�« d�_«

Ær¼—«Ëœ√

Êu?L?¼U?�?¹ s?¹c?�«Ë 5?F� wLKŽ ‰U−� w! ÊuOzUBš_« r¼ ∫ ÊËd{U;«

l?ÐU?D?�« r?N?O?K?Ž VKG¹Ë t!«b¼√ oOI%Ë Z�U½d³�« ¡«dŁ≈ w! rNð«d³NÐ

Æw1œUJ_«

 «—UN� 5Ð—b²*« »U�J≈ vKŽ ÊuKLF¹ s¹c�« p¾�Ë√ rNÐ bBI¹ ∫ ÊuÐ—b*«

 «—U?N?*« Ác?¼ X?½UJ ¡«uÝ qC!_« v�≈ rNð«—UN� q¹bFð Ë√ …b¹bł



∂∞

ôUBð« ÊuKB²¹ ¡ôR¼Ë WOŽUL²ł« Ë√ WOKLŽÎ«dýU³� Î—U³J�« 5Ð—b²*UÐ 

r?N?ðU?łU?( r?N?H?�« s?� W?ł—œ v?K?Ž «u?½u?J?¹ Ê√ r?N?M?� VKD²¹ «c¼Ë

»U??D??Š® r??¼œU??ý—≈Ë r?N?N?O?łu?ð s?� «u?M?J?L?²?¹ v?²?Š r?N?F?!«ËœË

Æ©±∑≥‡±∑± ’ ¨‡¼±¥≤µ¨ÊUL¦ŽË

U?O?MN� rNOKŽ ÂuJ;« V¹—bð qJA¹Îq?O?¼Q²�« WOKLŽ  UIKŠ s� WIKŠ 

U³�UžË wŽUL²łô«ÎÊËœ Ë√ rN� WMN� ô ¨qLF�« sŽ 5KÞUŽ ¡ôR¼ ÊuJ¹ U� 

tOłuð WO½UJ�≈ s� WO�Uš ÊU¼–QÐ WOÐUIF�« W�ÝR*« v�≈ ÊuðQO! WMOF� WOMN� …—UN�

’ ̈ Â±ππ≥ ̈ włuF�«® WMOF� WMN� rKFð u×½ WOM¼c�« Ë√ W¹b�'« rNð«—bE

Æ©≥π≤

‰U?−� w! 5K�UFK� hBN²�«Ë ·«d²Šô« v�≈ ‰UI²½ô« oI×²¹ wJ�Ë

qO¼Q²�« r�E s� VKD²¹ WOŠöù« ‡ WOÐUIF�« W�ÝR*« qš«œ wMN*« qO¼Q²�«

r?N?ð«—bE vKŽ ·dF²K� WOMN�  «—U³²š« v�≈ ¡ôeM�« ŸUCšSÐ ÂuI¹ Ê√ wMN*«

q?ł√ s?� W?O?!d?(«Ë W?O?M?N?*« ‰U?L?Ž_« W?FO³D� rNÐUFO²Ý« Wł—œË rNð«—UN�Ë

U³�UžË WOð«– ‡ WOz«uAŽ  U³ž— V�Š fO�Ë p�– ¡u{ w! rNHOMBðÎÃ—b²¹ U� 

¡U?MÐË ¨sN²2Ë ¨ÂbI²� ¨jÝu²� ¨∆b²³� ∫WO�U²�«  Uł—b�« v�≈ rNHOMBð
Î

—U³²Žô« 5FÐ  cš_« l� Wł—œ qJ� W³ÝUM� WOKO¼Qð Z�«dÐ hBNð p�– vKŽ

ÆwKLF�«Ë ÍdEM�« rOKF²�« »UFO²Ýô W�“ö�« WOM�e�« …d²H�«

ôËe?F?� wMN*« qO¼Q²�« ÊuJ¹ wJ�ËÎw?! …bL²F*« WO³¹—b²�« Z�«d³�« sŽ 

Z?�«d?³?�« p?K?ð l?C?¹ Ê√ wMN*« qO¼Q²�« r�E s� VKD²¹ t½S! WOMN*« ”—«b*«

wJ� WOLÝd�« WOMN*« ”—«b*« w! …bL²F*«  Z�«d³�« l� o!«u²� qJAÐ WOKO¼Q²�«

bK³�« w! …bL²F*« WOMN*« ”—«b*« W³KÞ …œUNý l� rNMŽ ÃdH*« …œUNý ‰œUF²ð

Ê√ Í√ ÆqLF�« ‚uÝ w! qLŽ ’d! vKŽ rN�uBŠ w! WÐuF «Ëb−¹ ôË

® WOMN� …œUNý t×M1 wMN*« qO¼Q²�« r�ELicenseÆ©



∂±

wMN*« qO¼Q²�« w! hBN²�«Ë ·«d²Šô« Wł—œ s� d¦J√ »d²I½ v²ŠË

V?ðU?J?� 5?ÐË r?N?M?O?Ð W?Eö?Ž «Ëb?I?F?¹ Ê√ h?B?N²�« «c¼ w! 5K�UF�« vKŽ

W?O?ÐU?I?F?�« W?�?ÝR?*« …—«œ≈ ‰ö?š s?� W?O?½b?*« W�b)« …—«œ≈ Ë√  d(« nOþu²�«

U?N?�?H?½ Õöù«  U�ÝR� w! rNMOOFðË√ ¨rNMŽ Ã«d!ù« bFÐ WOŠöù«

rNMŽ ÃdH*« Ê_ WOŠöù« WÐd−²�« ¡U/≈ w! rN�UNÝ≈Ë rNKOGAð qł√ s�

q?O?¼Q?²?�«Ë W?¹U?Žd?�«Ë Õö?ù« W?O?L?¼√ „«—œS?Ð W?¹«—œË W?!d?F� rN¹b� ÊuJð

U�bMŽ WÐd−²�« Ác¼ X×$ bI�Ë ÆtMŽ ÃdH*« vKŽ wÐU−¹ù« ÁdOŁQð Êu!dF¹Ë

5?O?F?ð -Ë Íu?M?OK�«Ë sDMý«ËË UO½—uHO�UJË „—u¹uO½ s� qJ w! UNIO³Dð -

® WOŠö≈ nzUþË w! rNMŽ ÃdH*«Full - timeÊuKLF¹ «u½UJË q�UJ Â«ËbÐ ©

WIŁ  «– …bOÞË W¹œË  UEöŽ «uÝ—Q! rNMŽ ÃdH*« …bŽU�� w! ◊UA½Ë WLNÐ

U?O?M?N?� 5?K?¼R?*« 5?Ð W?�œU³²�Î U?�?ÝR?*« w?! «u?M?O?ŽË r?N?M?Ž Ã«d!ù« - s2 

W?O?ÐU?I?F?�« W?�?ÝR?*« q?š«œ r?N?M?Ž Ã«d!û� 5×ýd*«Ë WOÐUIF�« ‡ WOŠöù«

®Brown, 1973, p. 479-478Æ©

b?Š√ c?O?H?M?ð w?! W?¹—Ëd?C?�«Ë WLN*« W!d²;«Ë WBBN²*« dUMF�« s�

b*«å u¼ ̈ WOŠöù« ‡ WOÐUIF�« W�ÝR*« qš«œ WIŠö�« W¹UŽd�« qŠ«d�
=

å»—

U?¹u?Ðd?ð Z?NML*« —œUJ�« Í√Îl?E«Ë v?�≈ w?zU?Žd?�« Z?�U?½d³�« q¹u% vKŽ —œUI�« 

…bOH� UNKF' ¡ôeM�« Èb� ÂUš  «—UN�Ë  UOKÐUE d¹uDð w! ̀ łUM�«Ë ÍcOHMð

ÆwMN*« UNz«œ√ w! WF!U½Ë

∫ UNL¼√  U�uI*« s� WŽuL−� tO! d!u²¹ Ê√ V−¹ «cN�

ÆWOMN*« …—UN*«Ë …d³)«Ë WOLKF�« …œU*« s� w!UJ�« —bI�« t¹b� d!u²¹ Ê√ ‡ ±

ÆqFH¹ U� WLOIÐ ÊU1ù« ‡ ≤

Æs¹dšx� wMN*« tUB²š« qOuðË qI½ vKŽ tð—bE ‡ ≥



∂≤

ÆV¹—b²�« WOKLŽ WFO³D� rNHð  ‡ ¥

.u?I?ð W?OŠöù«  U�ÝR*« ¡ôeM� wMN*« V¹—b²�« ·b¼ ÊUJ U*Ë ‡ µ

W?¹U?Žd?�«  U?�b?š s?� —U?Þ≈ w?! n?O?J?²?�« v?K?Ž t?ðbŽU��Ë q¹eM�«

w??! Z?�«d?³?�«Ë  U?�b?)« s?� W?Žu?L?−?� o?¹d?Þ s?Ž W?O?ŽU?L?²?łô«

5Ð—b*« s� ÊuÝ—U2 UN� —U²N¹ Ê√ V−¹ «c� ÆWHK²N�  UBBNð

W?M?�?(« …Ëb?I?�« r?N?O?! d?!u?²?ð Ê√ v?KŽ  WOKFH�« WÝ—UL*UÐ 5KG²A*«

Æ©∑≥ ’ ¨‡¼±¥±≤ ¨wŽd�® WEœUB�« W³žd�«Ë

∫wK¹ U� wN! »—b*« Èb� WÐuKD*« ·«d²Šô«Ë ’UB²šô« q³Ý U�√

U?M?¹b?²?� »—b?*« Êu?J?¹ Ê√ p?�– v?M?F� ¨wM¹b�« ÊU1ô« ‡ ±ÎU?M�R� Ît?K?�UÐ 

U?N?¹œR?¹ W?½U?�QJ tKLŽ WOL¼QÐ wŽË vKŽË ¨tKÝ—Ë t³²JË t²Jzö�Ë

rNOKŽ ·«dýù« v�u²¹ s¹c�« 5Ð—b²*« Õö≈ u¼Ë tK�« tłË  ¡UG²Ð«

Ê√ »—b*« w! wG³M¹ ULJ ¨5−²M� 5(U 5MÞ«u� v�≈ rNK¹u%Ë

Z?N?M?*U?Ð s?¹d?šüU?Ð t?²EöŽË ÂUF� « tJuKÝ w! VÝUM� —bIÐ l²L²¹

«d?E?½ 5?Ð—b?²?*« l?� tðö�UF� w! WM�Š …ËbE ÊuJ¹ Ê√Ë w�öÝù«Î

dOžË œuBI*« „uK��UÐ `{«Ë qJAÐ ÊËdŁQ²¹ 5Ð—b²*« ¡ôR¼ Ê_

Æ5Ð—bLK� œuBI*«

«dE½Ë ‡ ≤Î «—UN*«Ë  «d³)«Ë ·—UF*« qOuð w! Á—Ëœ »—bLK� Ê_ 

UILF²� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ t½S! 5Ý«—b�« v�≈ÎYO×Ð tBBNð ‰U−� w! 

j?O?�?³ð s� tMJ9 f¹—b²�« VO�UÝ√Ë  «d³)« s� …d!Ë t¹b� ÊuJ¹

 ôU?:« w?! U?N?H?OþuðË UNO�≈ o¹uA²�«Ë ULNMOÐ jÐd�«Ë  U�uKF*«

ÆWOIO³D²�«



∂≥

WŠUł— w! p�– q¦L²¹Ë t�«d²Š« vKŽ YF³¹ U� »—b*« w! d!u²¹ Ê√ ‡ ≥

vKŽ …—bEË ÂUF�« dNE*« w! ‰«b²Žô«Ë ŸUMEù« vKŽ …—bI�«Ë qIF�«

W??�??ÝR??*« d??U??M?Ž n?K?²?N?� l?� w?ŽU?L?²?łô« o?!«u?²?�«Ë “U?$ù«

ÆWOŠöù«

  Â«e²�ô« wG³M¹ w²�« bO�UI²�«Ë  «œUF�«Ë rOI�UÐË W¹dÝ_« W!UI¦�UÐ t²¹«—œ ‡¥

ÆUNÐ

’d?! Y?O?Š s?� t?B?B?N?ð ‰U−0 qB²ð WFÝ«Ë WOMN� W!UI¦Ð tF²9 ‡ µ

ÀbŠ√Ë ‰U:« «c¼ w! ‚uH²K� W�“ö�«  «—UN*«Ë —uł_«Ë qLF�«

ÆtUB²š« w! rKF�« tO�≈ —uDð U�

özUH²� o!_« lÝ«Ë —bB�« VŠ— ÊuJ¹ Ê√ ‡ ∂Î«—œUE ÎW?IŁ »U�²J« vKŽ 

Ê√Ë ¡U?M?³?�« dOJH²�« vKŽ …—bI�UÐ vK×²¹ Ê√Ë rNO! dOŁQ²�«Ë 5Ð—b²*«

ÊËUF²�«Ë qOB×²�« vKŽ rN¦×¹Ë 5Ð—b²*« v�≈  «œUF�« pKð qIM¹

Æs¹dšü« l�

WOŠöù« W�ÝR*« w! Z�UF*« o¹dH�« sL{ t�H½ »—b*« d³²F¹ Ê√ ‡ ∑

5?O?�?H?M?�«Ë 5?O?ŽU?L?²?łô« 5?O?U?B?²?šô« l?� ÊËU?F?²¹ Ê√ tOKŽË

U?L?J ¨5?Ð—b²*« sŽ WOŽu{u*«Ë WIOEb�«  U�uKF*UÐ rNÐ 5F²�¹Ë

l?� q?L?F?�« w?! r?N?ðU?N?O?łu?ðË r?N?ðU?E?Šö?� s?� b?O?H?²�¹ Ê√ tOKŽ

r?N?ðU?ŽU?L²ł« ÊuOUB²šô« ¡ôR¼ „—UA¹ Ê√ V−¹Ë ¨5Ð—b²*«

WO³¹—b²�«  «d³)« WOLMð w!  bOH¹ U0 r¼œËe¹ wJ� rNŁu×ÐË W¹—Ëb�«

Æ5Ð—b²*« Èb�

’dH�« t� ÕU²ð Ê√Ë tBBNð ‰U−� w! dBF�«  UOC²I� VJ«u¹ Ê√ ‡  ∏

Íc?�« d?�_« U?Nz«dŁ≈Ë tðU�uKF� b¹b−²� WO³¹—bð  «—Ëœ —uCŠ w!

UNÐ ‰uLF*« WOLOKF²�« Z�«d³�«Ë jD)« d¹uDð w! WJ—UA*« s� tMJ1



∂¥

 «—UN*UÐ s¹œËe� ÊuÐ—b²*« ÃdN²¹ v²Š WOŠöù« W�ÝR*« qš«œ

WŁb×²�*« …eNł_«Ë  ôü« l� q�UF²�« rN� qHJð w²�«  «d³)«Ë

ÆWO�UF!Ë …¡UHJÐ

U?½«b?O?� tKLŽ s� qF−¹ Ê√ ‡ πÎd?O?G?²?�« w?! q�_« ÁRK1 dJ²³*« f¹—b²K� 

l?E«u?�« Z?�U?F¹Ë qL*« f¹—b²�« 5ðË— sŽ œUF²Ðô«Ë s�Š_« u×½

ÆoLF�«Ë lHM�«Ë …b'UÐ r�²ð WKO√ ‰uK×Ð

w?M?N?*« r?¼u?/Ë Ác?O�öð ÂbI²�  qB²�Ë `{«Ë q−�Ð kH²×¹ Ê√ ‡ ±∞

5O�HM�« 5OUB²šô« l� 5Ý«—b�« rKFð w! —uBI�« Z�UF¹ Ê√Ë

Æ©≤±∏‡≤±¥ ’ ¨‡¼±¥±≤ ¨dÞuš® 5OŽUL²łô«Ë

U?L?K� ÊuJ¹ Ê√ ‡ ±±Îv?K?Ž 5?Ð—b?²?*« l?−?A¹ Ê√Ë hBN²�«  U�uKF0 

ÆWHK²<«  U�uKF*« “«dÐ≈ s� rNMJ9 w²�« qzUÝu�« Â«bN²Ý«

ÆWLOKÝ …—uBÐ  U�uKF*« qOuð VO�UÝ√ —U²N¹ Ê√ ‡ ±≤

V?O?�U?Ý_« ÈËbłË rN²Ý«—œ s� 5Ð—b²*« …œUH²Ý« Èb� 5³²¹ Ê√ ‡ ±≥

ÆrNF� W�bN²�*«

w?! ”—«œ q?J g?EU?M?¹Ë W?D?A½_« jODNð w! 5Ð—b²*« bŽU�¹ Ê√ ‡ ±¥

»U?D?Š® t?²?¹U?N?½ q?³?E Èd?š√ …d?� U?N?½u?L?C?�Ë Z?�U?½d³�« Èu²×�

Æ©±∑≥ ’ ¨‡¼±¥≤µ ¨ÊUL¦ŽË

v?K?Ž U?�√ ¨·«d?²?Šô« W?ł—œ v?�≈ ¡U?I?ð—ö�  U³KD²*« bOF vKŽ «c¼

qš«œ Èdš_« WOzUŽd�«  UUB²šô« l� ÊËUF²�«Ë oO�M²�« u¼Ë dš¬ bOF

wM¹b�« býd*«Ë wŽUL²łô« wzUBš_« q¦� ¨WOŠöù« ‡ WOÐUIF�« W�ÝR*«

w! 5K�UF�« vKŽ ¨s−��« …—«œ≈Ë ¨wLOKF²�« býd*«Ë w�HM�« wzUBš_«Ë

v?K?Ž «u?!d?F?²?¹ Ê√ »—b?�Ë d?{U×�Ë rEM�Ë ·dA�Ë d¹b� s� r�I�« «c¼



∂µ

«uFKD¹Ë WOŽUL²łô« WDA½_« w! ‡ rN³¹—b²Ð Êu�uI¹ s¹c�« ‡ 5Ð—b²*« WDA½√

„u?K?�?Ð o?K?F?²?¹ U?L?O?! w?ŽU?L?²łô« wzUBš_«  UOuðË  UEŠö� vKŽ

w?M?¹b?�« b?ýd?*« l?� U?N?ð«– W?�U(«Ë ¨V¹—b²�« WDA½√ œËbŠ Ã—Uš 5Ð—b²*«

o?O?�?M?²?�« q?ł√ s?� s?−?�?�« …—«œ≈Ë wLOKF²�« býd*«Ë w�HM�« wzUBš_«Ë

qš«œ q¹eM�« ÂbIðË „uKÝ sŽ V½«u'« WK�UJ²� …—u —uK³²ð wJ� ÊËUF²�«Ë

t×Oýdð q³E WOÐUIF�« W�ÝR*« ÂU�E√ lOLł l� tKŽUHð ‚b Èb�Ë W�ÝR*«

ÆÃ«d!û�

qO¼Q²�« w! 5K�UF�« »—U&Ë  «d³š vKŽ tŽöÞ≈ …—Ëd{ vKŽ …ËöŽ

rNð«Ëb½ —uCŠ Ë√ rNð—U¹“ o¹dÞ sŽ p�– ÊUJ ¡«uÝ Èdš√ Ê«bKÐ w! wMN*«

ÆU¼d¹uDðË rN−�«dÐ rOFDð qł√ s� rNð«d9R�Ë

X?łu?ð «–≈ h?B?N?²?�«Ë ·«d?²?Šô« W?ł—œ s?� d?¦?JQ?! d?¦?J√ »d?²?I½Ë

wMN*« qO¼Q²�« ‰U−� w! UOKF�«  UÝ«—b�UÐ r�I�« «c¼ vKŽ 5LzUI�«  UÞUA½

W?O?1œU?J√ d?ÞQ?Ð t?Ð—U?&Ë t?ð«d?³?š d?ÞR?O?� Á«—u²Jb�«Ë dO²�łU*« Èu²�� vKŽ

w?�?1 c?zb?M?Ž ¨Íd?E?M?�«Ë w?I?O?³?D²�« wLKF�« lL²:« l� WłË«e²� WOLKŽË

UO{U� wMN*« qO¼Q²�«ÎV�Š Ë√ w!dE�«Ë wÞU³²Žô« fO�Ë wLKF�« o¹dD�« w! 

UD³ðd�Ë t²³ž—Ë wKO¼Q²�« r�I�« «c¼ …—«œ≈ vKŽ rzUI�« W¾OA�ÎWO¦×Ð  U�ÝR0 

ÆWOŠöù«Ë WOM�_« v�≈ W!U{ùUÐ

w?! r²¹ ô wMN*« qO¼Q²�« Ê√ u¼ ÂUI*«Ë ’uB)« «c¼ w! ÁdJcÐ d¹bł

W?!d?F?�Ë  U?u×H�« r²ð r� U� WIŠö�« W¹UŽd�« qŠ«d� s� v�Ë_« WKŠd*«

w?! wMN*« qO¼Q²�« o³D¹ U/≈ ¨WOK³I²�*« …UO×K� tðdE½Ë  UOKÐUI�«Ë  «—UN*«

ÂU?E?M?�« b?Ž«u?IÐ t�«e²�«Ë t�U−�½«Ë t½ËUFð Èb� W!dF� bFÐ ¨WO½U¦�« WKŠd*«

ÆwÐUIF�«



∂∂

rNKA! Ë√ wMN*« qO¼Q²�« Z�«dÐ w! 5K�UF�« ÕU$ dNE¹ WKŠd*« Ác¼ w!Ë

«—œUE ¡ôeM�« qO¼Qð ÊUJ «–S!Îv?K?Ž …—bI�«Ë rN�H½QÐ rN²IŁ rN³�J¹ Ê√ vKŽ 

rNŠË— l!—Ë …b¹bł  «d³š rNLOKFðË ̈ s¹dšü« vKŽ œUL²Žô« ÊËœ qLF�«

‰U−� w! 5K�UF�« Ê√ wMF¹ p�– ÊS!  «d³)«Ë  «—UN*UÐ r¼b¹ËeðË ̈ W¹uMF*«

W?¹U?Žd?�« ‰U−� w! hBN²�«Ë ·«d²Šô« WKŠd� v�≈ «uKI²½« wMN*« qO¼Q²�«

ÆWOŠöù«Ë WOÐUIF�« W�ÝR*« ¡ôeM�  WIŠö�«

ÊU?C²ŠUÐ WOKO¼Q²�« Z�«d³�« w! ÊuK�UF�« r¼U�¹ q¼ ‰Q�¹ qzUÝ »—Ë

UOŽUL²ł« tMŽ Ã«d!û�  `ýd*« q¹eM�«Îøp�– r²¹ v²�Ë ø

«b?¹b?%Ë ¨p�– w! ÊuL¼U�¹ rF½ »«u'«ÎW?O?M?N*« tð«—UN� uLMð U�bMŽ 

t?z«œ√ »u?K?Ý√ s?�?%Ë W?O?łU²½ù« tð¡UHJ s� b¹eð …b¹bł  «d³š V�²J¹Ë

Ætð«– Â«d²Š«Ë t�HMÐ t²IŁ t³�J¹ U¼—ËbÐ Íc�«

©q?¹e?M?�« …d?Ý√ W?¹U?Ž—® W?¦�U¦�« WKŠd*« w! qšb¹ ô wMN*« qO¼Q²�« sJ�

W��U)« WKŠd*« w! ôË ©…dOBE …d²HÐ Ã«d!ù« q³E U�® WFÐ«d�« WKŠd*« w! ôË

«—Ëœ V?KFð qÐ ©tOłu²�«Ë œUý—ù« WKŠd�®ÎW?ÝœU��« WKŠd*« w! tÐ ”QÐ  ô 

U?O?M?N?� q?¼R?*« b?¹Ëeð VKD²ð w²�«ÎW?O?B?N?ý  U?½U?O?Ð Ë√  «bM²��Ë ozUŁuÐ 

w?J?� t?K?O?¼Q?ð Ÿu?½Ë w?M?N*« tKO¼Qð bJRð WOLÝ—  UOuðË WOMN�  «œUNýË

u?¼ «c?¼ ÆqLF�« ‚uÝ w! qLŽ Wd! vKŽ qB×¹ Ê√ UN�öš s� lOD²�¹

t?½QÐ `{u¹ p�cÐË ¨wMN*« qO¼Q²�« t³FK¹ Íc�« wŽUL²łô« ÊUC²Šô« Ÿu½

W?I?Šö?�« W?¹U?Žd?�« Ê«b?O?� w?! hBN²�«Ë ·«d²Šô« Èu²�� v�≈ qË bE

ÆtMŽ ÃdHLK�



∂∑

® wM¹b�« œUý—ù« ≥ Æ ≤Religion Counseling©

U?³�UžÎ U?Ý—U?2Ë  U?ÝU?O?Ý W?OŠöù«Ë WOÐUIF�«  U�ÝR*« vM³²ð U� 

‡WO½U1ù« W¹UŽd�« w¼  UÝ—UL*« Ác¼ 5Ð s�Ë ÆWOzUŽd�« UN−�«dÐ —uDðË “eF²�

ÿU?I?¹≈ q?ł√ s?� q?¹e?M�«  «bI²F�Ë dOJHð w! WOM¹b�« …bOIF�« W¹cG²� WOM¹b�«

ö?³?I?²?�?� `½U'« „uK��«Ë ·d×M*« dOJH²�« s� tMOB×²� wM¹b�« tOŽËÎÊ√Ë 

·«d×½« ÈuÝ u¼ U� w!dF�«Ë wF{u�« Êu½UI�« ‚«d²š« s� tÐ ÂUE U� ÊQÐ „—b¹

ÆWOM¹b�« jÐ«uC�« sŽ

U−�U½dÐ «uFC¹ Ê√ 5½u−�*« W¹UŽ— sŽ 5�ËR�*« s� VKD²¹ «c�ÎUOM¹œ Î

WOzUŽd�« Z�«d³�« wEUÐ rŽb¹ wJ� WOŠöù«Ë WOÐUIF�« W�ÝR*« qš«œ o³D¹

I?¹ v?²Š ©WONO!d²�«Ë W¹uÐd²�«Ë WOMN*«®Èdš_«Òs?Ž Áb?F³¹Ë q¹eM�« „uKÝ Âu

”Ë—b?�«Ë …ö?B?�« v?K?Ž Y?(« q?¦� ¨w�«dłù« qFH�«Ë ·d×M*« „uK��«

U?N?ÐU?F?O?²?Ý«Ë UNLN! q¹eM�« lOD²�¹ wJ� UN²G�Ë UNÐuKÝ√ w! WD�³*« WOM¹b�«

s?� s?¹b?�« n?Eu?� `?O?{u?ðË Êu?J?�«Ë o?�U?)U?Ð o?K?F?²ð w²�« pKð  «c�UÐË

e?O?Jd?²?�« l� s¹dšü« ‚uIŠ vKŽ s¹b²F*«Ë 5I!UM*«Ë s¹b×K*«Ë 5JdA*«

Æ ·dA�«Ë ‚bB�«Ë W½U�_« vKŽ

l?O?{«u?*« b?Š√ ‰ËU?M?²?ð ¡ôe?M?K� WOÝ«—œ  UIKŠ qOJAð s� ÕUMł ôË

W?O?Žu?²?�« w?! s?¹“—U?³?�«Ë 5?F�ö�« ¡ôeM�« bŠ√ U¼dOC×²Ð ÂuI¹ w²�« WOM¹b�«

‡ W?I?K?(« q?š«œ ‘U?I?M�« …—«œù tF� ¡ULKF�« Ë√ a¹UA*« bŠ√ —uC×Ð WOM¹b�«

‰uŠ WOM¹b�« ¡ôeM�« WK¾Ý√ qLNð ô Ê√ vKŽ ‡ Ÿu³Ý_« w! …bŠ«Ë …d� sJ²�Ë

W?¹d?Ý_« q?JU?A?*«Ë W?¹u?O?½b?�« —u?�_« ‰u?Š U?¼dOÝUHðË WO�öÝù« WF¹dA�«

‰ö?G?²?Ý« l?� ¨w?!U?I?¦?�«Ë w?Eö?š_« o?�M�UÐ ◊U³ð—« UN� w²�« WOŽUL²łô«Ë

©dDH�«Ë v×{_« ‡ œUOŽ_«Ë Z(« rÝu�Ë ÊUC�— dNý ® WOM¹b�«  U³ÝUM*«



∂∏

W?�U?F?�« r?N?ðU?�u?K?F?� W?¹c?G?ð q?ł√ s?� ¡ôeM�« lOL' WOM¹b�« W¹UŽdK�  UEË√

Ác?¼ W?O?Ýb?I?Ð r?¼—U?F?ý≈Ë w?�ö?Ýù« s?¹b?�« WŠUL�Ð rNH¹dF²�Ë WU)«Ë

s?¹b?�« U?N?�d?Š w?²?�«  U?�d;« `O{uð vKŽ s¹bJR� WO�öÝù«  U³ÝUM*«

ÆU¼«uÝË WLO/Ë W³OžË ‚UH½Ë ¡«b²Ž«Ë WEdÝË U½“Ë q²E s� w�öÝù«

v?�u?²¹ Íc�« wM¹b�« býd*« u¼ s� `{u½ Ê√ UMOKŽ œ«dD²Ýô« «c¼ bFÐ

Ê√ V?K?D?²?¹ W?O?zU?Žd�« W�U(« Ác¼ ¡u{ w! ÆÆÆ wzUŽd�« Z�U½d³�« «c¼ ÂUN�

UBBN²� ÊuJ¹ÎÂU*ù« Ê_ WO�öÝù« WOÐd²�« ‰U−� w!Ë WO�öÝù« WF¹dA�UÐ 

býd*« bŽU�ð W¹uÐdð WO−NM� U¼“eFð r� U� ·UJ dOž U¼bŠË WOM¹b�« W!UI¦�UÐ

s?¹b?�U?Ð W?U?š W?O?−?N?M?� ‚d?D?Ð q¹eMK� UN�UB¹≈Ë WOŽdA�« …œU*« jO�³ð w!

s?¹b?�« ‰u?Q?Ð ’U?š r�EË WO�öÝ≈ WOKJ Z¹dš ÊuJ¹ Ê√ Í√Æw�öÝù«

hBN²�«Ë ·«d²Šô« v�≈ ‰UI²½ô« U½œ—√ «–≈ ÁœułË VKD²¹ ◊dý ‰Ë√ «c¼Ë

ÆWOŠöù«Ë WOÐUIF�«  U�ÝR*« ¡ôeM� WIŠö�« W¹UŽd�« ‰U−� w!

UOM¹œ rN²¹UŽ—Ë ¡ôeM�« qO¼Q²� WO�öÝù« WOzUŽd�«  UO�ü« U�√Îqł√ s� 

U?O½U1≈ rNMOB%Ë rNHOI¦ðË rNŠö≈Î¨»«u?'«Ë ‰«R��« ∫w! q¦L²ð UN½S! 

`?B?M?�«Ë W?E?F?�«Ë V?O?¼d?²?�«Ë V?O?žd?²?�«Ë …U?JU;«Ë hBI�«Ë ¨tO³A²�«Ë

Ê√ w?M?¹b?�« b?ýd?*« v?K?Ž ∫»«u?'«Ë ‰«R?�?�« W?O?�¬ wH! oO³D²�«Ë WÝ—UL*«Ë

5Ð —«u(« »uKÝ√ XMLCð w²�« W¹u³M�« Y¹œUŠ_«Ë WO½¬dI�« —u��« ÂbN²�¹

∫v?�U?F?ð t?�u?E w?! u?¼ U?L?J œôË_«Ë b?�«u?�«�˚Ò�UÌ¹ «u
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‰Q?Ý® ∫w?ðü« Y?¹b?(« w?! »u?K?Ý_« «c?¼ dNþ Íu³M�« Y¹b(« w!Ë
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/ ÒðUÓÒIÌÊuÏ˝æ˙±∂˙ºæ ©d�e�«  …—uÝ®

  ÍËö×M�« ®±π∑π’ ‡ ’ ≤µ∑ ‡ ≤µ∏Æ©

ÃU?²?×?¹ —u�√ w! q¹eMK� `BM�« .bI²Ð býd*« ÂuI¹ Ê√ Í√ ∫`BM�«Ë WEF�«

W�öÝ vKŽ WE!U×LK� wM¹b�« „uK��« hN¹ ULO! tłu� Ë√ býd� v�≈ q¹eM�« UNO!

r?F?M?*« w! dOJH²�«Ë qÝd�« …uŽb� WÐU−²Ýô«Ë `�UB�« qLF�«Ë ÊU1ù«Ë …bOIF�«

ÆÊUŽ–ù«Ë WŽUD�« fÝ√ w¼Ë qCH�« VŠUB� qCH�UÐ —«dEù«Ë WLFM�«Ë



∑¥

v?K?Ž w?�öÝù« s¹b�« rOKFðË ·«b¼√ WLłdð Í√ ∫oO³D²�«Ë WÝ—UL*«

w! v�Ë_« W½UJ*« ÊU�½ù« ‰ULŽ_ ÊUJ p�c� ÆUN²Ý—U2 Í√ ÆlE«u�« bOF

qLF¹ ôË rKF¹ s¹c�« ”UM�« —«dý s� ÊUJË »U�(« Âu¹ tK�« »UIŽ s� tðU$

Âu?B?�«Ë 5?ðœU?N?A?�« ‰u?EË …U?Je?�«Ë …ö?B?�« w?! q?¦L²ð WO�ü« Ác¼ ÆtLKFÐ

ÆZ(«Ë

‰U?−?� w?! w?M?¹b?�« b?ýd?*« U?N?�«bN²Ý« lOD²�¹ w²�«  UO�ü« w¼ Ác¼

w²�«Ë W��U)« WKŠd*« w! n¦J�Ë eJd� qJAÐ ”—U9 w²�« WIŠö�« W¹UŽd�«

sC²×¹ Ê√ wM¹b�« býd*« lOD²�¹ UNO!Ë tOłu²�«Ë œUý—ù« WKŠd0 U¼UMOLÝ

U¹uMF� q¹eM�«ÎUO½U1≈Ë Î‰öš s� WOM¹œ W¾AM²Ð WOŽUL²łô« t²¾AMð w! ⁄«dH�« b�O� 

U?H?½¬ W?O?�ö?Ýù« WOÐd²�« w! U¼U½dJ– w²�«  UO�ü«Îb?ýd?*« W?OL¼√ sLJð UM¼Ë 

wÐd*« Ë√ w�HM�« Ë√ wŽUL²łô« wzUBš_« sŽ …—Ëd{Ë W½UJ� qIð ô wM¹b�«

Ê√ l?OD²�¹ ô WLN*« Ác¼ ÊS! «c� WOM¹b�« W¹UŽd�UÐ hBN²� t½√ ô≈ ÍuÐd²�«

W?O?Ðd?²?�U?Ð W?B?B?N?²?� W?O?1œU?J√ …œU?N?ý v?K?Ž «u?KBŠ s¹c�« ÈuÝ UNÐ ÂuI¹

 U?¹ü« d?O?�?H?ðË W?O?M?¹b�« Y¹œUŠ_« w! WILF� WO!dF� …d³š t�Ë WO�öÝù«

q¹eM�« v�≈  «œUý—ù«Ë  U�uKF*« ‰UB¹≈ w! W¹uÐdð WO−NM0 l²L²¹Ë WO½¬dI�«

ôU?{ Êu?J¹ Íc�«ÎUEUŽ Ë√ ÎU?�d?−� Ë√ Î«œd?L²� Ë√ Îv?�≈ ÃU?²?×?¹ t½√ wMF¹ «c¼Ë 

…—œU? t!«d×½« .uIð w! WOM¹b�«  UO�ü« —UO²š« w! w�H½Ë ÍuÐdð »uKÝ√

W?O?ŽU?L?²?łô« W?×?¹d?A?�« Ác?¼ q?¦?� œU?ý—≈Ë r?OKFð w! hBN²� býd� s�

s?� Ÿu?M?�« «c?N?� W?N?łu*« WO�öÝù« Êu¾A�UÐ hBN²� »d� v�≈ WłU²;«

Æœ«d!_«



∑µ

® wEHM�« œUý—ù« ¥ Æ ≤Psychological Counseling©

w?zU?B?š_« V?½U?−?Ð ¨W?O?Šö?ù« ‡ W?O?ÐUIF�«  U�ÝR*« qš«œ qLF¹

…b?ŽU�0 ÂuI¹ Íc�« w�HM�« býd*« ¨ÍuÐd²�«Ë wM¹b�« býd*«Ë wŽUL²łô«

 U?Ð«d?D?{ôU?Ð Ÿu?Eu?�« s?� W?¹U?Eu?K?� Ë√ Íu?�?�« u?L?M?�« o?OI% vKŽ ¡ôeM�«

ÆWOJuKÝ  UÐ «dD{« s� Êu½UF¹ s¹cK� ÃöF�« Ë√ WO�UFH½ô«

Ê“«u?²?�Ë q?�U?J²� u/ ·Ëdþ dO!uð œUý—ù« s� t!b¼ ÊuJ¹ U� U³�UžË

UOL�ł®ÎUOKIŽË ÎUOŽUL²ł«Ë ÎUO�H½Ë Îw?²�« tðU�UL²¼«Ë tðU¼U&« WOLMðË q¹eMK� ©

…uD)« w¼Ë wzUEË qLFÐ ÂuI¹ rŁ Æt¹b� W¹uE WOBNý s¹uJð vKŽ bŽU�ð

l?M?* W�ËU×� w¼Ë ÃöFK� WłU(« qOKIð vKŽ qLFð w²�« ÃöF�« o³�ð w²�«

U?L?O?Ý ¨ p�– v�≈  W¹œR*« »U³Ý_« W�«“SÐ  UÐ«dD{ô« Ë√ WKJA*« ÀËbŠ

VKG²�« qN�ð w²�«Ë v�Ë_« tKŠ«d� w! w�UFH½ô« »«dD{ô« vKŽ qLFð UN½√

W¹u��« WO�HM�« W×B�« ◊Ëdý dO!u²Ð WOzUEu�« WOz«dłù«  «—uD²�« lM9 tOKŽ

b?M?Ž ¡ôe?M?�«  U?łU?Š v?K?Ž ·d?F?²?�« o?¹d?Þ s?Ž W?O?ÐUIF�« W�ÝR*« W¾OÐ w!

 ö??J??A??*« W??'U?F?0 o?K?F?²?¹ Íc?�« w?łö?F?�« ·b?N?�« „U?M?¼Ë ¨U?¼—u?N?þ

5?Ð Ê“«u?²?�« W?�U?Š o?O?I?×?²?� p�–Ë q¹eM�« UN� ÷dF²¹ w²�«  UÐ«dD{ô«Ë

t?O?D?Ž u?Ð√ ® w?�?H?M?�«Ë w?ŽUL²łô« nOJ²�« oOI×²� WHK²<« uLM�« V½«uł

±ππ∑ ’µ¥Æ©

∫WO�U²�«  «uD)« cšQð w�HM�« œUý—ù« WOKLŽ Ê≈

œ«b?Žù« bMF! ∫q¹eM�« sŽ WO!UJ�« ozUI(«Ë  U½UO³�« vKŽ ‰uB(«  ‡ ±

…œułu*«  U½UO³�« WFł«d0 ©tłu*«® w�HM�« býd*« ÂuI¹ ¨WKÐUILK�

w?²?�« W?O!U{ù«  U�uKF*« sŽ tðUEŠö� q−�¹Ë W�U(« q−Ý w!

ÆWEbÐ œdH�« vKŽ ·dF²¹ v²Š UNO�≈ ÃU²×¹



∑∂

«dUE UM¼ d�_« fO�Ë  ∫ nEu*« sŽ WO!UJ�«  U½UO³�« vKŽ ‰uB(«  ‡ ≤Î

WOMN*«Ë WOLOKF²�« ’dH�UÐ WU)« ozUI×K� tłu*« W!dF� œd−� vKŽ

U?C?¹√ t?OKŽ sJ�Ë WOŽUL²łô«ËÎv?K?Ž ‰uB(« w! œdH�« bŽU�¹ Ê√ 

Æb¹bÝ —«dE –UNð« vKŽ ÁbŽU�ð w²�« W¹—ËdC�«  U�uKF*«

W?{Ëd?F?*« WKJA*« tłu*« nOC¹ ô√ wG³M¹ ∫WKJA*« vKŽ ·dF²�«  ‡ ≥

U?I?!Ë t?OKŽÎW?K?¾?Ý√ t?�?H?½ t?łu?*« ‰Q�¹ Ê√ ÈdŠ_«Ë ¨b�Uł ÂUEM� 

ÆUNzUMŁ√ w!Ë WKÐUI*« q³E œdH�« sŽ UN½UOÐ wðüUJ

s?� b?¹e?L?K?� q?¹e?M?�« W?łU?Š v?�≈ W?{Ëd?F?*« W?K?J?A?*« d?O?Að q¼ ‡ √

Æt�H½ sŽ  U�uKF*«

s?� b?¹e?*« v?�≈ q?¹e?M?�« W?łU?Š W?{Ëd?F?*« WKJA*« `{uð q¼  ‡ »

WOŽUL²łô«Ë WOMN*«Ë WOLOKF²�« ’dH�« sŽ WOKOBH²�«  U�uKF*«

ÆølL²:« w! W�uHJ*«

v²Š …bŽU�LK� q¹eM�« WłUŠ v�≈ W{ËdF*« WKJA*« dOAð q¼  ‡ ‡ł

W?I?K?F?²?*« p?K?ðË t?Ð W?U?)«  U?�u?K?F*« 5Ð rz«u¹ nOJ rKF²¹

Æøt� W�uHJ*« ’dH�UÐ

o?K?F?²?ð Ë√ t?ð«– q?¹eM�«  U¼U&UÐ h²Nð W{ËdF*« WKJA*« q¼  ‡ œ

U?N?F?C¹Ë s¹dšü«  U¼U&« „—b¹ nOJ rKF²¹ Ê√ v�≈ t²łU×Ð

ÆøÁ—U³²Ž« w!

v?�≈ Ë√ W?M?O?F?� …—UN* —UI²!ô« v�≈ W{ËdF*« WKJA*« lłdð q¼  ‡ ‡¼

 ¨ wÝd�® ø UNÐU�²J« sJ1 W�UŽ …—UN�±≤π∑µ ’ ±≥¥Æ©

hBN²�«Ë ·«d²Šô« WKŠd� v�≈ w�HM�« býd*« ‰UI²½« oI×²¹ wJ�Ë

® WOF!«œ œb×¹ Ê√ tOKŽ ̈ WIŠö�« W¹UŽd�« ‰U−� w!MotivationUNłu� q¹eM�« ©Î



∑∑

ôRÝÎw?! w?C?1 t?KF−¹ Íc�« U�Ë øt²OF!«œ dO¦¹ Íc�« U� q¦� t²OF!«œ dO¦¹ t� 

øŸ—U?B?²?¹Ë Õb?J?¹Ë b?J?¹ ¡w?ý Í√ q?ł√ s?� øb?¹d?¹ «–U?�Ë øt?ðU?O?Š o¹dÞ

ŸU³ý≈ „uKÝ w¼ WOF!«b�«Ë 5F� ·b¼ oOI×²� tNłuðË ◊UAM�« dO¦ð l!«Ëb�U!

l?!«Ëb?�«Ë W?O?łu?�uO�H�« l!«Ëb�« sLC²ð w¼Ë ·b¼ sŽ Y×³�«Ë  WłU(«

ÆWO�U¦*« ·«b¼_«Ë W×{«u�« …œb;« ·«b¼_«Ë W¹—uFýö�«

®  U??¼U??&ô« q??¹b??F?ð W?L?N?* w?�?H?M?�« b?ýd?*« V?¼c?¹ r?ŁModifying

AttitudesUNÐ s�R¹ w²�« WŽUL'«  «bI²F� sŽ …—U³Ž  U¼U&ôU! Æq¹eMK� ©

 ôU?Š w?!Ë Æ©W?ŽU?L?'« t?K³I²ð Ê√ w! W¹uI�« t²³ž—® t�HM� U¼UML²¹Ë œdH�«

v²Š q¹eM�«  U¼U&« q¹bFð VKD²¹ d�_« Ê√ b$ w�HM�« œUý—ù« w! …dO¦J

Æt²KJA� vKŽ VKG²¹ Ê√ lOD²�¹

® W�UŠù« rŁReferralW!U¦JË o!«u²�« ¡uÝ Èb� vKŽ  ôU(« q¹u% Í√  ©

d?O?¹U?F?� sŽ ·«d×½ô« Èb�Ë WOFE«u�« dOž dUMF�«Ë  ôUFH½ô«Ë dŽUA*«

 wÝd�® UNOKŽ ·—UF²*« Íu��« „uK��«±π∑µ ’ ’ ±≥µ ‡ ±≥∏Æ©

® wLOKF²�« qO¼Q²�« µ Æ ≤Teaching Rehabilitation©

t?O?łu?²?�U?Ð h?BN²� wLOKFð býd� qO¼Q²�« «c¼ WO�u¾��Ë ÂUN0 ÂuI¹

ö?UŠ wLOKF²�« .uI²�«ËÎ¨Íu?Ðd²�« œUý—ù« r�E s� WOF�Uł …œUNý vKŽ 

q?ł√ s?� ¡ôe?M?K?� w?Ý«—b?�« Èu?²?�?*« W?!d?F?� vKŽ W¹uDM� t²O�u¾�� ÊuJð

w?J?� UN−NM�Ë rN²Ý«—œ Èu²�* rOK��«Ë VÝUM*« —UO²šô« w! rNðbŽU��

…ËöŽ WO�H½Ë W¹uÐdð qJUA� s� rN²Ý«—œ ÷d²F¹ bE U� qŠË UN�ULJ²Ý« r²¹

ÍuÐd²�« d{U(«Ë w{U*« WÝ«—œ ¡u{ w! WOK³I²�*« r¼«ƒ— vKŽ ·dF²�« vKŽ

WOÐUIŽ W�ÝR� w! q¹e½ t½√Ë ULOÝ ô ¨rN� ÍuÐd²�« q³I²�LK� WD)« rÝ—Ë



∑∏

U?L?J W?¾?AM²K� WKLJ� X�O�Ë t²¾AMð …œUŽSÐ ÂuIð ©WÝ—b� fO�Ë® WOŠö≈

ÆWÝ—b*« qFHð

ULKŽÎô œUý—ù« YOŠ œUý—ù«Ë tOłu²�« sLC²ð ô rOKF²�« WOKLŽ ÊQÐ 

tEdÞ œUý—ù«Ë WOÐd²�« s� qJ� Ê_ ¨œUý—ù« wMFð WOÐd²�« ôË WOÐd²�« wMF¹

W¹uÐd²�« œ«u*« f¹—bð WOKLFÐ ÊU�uI¹ ”—b*«Ë rKF*U! ULNÐ WU)« tKzUÝËË

j?D?)« r?Ý— w?! q¹eM�« …bŽU�� wMF¹ wLOKF²�« œUý—ù« ULMOÐ ¨WOLOKF²�«Ë

W?Ý«—b?�« Ÿu?½ —U?²?N?¹ Ê√Ë t?!«b?¼√Ë t?�uO�Ë tð«—bE l� Â¡ö²ð w²�« WOLOKF²�«

 U?½U?J?�ù« ·U?A?²?J« w?! Áb?ŽU?�?ð w?²?�« W?OÝ«—b�« œ«u*«Ë W³ÝUM*« Z¼UM*«Ë

t−�U½dÐ w! ÕU−M�« w! tðbŽU��Ë d{U(« wLOKF²�« Èu²�*« bFÐ ULO! W¹uÐd²�«

tI!«uð oI×¹ U0 W¹uÐd²�«  öJA*« ÃöŽË hONAð w! …bŽU�*«Ë ÍuÐd²�«

 ’  ¨Ê«d¼“® W�UŽ WHBÐ ÍuÐd²�«≥∑∑Æ©

W?O?ÐU?I?F?�«  U?�ÝR*« qš«œ WOLOKF²�« W¹UŽd�UÐ oKF²ð Èdš√ WIOIŠ WLŁ

’UNý_« ·ö²šUÐ tðUł—œ nK²Nð WO�_« u×0 ’Uš Z�U½dÐ l{Ë w¼

¡UMÐË rNKLA¹ s¹c�«
Î

qJ rCð  Uł—œ v�≈ rOKF²�« ·uH r�Ið p�– vKŽ 

ÆUNÐ ’U)« Z�U½d³�« l³²²! bŠ«Ë Èu²��  «– W¾! UNM�

 r?E— …b?ŽUI�« s� v�Ë_« …dIH�« XB½ bEË∑∑…b?×²*« 3_« bŽ«uE w! 

UO�«e�≈ »U³A�« Èb� ULOÝô WO�_« u×� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ŸUD²�*« —bIÐ t½√ vKŽÎ

U�UL²¼« Ÿu{u*« «c¼ dOFð Ê√ WOÐUIF�« …—«œù« vKŽËÎUUš ÎÆ

U³¹—bðË rKF*« Èb� WUš W¾ONð WO�_« u×� VKD²¹Îs¹bý«d�« rOKFð vKŽ 

 ULKJ�« 5IKð w! …bŽU�*« WOFL��«Ë W¹dB³�« qzUÝu�« ‰ULF²Ý« VKD²¹ ULJ

U?O�H½ ©q¹eM�«®5−��« W¾ONð VKD²¹ ULJ ÆU¼—UJc²Ý«Ë UN²ÐU²JËÎ«c¼ wIK²� 

ÂuJ;« iFÐ Ê√ –≈ t� tðbzU!Ë W�UF�« …UO(« w! tð—ËdC� tJ«—œ≈ bFÐ rOKF²�«



∑π

ÊËcN²¹ Ë√ t½uC!dO! rNO�≈ W³�M�UÐ wÝUÝ_« rOKF²�« WOL¼√ ÊuJ—b¹ ô rNOKŽ

UHEu� t¼U&ÎU?O³KÝ ÎÊü« v?²Š «uýUŽ rN½√ U*UÞ rN� tð—ËdCÐ rN²ŽUME ÂbF� 

ÆWÝ—b*« w! oÐU��« rNKA! v�≈ bM²�¹ Ê√ sJ1 tC!— Ê√ ULJ Æt½Ëœ

ö?C!Î U?¹u?²?�?� w?! w?Ý—b?*« r?O?KF²�« ÊuIK²¹ ¡ôeM�«  ÊS! ÂbIð ULŽ 

U?F?³ð WHK²N�Îö?ŁU?2 ÊuJ¹Ë rNðU¹u²�* Îl?� W?¹œU?F�« ”—«b*« w! l³²*« p�c� 

ö√ «uHKNð s¹bý«d� tłu²¹ t½√ —U³²Žô« 5FÐ cš_«Î«uKA! Ë√ rOKF²�« sŽ 

W?ł—œ ŸU?H?ð—U?Ð r?O?K?F?²?�« Èu²�� lHðd¹Ë ÆWOÝUÝ_«  U�uKF*« qOB% w!

Ê√ V−¹ YO×Ð Æ”Ë—bK� rN²FÐU²� ‰öš s� ¡ôeM�« UN³�²J¹ w²�« W!dF*«

W?¹u?Ðd?²?�« l?ł«d?*« U?N?×?M?9 w?²?�«  «œU?N?A?�« q?O?M?� ©q?¹eM�«® 5−��« q¼R¹

ÆWOLÝd�«

q?LF�«  UŽUÝ l� tðUŽUÝ ÷—UF²ð ô Ê√ wÝ—b*« rOKF²�« w! ◊d²A¹

tO�≈ W³�M�UÐ W³F  «—UOš 5Ð t�H½ q¹eM�« b−¹ ö¾� Èdš_«  UÞUAM�« Ë√

W?{U?¹d?�«  UŽUÝ s� ÊU�d(« U�≈Ë qLF�« ¡«dł s� V�J …—U�š U�≈ w¼Ë

UI!Ë WOLOKF²�« Z�«d³�« nOOJð V−¹ ULJÆtOKŽ e¹eŽ UL¼öJË tO!d²�«ËÎ…b* 

WOÐUIF�« W�ÝR*« v�≈ ‰ušb�« WJd( W−O²MJ WŽuL:« ¡UCŽ√ dOGðË “U−²Šô«

ÆrNOKŽ ÂuJ;« sŽ Ã«d!ù«Ë

UC¹√ V−¹ËÎWMJ�_« ŸU�ð« YOŠ s� rOKF²�« WOKLF� VÝUM*« ŒUM*« W¾ONð 

`¹d¹ U0 ©—uJ¹b�«® WMJ�_« 5¹eðË W¹uN²�«Ë …—U½ù«Ë ”Ë—b�« ¡UDŽù …bF*«

ÆW¹dB³�«Ë WOFL��« …eNł_« dO!uðË fHM�«Ë dEM�«

Z�«d³�« k×Kð Ê√ V−¹ vKŽ√ Wł—œ v�≈ WIŠö�« W¹UŽd�UÐ wEd�« qł√ s�Ë

«–≈ U?L?O?! wLKF�« tKOB% WFÐU²* tMŽ ÃdH*« ÂU�√ ‰U:« ÕU�!≈ WO½UJ�≈ WOLOKF²�«

W¹UŽ—  UOFLł l� ÊËUF²�UÐ WOÐUIF�« …—«œù« ÂuIð Æp�c� œ«bF²Ýô« t¹b� d!uð

s?L?{ t?M?Ž Ãd?H*« ÃU�b½« q³Ý W¾ON²Ð WOMN*« Ë√ WOLOKF²�«  U�ÝR*« Ë√ ¡ôeM�«



∏∞

wÝUÝ√ q�UŽ WFÐU²*U! ÆtM−Ý …b� ¡UMŁ√ tOKŽ qBŠË o³Ý U� qLJO! UN−�«dÐ

 U?�u?K?F?*« n?O?þu?ð w?!Ë w?ŽU?L?²?łô« ÃU?�b?½ö� WLzö*« ·ËdE�« dO!uð w!

w?! t?M?Ž Ãd?H*« U¼UCE w²�« WOKO¼Q²�«Ë WOLOKF²�« …d²H�« ¡UMŁ√ W³�²J*«  UOMI²�«Ë

¨ włuF�«® WOÐUIF�« W�ÝR*«±ππ≥ ’ ‡ ’¨¥∞∞ ‡ ¥∞±Æ©

® wNOHd²�« qO¼Q²�« ∂ Æ ≤Recreational Rehabilitation©

‡WOÐUIF�« W�ÝR*« qš«œ WOŽUL²łô«Ë W¹œdH�« …UO(« ÊuJÝË WÐUð— V³�Ð

UNzôeM� WIŠö�« W¹UŽd�« WLN� ÊS! ̈ W�—UB�« UNDÐ«u{ s� WOðQ²*« WOŠöù«

r?N?ðU?³?ž—Ë r?N?�u?O?�Ë r?N?³?¼«u?�Ë r?N?ðU?EUÞ dON�ð qł√ s� Í—Ëd{ d�√

’U?B?²?�ô X?Eu?�«  «c?Ð ¨t?�UL¼≈ ÂbŽË q¦�_« —UL¦²Ýô« u×½ rN½uM!Ë

«b?O?F?Ð W?F?Ð—√ Ê«—b?ł 5?Ð Êu?A?O?F?¹ r¼Ë ⁄«dH�«  UEË√Îl?� „U?J?²Šô« sŽ 

s?J?1 V?¼«u?� r?N?¹b?� ÊQ?Ð r?¼—U?F?ý≈ q?ł_Ë ¨d?(« lL²:« w! s¹dšü«

ÆW¹—U−²�« v²ŠË WOŽUL²łô«Ë W¹œdH�« WOK�²�« w! UNM� …œUH²Ýô«

öC!ÎWÐUð— ‚u! ÊU�½ùUÐ lHðdð  UÞUA½ sLC²¹ tO!d²�« ÊS! p�– sŽ 

ö¦L! UN�uL¼Ë WO�uO�« …UO(«ÎrOEMðË WOIOÝu*«  ôü« vKŽ ·eF�«Ë ¡UMG�« 

rÝd�UJ WOM!  U¹«u¼ wÞUFð Ë√ W¹dFý  ¡UI� Ë√  UOKO¦9 ¡«œ√Ë dLÝ  öHŠ

¡ôe?M?�« b?M?Ž U?¼—U?L?¦?²?Ý« s?J1 WOEË–Ë WOM¼– WDA½√ ÈuÝ w¼ U� X×M�«Ë

Êu?M?H?Ð ŸU?²?L?²?Ýô« u?×?½ W?Ýu?³?;« r?¼«u?E Ë√ W?O?½«Ëb?F�« rNðUEUÞ q¹u×²�

s?� W?O?�U?)« WOMH�« …UO(« ‚Ëc²ð wJ� dŽUA*«Ë fOÝUŠ_« nDKð  U¹«u¼Ë

ÆW½uA)«Ë ¡«c¹ù«Ë nMF�«

”Ë—b� Z�U½dÐ o!Ë r²¹ Ê√ V−¹ WOKO¼Q²�« t²HOþuÐ tO!d²�« ÂuI¹ wJK!

fO�Ë W!œU¼Ë WLEM� WOKLŽ lE«u�« w! qJA¹ –≈ qzUÝu�«Ë ·«b¼_« œb×�Ë

ÆdŁ√ ôË UN� vMF� ô …dÐUŽ W³ÝUM� œd−�



∏±

l¹uM²�«Ë —uB²�«Ë Ÿ«bÐù« vKŽ t³¹—bðË 5−��« rOKF²� tO!d²�« nþu¹

W?−?�d?³?�«Ë  U?O?�u?¾?�?*« l?¹“u?ðË r?OEM²�«Ë W¹uO(«Ë WOðUO(«  UÞUAM�« w!

…œUOI�« ÊuM!Ë WOð«c�« V¼«u*«Ë WOŽUL'« ÕËd�« WOLMðË ·«dýù«Ë oO�M²�«Ë

Æwð«c�« ¡UI²½ô«Ë s¹dšü« Â«d²Š«Ë fHM�« j³{Ë

s?Ž `?¹Ëd?²?K� WKOÝË t½uJ v�≈ W!U{ùUÐ WOKO¼QðË W¹uÐdð W¹Už tO!d²K�Ë

◊UAM�« s� …b¹bł W×�! v�≈ W¹œUF�« …UO(« j/ s� 5−��« Ã«dš≈Ë fHM�«

t?O?�?M?O! WO�uO�« ◊uGC�« s� —d;«Ë b�'«Ë fHMK� `¹d*«Ë rEM*«Ë ¡UM³�«

UO³�½ …dOBE …d²H� u�Ë W¹d(« s� ÊU�d(« Áœu�¹ Íc�« rO�_« tFE«ËÎÆ

d?B?M?F?�« d?O?!u?ð V?−?¹ W?O?K?O?¼Q?²�«Ë W¹uÐd²�« tO!d²�« ·«b¼√ oI×²ð wJ

U?³¹—bð »—b*« ÍdA³�«ÎU?O�UŽ ÎÊu?J?¹ YO×Ð WDA½_« Ác¼ …œUOEË rOEMð vKŽ 

UJ—Uð ·dA*«Ë tłu*«ÎrNłU²½ u¼ U/≈ tÐ Êu�uI¹ U� ÊQÐ ¡ôeM�« Èb� —uFA�« 

¨włuF�«® wBNA�«±ππ≥ ’¨¥±¥ÆqO¼Q²�« «c¼ sL{ qšb¹ Æ©

® w{U¹d�« V¹—b²�« ± Æ ∂Æ ≤Sport Training©

¡ôe?M?� W?I?Šö?�« W?¹U?Žd?�« U?N?K?L?A?ð w²�« WDA½_« bŠ√ WO½b³�« W{U¹d�«

…—uB×� ÊuJð s−��« qš«œ q¹eM�« …UOŠ Ê_ WOŠöù« ‡ WOÐUIF�« W�ÝR*«

œu?Jd?�« t?O?K?Ž V?KG¹ Â—U wÞU³C½« Z�U½dÐ V�Š W�Ëb−�Ë t½«—bł 5Ð

ôö×L{« b�u¹ U2 w½b³�« ◊UAM�«Ë oKD�« ¡«uN�« sŽ ”U³×½ô«ËÎÈuI�« w! 

«b?¹Ë— ¡«œ_« vKŽ tð—bI� »Ëc²! W¹b�'«Î«b¹Ë— ÎU?OKJ ÂbFMð v²Š ÎÊ√ U0Ë Æ

X{d! U0— qÐ ̈ lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ „d×²�« ̀ O²ð ô WOÐUIF�« W�ÝR*« w! …UO(«

i?¹u?F?²?�« ÊS! rNÐ WE²J� WIO{ WMJ�√ w! “U−²Šô« œd−� 5łU�*« vKŽ

W?O?½b?³?�« W?×?B?�« v?K?Ž WE!U×� ÈuBE …—Ëd{ `³B¹ Íd�I�« œuJd�« sŽ

U?¹œUHðËÎs?−?�?�« l?L?²?−� vKŽ WŁ—UJ qJAð w²�« W¹bF*« ÷«d�_« —UA²½ô 



∏≤

»U?³?A?�« WUNÐË ¡UM−��« vKŽ kŠö*« Ê≈ qÐ ¨V�×! «c¼ fO� tK�UJÐ

ÂUL²¼« v½œ√ ÁËdOF¹ r� ULMOÐ ̈ r¼b�ł vKŽ rNM−Ý …b� ¡UMŁ√ r¼eOJdð rNM�

«b?¹b?ł v?M?F?� b?�?'« V?�?²?J?O! …d(« …UO(« w! «u½UJ U�bMŽÎr?N?½_ rN¹b� 

…—bI*«Ë …d(« …UO(« …œUF²Ýô rN²KOÝË u¼Ë rN� wIÐ Íc�« ¡wA�« t½Ëd³²F¹

w! rN²½UJ� …œUF²Ý« w! UN½Ëœ rN� q�√ ô t½_ bN'«Ë ‰c³�«Ë „d×²�« vKŽ

¨ włuF�«® rNÐ WIzô W½UJ� œU−¹≈ Ë√ lL²:«±ππ≥ ’¨¥±∑Æ©

ÂuI¹ w{U¹— »—b� WIŠö�« W¹UŽd�« o¹d! 5Ð s� ÊuJ¹ Ê√ p�– vMF�

v?K?Ž W?E?!U?;« q?ł√ s� WO½b³�« WEUOK�« w! s¹—U9 ¡«œ√ vKŽ ¡ôeM�« V¹—b²Ð

Ác?¼ r?²?ð Ê√ v?K?Ž ÆW?¹u?�b?�« …—Ëb?�« jOAMðË r�'« ¡UCŽ√ WJdŠË W¹uOŠ

l� UN{—UFð ÊËœ WŠ«d�«  «d²!Ë qLF�« l¹“uð V�Š —UNM�« ¡UMŁ√ s¹—UL²�«

ÆÈdš_« WDA½_« wEUÐ

U¼«uÝË …dzUD�«Ë WK��«Ë ÂbI�« …dJ� ‚d! qOJAð qÐ V�×! «c¼ fO�

qLŠË Íd'« q¦� w{U¹— o¹d! v�≈ ÃU²% ô w²�« W¹œdH�« W{U¹d�« sŽ öC!

r?N?�U�ł_ W¹b−� WDA½QÐ ¡ôeM�« ⁄«d!  UEË√ ’UB²�ô U¼dOžË ‰UIŁ_«

hBN²�« qł√ s� t½U! «c� ÆrOK��« r�'« w! rOK��« qIF�« Ê_ rN�uIŽË

v?K?Ž q?U?Š w?{U?¹— —œUJ œułË VKD²¹ WIŠö�« W¹UŽd�« w! ·«d²Šô«Ë

W?L?N?� 5?OzUBš_«Ë s¹býd*« l� dÞUA²¹ WO½b³�« WOÐd²�« w! WOF�Uł …œUNý

U?L?K?Ž ¨WOÐUIF�« W�ÝR*« ¡ôeM� WIŠö�« W¹UŽd�«Îq?O?� qKI¹ ◊UAM�« «c¼ ÊQÐ 

w! W¹b�'« rN²EUÞ h²1 t½_ ¨w!«d×½ô« „uK��« w! dOJH²�« v�≈ ¡ôeM�«

ÆrOKÝ wNO!dð ◊UA½



∏≥

Y�U¦�« qBH�«

·«d²Šö� W¹—uD²�« qŠ«d*«

WIŠö�« W¹UŽd�« w! hBN²�«Ë



∏¥



∏µ

h‡B`²�«Ë ·«d‡‡²Šö� W‡‡¹—uD²�« q‡Š«d*« Æ ≥

WIŠö�« W¹UŽd�« wH

W?‡?I?Šö‡�« W‡¹UŽd‡�« r‡OEMð ‰u‡‡Š Èƒd‡�« s‡¹U³ð ± Æ ≥

øUNM� ÊËbOH²E*« s�Ë

WIŠö�« W¹UŽd�«® wŠöù«  ‡ wŽUL²łô« ‡ w½U�½ù« qI(« «c¼ nM²J¹

∫w¼Ë WOzUŽd�« UN−�«dÐ cOHMð w! WM¹U³²� Èƒ— l�ð ©rNMŽ ÃdHLK�

UEöD½«  ‡ ±Î„UM¼ ̈ wŽUL²łô« Õöù« v�≈ WIŠö�« W¹UŽd�« WłUŠ s� 

U?d?Š Âd:«Ë lL²:« W¹ULŠ qł√ s� UNIO³Dð …—Ëd{ b& W¹ƒ—Î

U?F?� l?L?²?:« s�√Ë tM�√ vKŽÎW?O?L?¼√ W?¹ƒd?�« Ác¼ »U×√ bJR¹ Æ

∫WO�U²�«  Užu�LK� ¡ôeM�« lOL' WIŠö�« W¹UŽd�« ‰uLý …—Ëd{Ë

q?š√ s?� W?FÐU²� ‰öš s� tM�√ vKŽ ÿUH(« w! o(« lL²−LK�  ‡ √

lL²:« s�QÐ t�öš≈ ÂbŽ s� bJQ²�«Ë WUš WFÐU²� s�_« p�cÐ

ö³I²��ÎÆ

¨l?L?²?:« q?³?E s� tMŽ ÃdH*« UNÐ qÐUI¹ w²�« WO³K��« WNł«u*« ‡ »

ÆnEu*« p�– “ËU& w! tðbŽU�* qšb²�« wŽb²�¹ UM¼Ë

U2 ‰ULŽ_« »U×√ q³E s� tMŽ ÃdH*« tÐ tł«u¹ Íc�« i!d�«  ‡ ‡ł

U?I?zU?Ž qJA¹Îq?L?Ž ‰ö?š s?� Íu?�?�« o?¹d?D�« „uK�� t�U�√ 

Ác?¼ v?K?Ž V?K?G?²?K?� W?I?Šô W?¹U?Ž— œułË r²×¹ «c¼Ë n¹dý

ÆozUF�«

„U?M¼ qÐ ¨Âd:« WOBNý v�≈ Áœd� fO� ·«d×½ô« V³Ý Ê≈  ‡ œ 



∏∂

W?�ËU?I* tðbŽU�� VKD²¹ «c¼Ë t²¾OÐ w! …b½U�� Èdš√ q�«uŽ

Æq�«uF�« Ác¼

tMŽ ÃdH*« UNAOF¹ W�UŠ u¼Ë ©Ã«d!ù« W�bBÐ® vL�¹ U� œułË  ‡ ‡¼

b?ý√ s?� w?¼Ë ¨…d?ýU?³?� W?O?ÐU?I?F?�« W?�?ÝR?*« s� tłËdš bFÐ

U??³??�U??žË ¨t??M??Ž Ãd?H?*« …U?O?Š w?! W?Ðu?F? q?Š«d?*«ÎÀb??% U?� 

bJR¹ «c¼Ë ¨WKŠd*« Ác¼ w! ·«d×½ö� …œuF�«Ë  UÝUJ²½ô«

ÆrNMŽ ÃdH*« lOL' WIŠö�« W¹UŽd�« .bIð …—Ëd{

œUL²Žô« WKŠd� s� tMŽ ÃdHLK� Àb×¹ Íc�« ¡włUH*« ‰UI²½ô«  ‡ Ë

W?K?Šd?� v?�≈ WOÐUIF�« W�ÝR*« w! ÁœułË ‰öš s¹dšü« vKŽ

X?�O� WO�UI²½« WOKLŽ w¼Ë fHM�« vKŽ œUL²Žô«Ë WO�öI²Ýô«

ÆWUš …bŽU��Ë W¾ONð v�≈ tMŽ ÃdH*« UNO! ÃU²×¹ WKN��UÐ

WIŠö�« W¹UŽd�« ÈËbł ÂbŽ Èdð W¹ƒ— „UM¼ ̈ WIÐU��« W¹ƒd�« iOI½ ‡ ≤

s?� W?O?K?L?Ž W?¹√ .b?I?ð i?!d?ð Í√ ÆU?N� WłUŠ ö! ¨rNMŽ ÃdHLK�

W?O?ÐU?I?F?�« W�ÝR*« s� Âd:« ÃËdš bFÐ WIŠö�« W¹UŽd�«  UOKLŽ

X?�«“U?� …d?¹U?G� WOLKŽ Ã–U/Ë WOłu�Ëb¹√ Èdš√Ë WOH�K! ÈuŽbÐ

∫WO�U²�« ◊UIM�« w! UNðUIKDM� hONKð sJ1Ë V¹d−²�« X%

WOKFH�« WIŠö�« W¹UŽd�« WLOE W½—UI� WOLKŽ WÝ«—œ W¹√ nAJð r� ‡ √

ÆW¹œU�  UIH½Ë bNł s� tHKJð U� qÐUI�

d?O?Jc?ð tO! WOÐUIF�« W�ÝR*« s� tłËdš bFÐ tMŽ ÃdH*« WFÐU²� ‡ »

Æt�H½ w! tO!«d×½ô« V½«u'« —U¦²�ð bEË tO{U0

W?(U? W?O?ŽUL²ł« W¾OÐ t� d!u²ð Ê√ ◊dAÐ …dOš WEUÞ œdH�« bF¹ ‡ ‡ł

w?�U?²?�U?ÐË ¨U?¼b?łu?ð Ê√ W?IŠö�« W¹UŽdK� sJ1 ô W¾O³�« Ác¼Ë

ÆWIŠö�« W¹UŽd�« s� wÐU−¹≈ œËœd�  „UM¼ fOK!



∏∑

ö?F?! ô≈ fO� ·«d×½ô«  ‡ œÎU?O²EË Î…d?D?O?��« U� »uKÝQÐ sJ1 ôË 

ÆtzËU�� w! rJ×²�« Ë√ tOKŽ

WO�eM*«  «—U¹e�« WUš WIŠö�« W¹UŽd�«  UOKLŽ tł«uð U� U³�Už ‡ ‡¼

pKð bFð w�U²�UÐË tO{U� ÊUO�½ w! W³ž— tMŽ ÃdH*« s� W�ËUI0

ÆUFzU{ «bNł  UOKLF�«

œd?H?�« „u?K?Ý Ê√ s?� w�HM�« VD�« …cðUÝ√ iFÐ tO�≈ V¼– U� ‡  Ë

oKDM� bJRð WIŠö�« W¹UŽd�«Ë WI¦�« ÂbŽË WI¦�« ÍbFÐ s� oKDM¹

ÆÊU�½ù«  öJA� tM� oKDMð Íc�« pA�«

 ‡ ≥ ÆU?N?O?łU?²?; j?I! WIŠö�« W¹UŽd�« .bIð Èd¹ s� „UM¼Ë Ác?¼ bFð

Ê√ s?� p�– w! WIKDM� 5²IÐU��« 5²¹ƒd�« 5Ð WOIO!uð W�UŠ W¹ƒd�«

W?¹U?Žd?�« s?� b¹e� v�≈ ÃU²×¹ UNCFÐË WðËUH²� ·«d×½ô«  U³³��

ÆWOŽUL²ł«Ë WO�H½ WOłöŽ W�bš —«dL²Ý«Ë

UF!«œ t²1dł V³ÝË t!«d×½« ÊUJ sL!ÎU¹œUB²E« ÎW¹UŽ— v�≈ ÃU²×¹ bE 

5�Qð Ë√ n¹dý qLŽ sŽ t� Y×³�« ‰öš s� ÍœU� qšb0 WIŠô

V?³?Ý ÊUJ «–≈ U� ·öNÐ WO�U�  «bŽU�� Ë√ XÐUŁ ÍœUB²E« œ—u�

ö�UŽ t!«d×½«ÎUO!dþ  ÎU²ER� ÎöQ²� fO� ÎsJ1 «c¼ vKŽË t�H½ w! 

Ãd?H?L?K?� W?I?Šö�« W¹UŽd�«  UOKLŽ .bIð w! b¹dH²�« WOKLŽ —uBð

 ¨ ÊUŠb��«® rNMŽ±¥±∑ ’¨’ ≤∂ ‡ ≤πÆ©

 ‡ ¥V�Š WOŠöù« WOÐUIF�« W�ÝR*« ¡ôe½ nOMBð …—Ëd{ b& W¹ƒ— 

s� 5Ð o¹dH²�« sJ1 UN−zU²½ ¡u{ w!Ë WOŠö≈ ‡ WOÞU³C½« dO¹UF�

j?I?! Âb?I?ð c?zb?M?Ž ¨r?N?K?L?A?ð ô s?�Ë W?I?Šö�« W¹UŽd�« rNKLAð

Æ5�uLA*« dOG� ÂbIð ôË 5�uLALK�



∏∏

 ‡ µ≠WOÐUIF�« W�ÝR*« ¡ôe½ lOL' WIŠö�« W¹UŽd�« .bIð WOL¼√ b& W¹ƒ— 

r?N?½ËU?F?ð Èb?� W?!d?F� WłUŠ ÊËbÐË rNMOÐ o¹dH²�« ÊËœ WOłöF�«

ÆW�ÝR*« qš«œ WF³²*« WOŠöù« ‡ WOD³C�« dO¹UF*UÐ rN�«e²�«Ë

 ‡ ∂W¹UŽd�« Z�«dÐ cOHMð …—Ëd{ Èdð Èdš√ W¹ƒ— b$ dš¬ oKDM� s�Ë 

…dýU³� WOŠöù« ‡ WOÐUIF�« W�ÝR*« s�  rNMŽ Ã«d!ù« bFÐ WIŠö�«

ÆtK³E fO�Ë

 ‡ ∑cOHMð ¡bÐ …—Ëd{ Èdð UN½√ ô« t�H½ oÐU��« oKDM*« s� W¹ƒ— „UM¼Ë 

rNKO¼QðË rN²¹UŽ—Ë ¡ôeM�« sŽ Ã«d!ù« q³E WIŠö�« W¹UŽd�« Z�«dÐ

ÆWOŠöù« ≠ WOÐUIF�« W�ÝR*« qš«œ r¼œułË ¡UMŁ√

 ‡ ∏r?N?M?Ž ÃdH*« W¹UŽ— w¼Ë 5²IÐU��« 5²¹ƒd�« 5Ð lL& W¹ƒ— „UM¼Ë 

ÆrNM� bŠ√ ¡UM¦²Ý« ÊËœ rNMŽ Ã«d!ù« bFÐË q³E

 ‡ π¡ôe?M?�« l?O?Lł Â«e�≈Ë —U³ł«Ë ŸUCš≈ …—Ëd{ `{uð W¹ƒ— „UM¼Ë 

W?¹U?Žd?�«Ë q?O?¼Q?²?K?� W?O?Šö?ù« ‡ W?OÐUIF�« W�ÝR*« w! s¹œułu*«

UN� 5łU²×� Ë√ Êu³žd¹ ô Â√ p�– w! Êu³žd¹ «u½UJ ¡«uÝ WIŠö�«

ÆUN� 5łU²×� dOž Ë√

U¼œ«bŽ≈ WI¹dÞË UNzbÐ bŽu� w! Èƒd�« Ác¼ s¹U³ð s� ržd�« vKŽ sJ�

UNM� …ułd*« UN!«b¼√ w! nK²Nð ô UN½√ ô≈ q¹eM�« WłUŠË W³žd� UNðUŽ«d�Ë

Êu½UIK� tEdš »U³Ý√ ¡«u²Š« ‰öš s� tO! ·d×½« Íc�« tJuKÝ W'UF� w¼Ë

ÁdO¹UF� sŽ Ãdš Ê√ bFÐ t� dOš_« q³IðË wK;« tFL²−� v�≈ tŽUł—≈ WOHOJË

W?�ÝR*«Ë Êu½UI�« sŽ Ã—U)« ∫WFÐ—_« UN½UJ—√ ÊËUFð VKD²ð WOKLŽ Ác¼Ë

ÆwK;« lL²:«Ë qLF�« ‚uÝË WOÐUIF�«



∏π

WIŠö�« W¹UŽd�« ÊUf—√ ≤ Æ ≥

¨W?O?ÐU?I?F?�« W?�?ÝR*« ¡ôe½∫ w¼Ë W�Oz— ÊUJ—√ WFÐ—√ WIŠö�« W¹UŽdK�

ÆwK;« lL²:« ¨qLF�« ‚uÝ ¨WOÐUIF�« W�ÝR*«Ë

W�ÝR*« ¡ôe½

WOÐUIF�«

WOÐUIF�« W�ÝR*«

WOŠöù«

wK;« lL²:«qLF�« ‚uÝ

W�ÝR*« ¡ôe½

WOÐUIF�«

WOÐUIF�« W�ÝR*«

WOŠöù«

±≤

¥≥

U?N?²?Eö?F?Ð ¡Í—U?I?�« d?O?B?³?²?� W?F?Ð—_« ÊU?J—_« Ác?¼ d?O?L¦ð s� W¹d� ô

W?F?Ð—√ s?� W?½uJ� WK�KÝ q¦9 ÊUJ—_« Ác¼ Ê√ ‰uI�« WK!U½ s�Ë UNMO�UC�Ë

ö¦�  ‡ q¹eM�U! ÆU¼bŠ√ sŽ ¡UMG²Ýô« sJ1 ô iF³Ð UNCFÐ WDÐ«d²�  UIKŠ

«œ«b?F²Ý« ÈbÐ√ «–≈Îs?� q?F?! U?L?Ž »u?²¹ Ê√ b¹d¹Ë tŠö≈Ë tJuKÝ .uI²� 

‡W?O?ÐUIF�« W�ÝR*« vKŽ ÊS! ¨tFL²−� dO¹UF� sŽ ÕuMł Ë√ Êu½UIK� ‚«d²š«

«œ«b?F?²Ý« «Ëb³¹ r� s¹c�« ¡ôeM�« wEUÐ sŽ ÁeO9 Ê√ WOŠöù«Îw?J� .uI²K� 

UOJuKÝ tK¼RðÎUOŽUL²ł«Ë ÎÊ√ W�ÝR*« Ác¼ s� VKD²¹ «c¼Ë tMŽ Ã«d!ù« q³E 

W¹UŽd�« Ê«bO� w! WILF²�Ë WIOEœ  UUB²š« ÍË– s� 5Hþu� vKŽ bL²Fð



π∞

W?O?ŽUL²łô« W�b)« W³KÞ s� «u½uJ¹ Ê√ Í√ ÆW¹œdH�«Ë WOŽUL²łô« W�b)«Ë

ö?C?! f?H?M?�« r?K?Ž Ë√ ŸUL²łô« rKŽ Ë√Î·d?×?Ð 5?B?B?N?²?� 5OMN� sŽ 

W?O?zU?Ž— W?K?�UF� ¡ôeM�« l� ÊuK�UF²¹ ¨WOŽ«—“Ë WOM!Ë WO½Ëd²J�«Ë WOJO½UJO�

dFA¹ ô wJ� jK�²�«Ë d�«Ë_« vKŽ WOM³� WEöŽ Ë√ WOzöF²Ý« ô W1dJË W!UHý

w?ðQ?ð r?Ł Æœd?L?²?� Ë√ ‚U?Ž Ë√ d?¹dý Ë√ tO! »užd� dOž hNý t½QÐ q¹eM�«

Âb?I?¹ Ê√ tO! WŠU²*« ’dHK� ÂbI²� qJ s� VKD²¹ Íc�« qLF�« ‚uÝ WIKŠ

¨W?O?�u?J?;« Âb?ŽË „u?K��« s�Š WIOŁËË …d³š …œUNýË ‰ULŽ_« WHO×

ÁcNÐ tMŽ ÃdH*« œËeð Ê√ WOłöF�« ‡ WOÐUIF�« W�ÝR*« …eNł√ s� VKD²¹ UM¼Ë

UNzôe½ bŠ√ s� ÊUJ t½√ vKŽ bJRðË ¨tKOGA²Ð WOu²�« l� WOðu³¦�« ‚«—Ë_«

q?¼R?� Êü« t?½«Ë Â«d?ł≈ Ë√ Õu?M?ł s?� qF! ULŽ »UðË tJuKÝ .uIð - bEË

w?u?ð U?N?½S?! «c?� ÆÕu?M?'«Ë rz«d'« s� ‰Uš .dJ dŠ lL²−� w! gOFK�

ÆÂuI*« tJuKÝË t²Ðuð WOE«bB�  U³Ł≈ qł√ s� tKOGA²Ð

«dOš√ËÎ…e?Nł_« s� VKD²¹ UM¼Ë ¨wK;« lL²:« sJ— Ë√ WIKŠ wðQð 

Ãd?H?*« r?Ë Âb?ŽË w?K?;« lL²:« œ«d!√ WOŽu²Ð ÂuIð Ê√ WOÐUIF�«Ë WOM�_«

sŽ »Uð œd! t½√ vKŽ tK³Ið qÐ oÐ«u��« »U×√ s� t½uJ WO³KÝ WLuÐ tMŽ

ÂbŽË ÍœUŽ ÊU�½UJ rNMOÐ gOF¹ wJ� tMŽ `HB�« VKD¹Ë w�«dłù« tKLŽ

öŽUHð tF� qŽUH²�« qÐ ̈ WOzöF²Ý« Ë√ WO½Ëœ …dE½ tO�≈ dEM�«ÎU½“«u²� ÎU�d²×�Ë Î

u×½ tF!bð U¼—ËbÐ UN½_ W¹uDM�Ë …œdH²� WAOŽ gOF¹Ë rNMŽ ‰eFM¹ ô wJ�

ÆtOKŽ WOÝUE W¹œU� ·Ëdþ  d!UCð «–≈ lL²:« s� ÂUI²½ô«

w?D?FðË ¡ôeMK� WIŠö�« W¹UŽd�« `−Mð WOŽu{u*« ◊ËdA�« Ác¼ ¡«“≈Ë

·u²�ð r� Ë√ UNðUIKŠ bŠ√ w! dOBIð Ë√ hI½ qBŠ «–≈Ë ÆW−{UM�« U¼—ULŁ

«—ULŁ dL¦ð ôË d¦F²ð WIŠö�« W¹UŽd�« ÊS! UNðU³KD²� ◊ËdýÎr²¹ ôË ÆW−{U½ 

Ð w?²?�« œu?N?'« l?OLł œb³²ð UM¼Ë rNMŽ ÃdH*« Õö≈
Ô

‰«u?�_« —b?NðË X�c



π±

gOF�« Ë√ t!«d×½« ̀ O×B²Ð dOJH²�« v�≈ q¹eM�« l!bð ôË rNOKŽ UN!d - w²�«

·d?²?×?� Âd?−?� v?�≈ ‰u?×?²¹ ·uÝ qÐ ¨wK;« tFL²−� œ«d!√ l� ¡«u²ÝUÐ

q?Ð `?−Mð r� wŽUL²łô« ÊUC²Šô« WOKLŽ Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¨Â«dłû� bzUŽË

w?ŽU?L?²łô« ru�« dO¹UF�  “eŽË wŽUL²łô« ÊUI²Šô« Â«—Ë√ s�  œ«“

Y?³F�« s� b¹e¹ p�– qJ Íu��« lL²:« l� Âd:« nOOJð WOKLŽ XEuŽË

ÆwŽUL²łô« ŸU!b�« …uE nFC¹Ë lL²:« s�QÐ

bOH²�*« s�Ë WIŠö�« W¹UŽd�« rOEMð ‰uŠ Èƒd�« s¹U³ð UM×{Ë√ Ê√ bFÐ

v?K?Ž q?L?F?ð w?²�« W¹—uD²�« qŠ«d*« ÕdÞ v�≈ V¼c½ ¨UN½UJ—√ w¼U�Ë UNM�

ÆWIŠö�« W¹UŽd�« w! hBN²�«Ë ·«d²Šô« s� bOH²�*« qO¼Qð

q¹eM�« sŽ WOB`A�«  U�uKF*« cš√  ∫v�Ë_« WKŠd*«  ≥ Æ ≥

WOÐUIF�« W�ÝR*« w! ¡ôeM�«  «¡UHJË  «—UN�Ë  UOKÐUE WOLMð qł√ s�  

Ê√ ¡bÐ Í– ¡ÈœUÐ VKD²¹ ¨WIŠö�« W¹UŽd�« Z�«d³Ð rN�uLýË WOŠöù«Ë

v?�Ë_« WKŠd*« √b³ð Ê√ Í√ rNOKŽ ÂuJ;« vKŽ WÐuIF�« cOHMð W¹«bÐ s� √b³ð

∫WO�U²�«  «¡«dłùUÐ cš_« w!

¨tM� WOMJ��«Ë WOMN*«Ë WOLOKF²�«Ë W¹dÝ_«Ë WOBNA�«  U�uKF*« cš√ ‡ √

Æw�«dłù«Ë wzUCI�« tK−ÝË

ÆtOKŽ WOKIF�«Ë WO�HM�«Ë WOL�'« ’u×H�« ¡«dł≈ ‡ »

ÆUN!d²E« w²�« W1d'« Ÿu½Ë tOKŽ rJ(« …b� W!dF� ‡ ‡ł

ÆWOBNA�« tðU¹«u¼Ë WOMN*«Ë WO!d(« tð«—UN� vKŽ ·dF²�« ‡ œ

ÆUNÐ wIK²¹Ë UNF� qŁUL²¹ ÊUJ w²�« WOFłd*« t²ŽULł vKŽ ·dF²�« ‡ ‡¼

ÆtM−Ý q³E tÝ—U1 ÊUJ Íc�« qLF�« Ÿ«u½√ vKŽ ·dF²�« ‡ Ë



π≤

ÆtOKŽ rJ(« q³E WOFL²:«Ë WOBNA�« t�uO�Ë tHE«u� vKŽ ·dF²�«  ‡ “

ÆWOK³I²�*« …UO×K� tðdE½ vKŽ ·dF²�«  ‡ Õ

W?łd?(« q?Š«d?*«Ë  U?EË_« s?� Êu?J?ð t?L?JŠ s� v�Ë_« …d²H�« Ác¼

t{dFðË s−��« lL²−� v�≈ …d� ‰Ë_ t�ušœ V³�Ð tOKŽ ÂuJ×LK� W³�M*UÐ

ÆÂ—U?Ë o?O?Eœ w?M�“ XOEuð V�Š W�Ëb−�Ë WMMI� WOÞU³C½≈ ÂUJŠ√ v�≈

b?{ X?½U?J u?� v?²Š UNC!— Ë√ UN²AEUM� lOD²�¹ ô UOKŽ d�«Ë_ tO! lCN¹

Âb?Ž v?�≈ ÍœR?¹ Íc�« d�_« ¨ÁdOJHð j/Ë tJuKÝË tð«œUŽË tł«e�Ë t²³ž—

t� V³�¹ U� UNÐ Â«e²�ô« ÂbŽ Ë√ ÊUOŠ_« iFÐ w! UNOKŽ Áœd9Ë UN� tŠUOð—«

U?³?�UžË ¨s−��« qš«œ  UÐuIŽË VŽU²�Îq?JAÐ …d²H�« Ác¼ b¹b% sJ1 ô 

s−��«  ULOKFð l� t½ËUFð Èb�Ë 5−��« WOBNý vKŽ bL²Fð UN½_ œb×�

p?�– b?L²F¹ ‰uDð bEË dBIð bE UNMJ� WLzUE W�UŠ Ác¼ ÆÆÆtO�ËR�� l�Ë

t?²?O?B?N?ýË ©q?B?H?M?� ¨q?�—√ ¨ÃËe?²?� ¨»eŽ√® WOŽUL²łô« t²�UŠ vKŽ

ÆtEdŽË tLOKFðË wI³D�« Á—«b×½«Ë ÁdLŽË

s−��«  ULOKF²Ð t�«e²�« Èb� W!dF�Ë q¹eM�« „uKÝ W³E«d� ‰öš s�Ë

W¹UŽd�«Ë qO¼Q²K� ̀ �U u¼ s� W!dF� r²¹ UNIO³Dð vKŽ 5LzUI�« l� t½ËUFðË

tðdE½Ë WOŽ«bÐù« t�uO�Ë tð—UN� V�Š qJ s−��« qš«œ WOŽUL²łô«Ë WOMN*«

…—«œ≈ b?ŽU?�ð WO�Ë_«  U�uKF*« Ác¼ W!dF�Ë ÆÃ«d!ù« bFÐ tðUO( WOK³I²�*«

� W?!dF� w! WOŠöù« W�ÝR*«
Ó

sÚ� sÚc?M� W¹UŽd�«Ë qO¼Q²K� `KB¹ ¡ôeM�« Ô

∫wK¹ U� o!Ë Êu×KB¹ ô s¹c�« r¼ s�Ë W¹«b³�«

U?!«d?×?½« d?¦J_« ¡ôeM�« W¾! qB! vKŽ bŽU�¹ nOMB²�« ‡ √Îr?NzUI!— sŽ 

U!«d×½« qE_«ÎÆ©w�d'« ÀuK²�«® ’d! s� qKI¹ U2 

¡UMÐ rNF¹“uðË ¡ôeM�« rO�Ið Ê≈ ‡  »
Î

ÕU$≈ vKŽ bŽU�¹ rNHOMBð vKŽ 

pKð s� …bOH²�*«  U¾HK� wMN*«Ë ÍuÐd²�«Ë w�HM�« qO¼Q²�« Z�«dÐ

ÆZ�«d³�«



π≥

t?O?łu?ð ‰ö?š s?� w?ŽU?L?²?łô« w?zU?Bš_« UNÐ ÂuI¹  «¡«dłù« Ác¼

…—U?L?²?Ý« w?! W?M?L?C?²� UNMŽ WÐUłù« ÊuJð U� …œUŽË b¹b'« q¹eMK� WK¾Ý_«

s?�?�« Y?O?Š s?� q?¹e?M�« nOMBð r²¹ …d!u²*«  U�uKF*« Vłu0Ë WOBNý

ö?C! wÝ«—b�« q¼R*«Ë WOŽUL²łô« W�U(«Ë W1d'« Ÿu½Ë fM'«ËÎ…b?� sŽ 

 ̈ bO³Ž® WOŠöù« W�ÝR*« ÂUE½Ë d�«Ë√ l� t½ËUFð Wł—œË WÐuIF�«±ππ∏¨

 ’≤µ±Æ©

q¹eM�« qO¼QðË rOKFð ∫WO½U¦�« WKŠd*«  ¥ Æ ≥

Âe²K*«Ë r−�M*«Ë ÊËUF²*« q¹eM�« qO¼QðË rOKFð vKŽ WKŠd*« Ác¼ ÍuDMð

ô w?J?�Ë UNzôe½ W!UJ fO�Ë WOÐUIF�« W�ÝR*« qš«œ wÐUIF�« ÂUEM�« bŽ«uIÐ

U?ž«d?! „d?²ðÎÍd?J?H?�« ⁄«d?H?�« ÂU?¼Ë√Ë  ôU?O?) l?C?N?¹Ë q?¹e?M?�« …UOŠ w! 

«–≈® q¹eM�« rOKFð Í√ ̈  wLOKF²�« UN−�U½dÐ oO³D²Ð  W¹UŽd�« √b³ð wŽUL²łô«Ë

Ã—Uš ÊUJ U�bMŽ UNKLJ¹ r� w²�« WOLOKF²�« tKŠ«d� ‰ULJ≈ Ë√ ©rKF²� dOž ÊUJ

ÆWOzUŽ— …uDš ‰Ë√ Ác¼Ë s−��«

Ë√ WŽ«—e�« Ë√ WŽUMB�« Ë√ …—U−²�« ‰U−� w! WOMN*« tð«—UN� WOLMð UN³IFð

Ë√ X?×?M?�« Ë√ d?¹u?B?²?�« Ë√ a?³D�« Ë√ WJUO(« Ë√ WJU³��« Ë√ ¡UM³�« Ë√ WÞUO)«

UI!Ë qLF�« —U²N¹ Ê√ q¹eMK� “u−¹ UM¼Ë rÝd�«Ît� t²OŠö X²³Ł «–« t²³žd� 

VÝUM²ð WMN� w! q_« w! o×K¹Ë ̈ p�cÐ s−��« w! ‰«uŠ_« X×LÝË

ô≈ ÁdLŽ s� 5²��« “ËU& s� nOKJ²�« «c¼ s� vHF¹Ë ¨tð«—bEË t�uO� l�

`L�¹ Ê√ “u−¹Ë ̈ qLF�« WÝ—UL0 t� ̀ L�ð t²�UŠ X½UJË p�– w! Vž— «–≈

UOÞUO²Š« ”u³×LK�ÎWMN*« tÐU�( ‰Ë«e¹ Ê√ jO�³�« f³(UÐ tOKŽ ÂuJ×LK� Ë√ 

Æt�³Š q³E UNÝ—U1 ÊUJ w²�«



π¥

ô t?½S?! ¨q?L?F?�« ŸU?{Ë√ UNKLAð Ê√ V−¹ w²�«  U½ULC�« ‚UD½ w!Ë

W?Š«d?K?�  «d?²?! U?N?K?K?N?²?ð ÂuO�« w!  UŽUÝ w½ULŁ sŽ tðb� b¹eð Ê√ “u−¹

U?EU?ý q?L?F?�« ÊUJ «–≈ p�– s� qE√ v�≈ UNUI½≈ sJ1Ë ¨¡«cGK�ËÎ‰ö?š Ë√ 

i¹uF²�« YOŠ s�  U1bI²�« W!UJ `M9Ë WM��« s� WMOF� ‰uB! Ë√  UEË√

l?L'« ÂU¹√  «“Ułù« `M9 ULJ tÐ ÂUOI�« sŽ W&UM�«  UÐUù« sŽ ÃöF�«Ë

 ¨dHFł® Èdš_« WOLÝd�« qDF�«Ë±ππ≤ ’ ¨±µ≤Æ©

¡U?M?−?�?�« l?C?N?¹ w?Šö?ù« ÂU?E?M?�« v?M³²ð w²�« Êu−��« rEF� w!

w?²?�«  U?O?�U?FH�«Ë WDA½_« iFÐ w! ◊«dN½ôUÐ rNHOKJð r²¹ rŁ nOMB²K�

W?¹b?�?'«Ë W?O?K?I?F?�« r?N?ð«—bEË rNð«¡UHJ l{ËË rNKO¼Qð …œUŽ≈ v�≈ ·bNð

Êu−��« ·ö²šUÐ WOKO¼Q²�« Z�«d³�«  ËUH²ðË ÆWOM¹b�«Ë WO!UI¦�«Ë WO�HM�«Ë

w²�« WOKš«b�« `z«uK�«Ë rEM�« ·ö²šUÐ nK²N¹ Z�«d³�« pKð oO³Dð Ê« ULJ

 ¨bO³Ž® ÆWOÐUIF�« W�ÝR*« UNOKŽ dO�ð±ππ∏ ’ ¨≤µ≤Æ©

qO¼Qð ·bNÐ wLOKFð ‡  wKO¼Qð Z�U½dÐ l{Ë ÊQÐ ‰uI�« s� wMðuH¹ ôË

ôË√ qLF�« ‚uÝ w! U¼¡«œ√ lOD²�¹ WMN� Ë√ W!dŠ vKŽ tMŽ ÃdH*«ÎÁbŽU�ðË ̈

U?O?½U?Ł Æ‚u?�?�« w?! …b?zU?��« WOMN*« WDA½_« w! ◊«dN½ô« vKŽÎv?KŽ …ËöŽ 

U?¦?�U?Ł ¨U?N?EuÝË t²MN� l� q�UF²ð w²�« lL²:« `z«dý w! tłU�œ≈Îe?OH×²�Ë 

Í√® t?K?³E s� ‰u³I�Ë lL²:« w! `�U sÞ«u� t½√ vKŽ tÝU�Š≈Ë tJ«—œ≈

U�d−� bF¹ r�Ë ©lL²:« q³E s�ÎUFÐ«— ̈ rNF� q�UF²¹ s¹c�« ”UM�« dE½ w! ÎÆ

Z?�U?½d?³?�« «c?N?� Ê√ ô≈ Æw?MN*« qO¼Q²�« UN�bI¹ w²�« VÝUJ*« r¼√ Ác¼

l?�Ë t?M?Ž Ãd?H?*« d?L?Ž l?� wKO¼Q²�« Z�U½d³�« VÝUM²¹ Ê√ UN�Ë√ qŠ«d� …bŽ

 U?O?MIð Ê_ ¨ WOLOKF²�« t²KŠd� l� qLJ�Ë r−�M¹Ë ©v¦½√ Ë√ dJ–® t�Mł

ô ·u?Ý U?N?½S?! t?ð«—U?N�Ë tðö¼R� ‚uHð …—uD²�Ë W�bI²� X½UJ «–≈ qLF�«



πµ

t?M?Ž Ãd?H?*« Èu?²?�� ÊËœ X½UJ «–≈ Ë√ ¨UNM� W�u�Q*« qO¼Q²�« ·«b¼√ ÂbNð

UC¹√ qO¼Q²�« ·«b¼√ ÂbNð ô UN½S! wLOKF²�« Ë√ ÍdLF�«ÎVÝUM²ð Ê√ ‰uI½  Æ

©Íu½UŁ ‡ jÝu²� ‡ wz«b²Ð« ‡ w�√ ® WOLOKF²�« t²KŠd�Ë ÁdLŽ l�  “«u²� qJAÐ

¨tO! gOF¹ ·uÝ Íc�« wK;« lL²:« ÷«dž√Ë `�UB� tKO¼Qð ÂbN¹ Ê√Ë

U?²?ER?� Z?�U?½d?³�« «c¼ ÊuJ¹ ô Ê√ËÎU?O?KŠd� Ë√ Î«d?L?²?�� qÐ ¨Îl?� v?ýU?L²¹Ë 

«c¼ ÊuJ¹ Ê√Ë ̈ wK;« lL²:« œ«d!√  U³KÞ w³K¹Ë wMN*« qO¼Q²�«  «—uDð

«—uD²� Z�U½d³�«ÎUOMN� tMŽ ÃdH*« »UFO²Ý« —uDð l� Î«c?¼ sLC²¹ Ê√ vKŽ Æ

WO�Ë_« fÝ_« vKŽ t�uLý l� WOÝUÝ_«  «—UN*« rOKF²�  «d³²N� Z�U½d³�«

ÁbMŽ wLKF�« dOJH²K� WO�Ë√ bŽ«uE ¡UÝ—≈ Ë√ ¡UMÐ qł√ s� WOLKF�« lO{«uLK�

U¼b¹dð U� Ë√ W�uJ(« UNOKŽ bJRð w²�« WO�uJ(« …œUNA�«  U³KD²� w³K¹ Ê√Ë

öC! wMN*« rOKF²�« …—«“ËÎ”UM�« l� ̀ łUM�« wŽUL²łô« qŽUH²�« tLOKFð sŽ 

ÆW¹u��« dOž  UOJuK��« ¡U¹uÝ_« ”UM�« i!d¹ nOJË

Ác?¼ v?K?Ž 5?L?zU?I�«Ë 5�u¾�*« ÂU*≈ …—Ëd{ v�≈ …—Uýù« s� ÕUMł ô

WOLOKF²�«  UOMI²�« ‰U−� w! 5zb²³*« rOKFð ZNM0 WOKO¼Q²�«  Z�«d³�« s� ŸuM�«

 «b?−?²?�?� W?!d?F?* w?M?N?*« r?O?K?F²�« b¼UF0 …bOÞË WEöŽ vKŽ «u½uJ¹ Ê√Ë

h?N?ý w?K?O?¼Q?²?�« Z?�U?½d³�« «cN� ·dA¹ Ê√Ë ÆWFłUM�« WOLOKF²�« qzUÝu�«

öO¼Qð qL×¹ÎUO�H½ ÎUOzUŽ—Ë ÎWOKJ Ë√ bNF� s� …œUNý qL×¹ Ê√ dš¬ dO³F²Ð Æ

Í—U?A?²?Ý« t?łu� VBM� qGAO� WOŽUL²łô« W�b)« Ë√ rOKF²�UÐ WBBN²�

®Guidance Counselr«b?JR?� Z�U½d³�« «c¼ w! 5K�UF�« tOłu²Ð ÂuI¹  ©ÎvKŽ 

ÂU*ù« tMŽ ÃdH*« lOD²�¹ wJ� WO�uO�« UNðUOŠË ÍdÝ_« „öN²Ýô« V½«uł

U?N?�b?N?²?�?¹ v?²?Š …d?U?F*« …dÝ_« w!  U³KD²�Ë  UłUŠ s� b−²�¹ U0

dL²��Ë rz«œ ‰UBð« vKŽ ÊuJ¹Ë UN� w!d(« tKLŽ tOłuð w! WOÝUÝ√ …bŽUIJ

¨ UłUO²Šô« pKð l³A²� tð¡UHJË tð«—UN� d¹uD²�Ë UNðUłUO²Š«Ë UNDýUM� l�



π∂

 ‰öš s�Ë «cÐ ¨ …dÝ_« 5ÐË tMOÐ wŽUL²ł« ‡ wMN� ZO�½ iNL²¹ p�–

«c?¼ d?³?ŽË ¨…d?Ý_«Ë ‚u?�?�«  U?łU?O?²?Š« l� wI²K²� tð—UN� —uD²ð XEu�«

d?F?A?¹Ë ¨t?ðd?Ý√ l� lL²:« œ«d!√ l� rKEQ²¹ Ê√ tMŽ ÃdH*« lOD²�¹ ZO�M�«

Ác¼ qLFð czbMŽ ̈ W1d'« Ë√ s−��« WLuÐ Âuu� dOž t½QÐ XEu�«  «cÐ

U?M?Þ«u?� ÊuJO� t²¾AMð …œUŽ≈ vKŽ  UÝ—UL*«ÎU?(U ÎU?BNýË tMÞu� Îö?ŽU! Î

«œd?!Ë t?F?L?²−� w!ÎU?¹uÝ Îôu?³?I�Ë tð«– ÂU�√ Î®Assimilateq?L?Ž ‚uÝ w!  ©

UOŽUL²ł« t½UC²Š« r²¹ p�– bMŽ ¨tFL²−�ÎsŽ »«d²žôUÐ dFA¹ Ë√ bF¹ ôË 

d?ŽUA*«Ë  UÝ—UL*« Ác¼ ¡«“≈Ë ¨WO½UŁ W1d−K� œuF¹ ö! tFL²−� sŽË tð«–

ÆlL²:« v!UF²¹Ë WOŽUL²łô«  UŠdI²�« q�bMðË lL²:« w! s�_« V²²�¹

Z?�U½d³�« ÊuJ¹ ö! wMN*« qO¼Q²�« sŽ UM¦¹bŠ ÷dF� w! dOý√ Ê√ wIÐ

ôuD� wKO¼Q²�«ÎU¾OK�Ë Î¨qJUA*«Ë lO{«u*«Ë wŠUM*« …œbF²*«Ë …dO¦J�« œ«u*UÐ 

«œ«u?� W?H?¦J�Ë …dOBE …d²H� ÊuJð qÐÎb?M?Ž V?³�ð ô wJ� W¹—Ëd{ WOKO¼Qð  

öK� tMŽ ÃdH*«ÎU²²AðË ÎUO!dF� ÎÆ

¡ÈœU?³?�Ë  U?ÐU?�(« …œU� Z�U½d³�« «c¼ sLC²¹ Ê√ ¨ ‰uI�« WK!U½ s�Ë

W?O?ÐU?�?(«  U?O?K?L?F?�«Ë  U?ÐU?�(« dðU!œ Âö²Ý« vKŽ ÁbŽU�ð wJ� …—U−²�«

U?³?ÝU?M?²� ¡«dA�«Ë lO³�« w! W�bN²�*«ÎË√ …œ«b?(U?J® WMN*« Ë√ W!d(« Ÿu½ l� 

Æ©sH�« Ë√ WŽ«—e�« Ë√ WJU³��« Ë√ …dJL��« Ë√ ¡UÐdNJ�« Ë√ UJO½UJO*« Ë√ …—U−M�«

UOM³� wKO¼Q²�« Z�U½d³�« ÊuJ¹ Ê√ vKŽÎ∫WO�U²�« WOÝUÝ_« …bŽUI�« vKŽ 

ÆtMŽ ÃdHLK� WO!d(«  UłU(« qOK% ‡ √

®  q?LF�« ‚uÝ qOK% ‡ »Job Market…œułu*« ‰ULŽ_«Ë nzUþuK�   ©

ÆW�u�Q*« Ë√



π∑

W?!d?F?*« W?łU?ŠË  «—UN*« tMLC¹ hBN²�« qOK% Ë√ wMN*« ¡«œ_« ‡ ‡ł

ÆtÐ qLF�« œ«d¹ ULO! …d³)« »U�²J« qł√ s�

V?ÝU?M?� q?J?A?Ð l?{u¹ Ê√ V−¹ wKO¼Q²�« Z�U½d³�«Ë wMN*« rOKF²�« ‡ œ

`O{uðË ̈ qLF�« fÝ_ ¡ÈœU³�Ë  UNOłuð q¦� ÆnzUþu�« r�UF�

cOHM²Ð ŸËdA�« q³E WK�UJ²� ÊuJð Ê√ V−¹ w²�« WOMI²�« qLF�«  «Ëœ√

Ã—b?²?� q?JAÐ W!d(« ‡ WMN*« …—UN� Â«bN²Ý«Ë ¨wKO¼Q²�« Z�U½d³�«

«¡b?ÐÎ«—Ëd?�Ë W?O?ÝU?Ý_« ¡ÍœU³*« s� Îôu?Ë …b?ŽU?�?*«  U�b)UÐ Î

W?D?Ð«d?²?� U?N?F?O?L?łË Èdš_« ‰ULŽ_UÐ jÐ«d²*«Ë q�UJ²*« qLF�UÐ

ÆwMN*« V¹—b²�« Z�U½d³Ð

tð—UN� W!dF* t³¹—bðË tLOKFð ¡UN²½« bFÐ »—b²� qJ —UO²š« r²¹ Ê√Ë     

s?� U?N?Ð ·d?²?F?� W?O?M?N?�  «œU?N?ý Êu?K?L×¹ 5Ð—b� q³E s� UNO! tÐU�²J«Ë

w! 5Ð—b²*« œbŽ b¹e¹ ô Ê√ vKŽ ©WO�uJŠ® WOLÝ— ‡ WOMN� W¹uÐdð  U�ÝR�

UÐ—b²� dAŽ wMŁ«  sŽ bŠ«u�« nB�«ÎÆbŠ«Ë »—b� rNÐ—b¹ 

bOł Í—UN� Èu²��  «– d³²<« Ë√ qGA*«  «Ëœ√Ë  ô¬ ÊuJð Ê√Ë 

Z�U½d³�« ÊuJ¹ czbMŽ l½UB*«Ë q�UF*« UNO! qLFð w²�« …¡UHJ�« fHMÐ qLFðË

«—œUE wKO¼Q²�«ÎÃU²½ù« WOKLŽ w! qLF�« vKŽ …—œUE WOMN� —œ«uJ s¹uJð vKŽ 

tFL²−� sŽË tð«– sŽ »d²G� dOžË ̀ �U sÞ«u�Ë Z²M� dBMŽ t½QÐ Á—UFý≈Ë

®368Æ Peterson, 1973, pÆ©

V¹—b²�«Ë qO¼Q²�« 5Ð eOL²�« Ê√ v�≈ .dJ�« ¡Í—UI�« ÁU³²½« XHK½ Ê√ œu½

U?L?N?M?OÐ ”U³²�« qB×¹ ô wJ� ÂUI*« «c¼ w! ULN� `O{uð .bIð UM� VKD²¹

 «—U?N?*«Ë  «d?³?)U?Ð œd?H?�« b?¹Ëe?ð V?¹—b?²�UÐ œuBI*« Æ¡Í—UI�« s¼– w!

b?N?ł q?EQ?Ð …œu?'« Èu?²�� ŸUHð—« l� ¡«œ_« WŽdÝ vKŽ tMOFð w²�« W�“ö�«



π∏

ö?C! «c¼ ¨sJ2ÎU?�√ ¨t?²¾OÐ l� o!«u²�« s�ŠË U{d�UÐ œdH�« ”U�Š≈ sŽ 

…U?O?Š w?! ◊d?N?M?¹ w?J w?!U?J?�« œ«b?Žù« œd?H�« œ«bŽ≈ uN! qO¼Q²�UÐ œuBI*«

u×½ qO¼Q²�« vF�¹Ë ̈  ‰u³I� »uKÝQÐ WOFO³D�« rNðUOŠ rNJ—UA¹Ë WŽUL'«

”U�Šù«Ë U{d�«Ë nOJ²�« s�Š s� ‚UD½ w! t²ŽULł v�≈ œdH�UÐ …œuF�«

‰uŠ hKI²¹ U/≈ vMF*« «cNÐ qO¼Q²�«Ë ̈ WMO½QLD�«Ë …œUF��UÐ —uFA�«Ë s�_UÐ

t?½≈ qÐ ¨wJd(« V½U'« Ë√ w!dF*« V½U'« ÊËœ q�UFK� WO½«błu�« V½«u'«

ö¼√ ÊuJ¹ wJ� œdH�« bFð w²�« WKOÝu�« bOFÐ bŠ v�≈ qLN¹Î «d³)« qLN¹ Í√ 

t?�«d?²?ŠU?Ð v?E?×?¹ v?²?Š t?F?L?²−� ¡UMÐ w! œdH�« UNÐ „—UA¹ w²�«  «—UN*«Ë

U�uNH� wMN*« qO¼Q²�« `³BO! qO¼Q²�« v�≈ WMN*« W!U{SÐ U0—Ë tM�√Ë Ád¹bIðËÎ

¨dÞuŠ® qLý√Ë lÝË√±¥±≤ ¨’Æ’ ¨ ‡¼±∏≤ ‡ ±∏¥Æ©

vKŽË q¹eM�« vKŽ œuFð w²�« wMN*« qO¼Q²�« bz«u! b¹b% w! ÕUMł ô     

∫wK¹ ULO! ·«b¼_«Ë bz«uH�« Ác¼ “U−¹≈ sJ1Ë ÁdÝQÐ lL²:« vKŽË W�ÝR*«

vKŽ œUL²Žô« ÊËœ qLF�« vKŽ …—bI�«Ë t�HMÐ WI¦�« q¹eM�« »U�²J«  ‡‡ ±

Æs¹dšü«

dOG�« Â«d²Š«Ë t�HM� q¹eM�«  «– Â«d²Š« vKŽ wMN*« qO¼Q²�« bŽU�¹  ‡ ≤

Æt�

ÆtKšœ …œU¹e� tK¼Rð …b¹bł  «d³š q¹eM�« »U�²J«  ‡ ≥

W?¹u?M?F?*« ÕËd?�« l?!— v?KŽ qLF�«Ë q¹eMK� WOJuK��« wŠ«uM�« WOLMð  ‡ ¥

Æq³I²�*« »«uÐ√ t�U�√ ̀ ²Hð w²�«  «d³)«Ë  «—UN*UÐ Áb¹Ëeð W−O²½

Æ¡«œ_« »uKÝ√ 5�%Ë WOłU²½ù« …¡UHJ�« …œU¹“  ‡ µ

Æ…b¹bł WOŽUL²ł«  «œUŽ »U�²J«Ë „uK��«Ë  U¼U&ô« dOOGð  ‡ ∂



ππ

WNł s� ¡UÝƒd�«Ë WNł s� ¡ö�e�« 5Ð WOŽUL²łô«  UEöF�« 5�%  ‡ ∑

Æ Èdš√

ÆrNFL²−� bOH¹Ë r¼bOH¹ ULO! ¡ôeM�« ⁄«d!  UEË√ —UL¦²Ý«  ‡ ∏

Æ¡ôeMK� WOÝUÝ_«  UłU(« ŸU³ý≈  ‡ π

ÆWŁöŁ  U¼U&« w! qO¼Q²�« dO�¹ Ê√ sJ1 p�– vKŽË

WOLMðË …b¹bł  «d³šË  U�uKF� œdH�« »U�J≈ v�≈ ·bN¹ ÍdE½ ÁU&«  ‡ ±

Æt¹b� …œułu*«  «d³)«Ë  U�uKF*«

W¦¹bŠ qLŽ ‚dÞ Ë√ …b¹bł  «—UN� œdH�« rOKFð v�≈ ·bN¹ wKLŽ ÁU&« ‡ ≤

ÆtKLŽ w! œdH�« ¡«œ√  ôbF0 ŸUHð—ô« «cJË ¨WOłU²½≈Ë WOKŽU! d¦J√

 «œUŽ s� Ád¹d%Ë œdH�« „uKÝ d¹uDð v�≈ w�d¹ wJuKÝË w�H½ ÁU&«  ‡ ≥

UOAL²� tKF−¹ U0 W¹dJH�« tðU¼U&« …—uKÐË W¾¹œd�« qLF�«Î U¼U&ô« l� 

ÆlL²−LK� W�UF�«

q?Ð ¡ôe?M?K?� WOMN*«Ë  WO�HM�« V½«u'« vKŽ wMN*« qO¼Q²�« dB²I¹ ôË     

UC¹√ WOŽUL²łô« t³½«uł ‰ËUM²¹ÎW?O½U�½ù«  UEöF�« vKŽ rN³¹—bðË rNKO¼Q²� 

 ¨wŽd�® Æ öJA*« qŠË±¥±≤ ’¨’ ¨‡¼∂π‡∑∞Æ©

w�Ë_« tOłu²�«Ë œUý—ù« ∫ W¦�U¦�« WKŠd*«  µ Æ ≥

r?O?�U?F?²?�« v?K?ŽË W?1u?I�« WOEöš_« ¡ÍœU³*« vKŽ q¹eM�« n¹dF²Ð ÂuIð

—Ëœ `?O?{u?ðË ¨W?O?½u?½U?I?�« b?Ž«u?I?�U?ÐË U?N?Ð Â«e?²�ô«Ë UNz«œ√ WOHOJË WOM¹b�«

¡u?�?�«  U?ŽU?L?ł V?O?�U?Ý√ n?A?JË ¨t²¹UŽ—Ë t²¹ULŠ w! WOM�_« …eNł_«

ÊU?O?³?ð l?� ¨l?L?²:« ÂbNð w²�« W1uI�«  ULOEM²�«Ë W¹“UN²½ô«  UŽUL'«Ë

…b?O?FÝË WLOKÝ …dÝ√ ¡UMÐ w! U¼—ËœË WOŽUL²łô« W¾AM²�« w! …dÝ_« WOL¼√

ÆWO!dF�« wŽUL²łô« j³C�« qzUÝuÐ Â«e²�ô«Ë qŁUL²�« WOL¼√ ¡ö−²Ý«Ë



±∞∞

q¹eM�« bŽU�ð  U�uI*«Ë  UNOłu²�«Ë ̀ zUBM�«Ë  «œUý—ù« Ác¼ lOLł

ULOI²�� tKFłË tJuKÝ q¹bFð vKŽÎdI²�� qJAÐ gOFO� Ã«d!ù« bFÐ t²¾OÐ w! 

ÆœdL²�«Ë  UŽ«eM�«Ë  öJA*«Ë  UŽ«dB�« s� ‰Uš

UNOKŽ WOŠöù« WOÐUIF�« W�ÝR*« Ê√ b$ WOM¹b�« WOŽu²�« v�≈ UMH�œ «–S!

U−�U½dÐ vM³²ð Ê√ÎUMOM¹œ ÎwM¹b�« a¹—U²�« UMLC²� œUý—ù«Ë WOŽu²�« v�≈ ·bN¹ 

s?� Áb?I?²?F?�Ë q?¹eM�« dOJHð w! WOM¹b�« …bOIF�« ÍcG²� W¹œdH�«  UÝ—UL*«Ë

W?�U?E≈ U?N?M?�Æd?(« l?L?²:« w! gOF¹Ë tMŽ Ã«d!ù« r²¹ U�bMŽ tMOB% qł√

WD�³*« WOM¹b�« ”Ë—b�« s� —U¦Jù«Ë W�ÝR*« b−�� w! UNðUEË√ w! …öB�«

pKð  «c�UÐË ̈ ©q¹eM�«® UNÐUFO²Ý«Ë UNLN! lOD²�¹ wJ� UN²G�Ë UNÐuKÝ√ w!

s¹b×K*«Ë 5JdA*« s� s¹b�« nEu� `O{uðË ÊuJ�«Ë o�U)UÐ oKF²ð w²�«

‚b?B?�«Ë W?½U?�_« v?K?Ž e?O?Jd?²?�« l� dOG�« ‚uIŠ vKŽ s¹b²F*«Ë 5I!UM*«Ë

Æ·dA�«Ë W�UI²Ýô«Ë

W?O?M?¹b?�« l?O{«u*« bŠ√ ‰ËUM²ð ¡ôeMK� WOÝ«—œ  UIKŠ qOJAð rŁ s�Ë

‰Uł— bŠ√ —uC×Ð WOM¹b�« t²OŽuð w! s¹“—U³�« ¡ôeM�« bŠ√ U¼dOC×²Ð ÂuI¹

¨Ÿu?³?Ý_« w?! …b?Š«Ë …d� sJ²�Ë WIK(« qš«œ ‘UIM�« …—«œù rNF� s¹b�«

U?N?�U?J?Š√Ë WO�öÝù« WF¹dA�« ‰uŠ WOM¹b�« ¡ôeM�« WK¾Ý√ qLNð ô Ê√ vKŽ

o�M�UÐ ◊U³ð—« UN� w²�« WOŽUL²łô«Ë W¹dÝ_« qJUA*«Ë W¹uO½b�« —u�_« ‰uŠ

rÝu�Ë ÊUC�— dNý q¦�® WOM¹b�«  U³ÝUM*« ‰öG²Ý« l� w!UI¦�«Ë wEöš_«

UðUEË√ sJ²� ©v×{_«Ë dDH�«® œUOŽ_«Ë ©Z(«Î¡ôeM�« lOL' WOM¹b�« W¹UŽdK� 

s?¹b?�« W?ŠUL�Ð XEu�«  «cÐ rNH¹dFðË WU)« rNðU�uKF� W¹cGð qł√ s�

v?K?Ž s?¹b?JR?� W?O?�ö?Ýù«  U?³?ÝUM*« Ác¼ WOÝbIÐ r¼—UFý≈Ë ¨w�öÝù«

W?Ed?ÝË U?Ð—Ë U?½“Ë q?²E s� w�öÝù« s¹b�« UN�dŠ w²�«  U�d;« `O{uð

ÆU¼dOžË



±∞±

Ê√ s?J?1 ô U?M?½S! ¨ÊU�½ù« …UOŠ w! W¹œU*« V½«u'« d�√ s� sJ¹ ULN�

«—b?E V?K?D?²ð w²�« W¾H�« Ác¼ WUš ¨t¹b� WOŠËd�« V½«u'« qHG½Îs?� d³J√ 

p�– jOAMð Ê√ pý ôË ÆÃ«d!ù« W�b wIK²� wŠËd�«Ë w�HM�« œ«bF²Ýô«

UO�H½ tMŽ ÃdH*« —«dI²Ý« w! dO³J�« dŁ_« t� tMŽ ÃdH*« Èb� V½U'«Îw�U²�UÐË 

ÆV�UG�« w! WIŠö�« W¹UŽd�« Z�U½dÐ ÕU$

W?¹œU?*«  U?łU?O?²?ŠôU?Ð ÂU?L?²¼ô« Ê√ Àu×³�«Ë  UÝ«—b�« X²³Ł√ bI�Ë

U?¹u?½U?Ł ô≈ d?ŁR¹ ô U¼dOž ÊËœ ÊU�½û�Îu?¼ ”U?Ý_« Ê≈Ë Æt?KO¼Qð …œUŽ≈ w! 

¡w?ý Í√ s?� d?¦?J√ ÊU?�?½û?� W?LN� w¼Ë ¨WOŠËd�«  UłUO²ŠôUÐ ÂUL²¼ô«

q?O?�≈òw?Ðd?G?�« r?�U?F?�« Ê√ v?�≈ …—U?ýù« s?�?×?¹ ’u?B)« «c¼ w!Ë Ædš¬

«—U?A?²?½« qE√ —U×²½ô«  ôbF� Ê√ błË bE å.UNJ—ËœÎ5?M?¹b²*« œ«d!_« 5Ð 

«—UA²½« d¦J√ËÎb¹bF�« X²³Ł√ bI�Ë wM¹b�« Ÿ“«u�« UNO! qI¹ w²�«  UŽUL'« 5Ð 

qJAÐ rNM� s¹bzUF�«Ë 5!d×M*« Íb� s¹b²�« Èu²�� nF{  UÝ«—b�« s�

ÆrNMŽ ÃdH*« Èb� w½U1ù« V½U'« W¹uIð WOL¼√ bJR¹ Íc�« d�_« ¨hš√

w?! W?Ðu?²?�« √b?³� ¡UOŠ≈Ë tMŽ ÃdH*« Èb� w½U1ù« V½U'« vKŽ eOJd²�U!

ÍœRð WOÐU−¹≈ rOE œU−¹≈Ë tÐ— v�≈ ÊU�½ù« Ÿuł— v�≈ ÍœR¹ tMŽ ÃdH*« fH½

·«d?×?½ö?� …œu?F�«Ë ”UJ²½ô« ÂbŽ vKŽ tMOFð WOð«– WÐUE—Ë wŠ dOL{ v�≈

sÞ«u� ·UA²J« lOD²�¹ Íc�« u¼ d¼U*« wzUBš_« Ê√ vKŽ bOJQ²�« ÂeK¹ t½√ ô≈

U?N?H?O?F?{ j?OAMðË UNBE«u½ qOLJð vKŽ qLF�«Ë tMŽ ÃdH*« fH½ w! dO)«

ÆUN¹uE rŽœË

‰U¦²�« WO½U1ù« V½«u'« jOAMð w! WOÝUÝ_« q�«uF�« s� Ê√ vHN¹ ôË

¨WIŠö�« W¹UŽd�« Z�U½d³� cHM*« wŽUL²łô« wzUBš_« q³E s� WM�(« …ËbI�«

 ÊUŠb��«® tODF¹ ô ¡wA�« bEUH!±¥±∑ ’ ‡¼ ∏¥Æ©



±∞≤

q¹eM�« …dÝ√ W¹UŽ— ∫WFÐ«d�« WKŠd*«  ∂ Æ ≥

…dÝ√ —U³²Ž« s� bÐôWIŠö�« W¹UŽdK� WO�uLA�« …dEM�UÐ cš_« W¹Ë«“ s�

«¡eł 5−��«Î∫WO�U²�« »U³Ýú� UN²¹UŽ—Ë WOCI�« s� √e−²¹ ô 

ö�UŽ …dÝ_« bFð  ‡ √ÎUOD³{ Îs� wÝUÝ√ —bB� w¼Ë U¼œ«d!√  U!dB²�  

Æ‚öš_«Ë „uK��« rOKFð —œUB�

wÐdF�« lL²:« w! dJM¹ ô Íc�« U¼—ËœË …eOL²*« UN²½UJ� UN� …dÝ_« ‡ »

ÆrK�*«

U?³?�U?ž r?K?�?*«Ë wÐdF�« lL²:« w! 5−��« Ê≈  ‡ ‡łÎq?zU?Ž u¼ ÊuJ¹ U� 

q?zU?F?�« p?�– Ê«b?IHÐË ¨UNDÐ«dð »U³Ý√ bŠ√Ë ÍœUB²Eô« …dÝ_«

ÆW!d×M� …dÝ√ U½bMŽ ÃdNð bE

t?M?Ž Ã«d?!ù« b?F?Ð U?N?O?�≈ œu?F?¹ Ê√ s� bÐôË tðdÝ√ s� vð√ 5−��«  ‡ œ

ÆtMŽ Ã«d!ù« bFÐ t�U³I²Ýô W³B)« ÷—_« W¾ONð wMFð UN²¹UŽ—Ë

U?¹œU?B²E« 5−��« …dÝ√ —«dI²Ý«  ‡ ‡¼ÎU?OŽUL²ł«Ë Î—«d?I²Ý« w! w! rN�¹ 

q¹bF²� WOKÐUE d¦J√ ÊuJ¹ w�U²�UÐË ̈ WOÐUIF�« W�ÝR*« qš«œ 5−��«

ÆqC!_« u×½ tJuKÝ

U?N?K?zU?Ž s?−Ý bFÐ  öJA*«Ë VŽUB*« tł«uð 5−��« …dÝ√ „dð ‡ Ë

t?O?! U?� r?K?E?�« s?� «c?¼ w?!Ë t?³?J?ðd?ð r?� V?½– v?KŽ UN� »UIŽ tO!

 ÊUŠb��«®±¥±∑ ’ ‡‡¼±µÆ©

…d?Ý√ W?¹U?Ž— œËb?×?Ð W?O?zU?Žd?�« W?K?Šd?*« Ác?¼ U½œbŠ »U³Ý_« ÁcN�     

—b?B?*« Ác?¼ l?D?I?½«Ë t?ðd?Ý√ tÐ bŽU�¹ ‚“— —bB� t� ÊUJ «–≈ t½_Æq¹eM�«

V?³?�¹ Íc�« w�U*« UNF{Ë —u¼bð v�≈ ÍœR¹ p�– ÊS! ¨tM−Ý V³�Ð UNMŽ



±∞≥

UJUÐ—≈Îw! ŸuEu�« v�≈ U¼œ«d!√ iFÐ l!b¹ bE Íc�« d�_« UNAOŽË UNKšœ w! 

UłËe²� ÊUJ «–≈Ë ÆÊu½UI�« UNOKŽ VEUF¹ WO�«dł≈Ë WOEöš√  UI�eM�Îs� t½U! 

ö?ł— ÃËe?²?ðË t?MŽ t²łË“ qBHMð Ê√ qL²;«Îs?Ž ÃËe?�« qBHM¹ Ë√® dš¬ 

5−�K� ÃËe�« Ë√ WłËe�« …—U¹“ ÊS! p�c� Æ©U¼dOž ÃËe²¹Ë WMO−��« t²łË“

Ë√ l?³?A?¹  U?ŽU?Ý …b?F� tÐ Ë√ UNÐ ¡ö²šô«Ë dNA�UÐ …bŠ«Ë …d� WMO−��« Ë√

«d?�√ q?¦?1 WO�M'« UN²³ž— Ë√ t²³ž— l³AðÎÔU?OzUEË ÎË√ W?KL²×� W1dł s� d¦J_ 

WłËe�« q³E s� W!d×M� WO�Mł  «dýUF� w! ‚ôe½ô« q¦� qL²×� ·«d×½«

U½u−�� UNłË“ ÊUJ «–≈ÎöC! ̈ W½u−�� t²łË“ X½UJ «–≈ ÃËe�« q³E s� Ë√ ̈Î

Ë√ U?N?²?³?ž— l?³Að Ë√ l³A¹ r� «–≈ UN�H½ Ë√ t�H½ WMO−��« Ë√ 5−��« Ê√ sŽ

l?L?²?−?� q?š«œ …–U?ý  U?Ý—U?2 v?�≈ ÊU?!d?×M¹ ·uÝ ULN½U! WO�M'« t²³ž—

Æs−��«

¨U¼œ«d!_ W³�M�UÐ  Èd³J WOL¼√ q¦1 wÐdF�« lL²:« w! …dÝ_« qzUŽ Ê≈ 

j³C�« WDKÝ q¦1 u¼Ë UNJÝU9 q�«uŽ bŠ√Ë ÍœUB²Eô« qzUF�« d³²F¹ uN!

s?� b?¹b?F?�« t?ł«uð bEË …dÝ_« —UNMð bE qzUF�« «c¼ bIHÐË UNO! wŽUL²łô«

ÆUNJJHð v�≈ ÍœRð w²�«  öJA*«

Á–ö?� w?¼ ‡ V?½– ö?Ð W?O?×?C?�« ‡  q?¹e?M?�« …d?Ý√ ÊS?! p�– vKŽ …ËöŽ 

b� ÊS! rŁ s�Ë tMŽ Ã«d!ù« bFÐ ÁR−K�Ë
Ò

d�√ WÐuIF�« cOHMð ¡UMŁ√ UN� ÊuF�« b¹ 

t²¹UL( ¡bÐ WDI½ bFð tMŽ Ã«d!ù« bFÐ t�U³I²Ý«Ë tK³I²� UN²¾ONðË rN�Ë wN¹bÐ

…dÝ_« ¡UI� vKŽ UNLEF� w! W×łUM�« WIŠö�« W¹UŽd�« nEu²ðË lL²:« w!

U?F?!«œ Êu?J?¹ Ê√ U?�S! ÂœUI�« VzUG�« «cN�Îs?Ž Áb?F?³?¹ ŒUM� w! —«dL²Ýö� t� 

U³³Ý ÊuJð Ê√ U�≈Ë ÆÈdš√ …d� …d¹d*« WÐd−²K� …œuF�«ÎUO!UJ Îr�_« »d−¹ Ê_ 

ö?zU?Ž t?Ð v?{d?ðË t?K?³?I?²ðË tOKŽ uM% …dÝ√ w! tðUOŠ w! q�_« bI! Ê√ bFÐÎ

ÆÈdš√ …d� dO)« tM� vłd¹



±∞¥

Ê√ w?G?³?M?¹ ô ¡ôeM�« …dÝ√ v�≈ ÂbIð w²�« W¹UŽd�« Ê≈ U¼œUH� WIOIŠ WLŁ

t?O?łu?ð v?�≈ W?łU?Š w! UNMJ�Ë V�×! …bŽU�*«Ë W½UŽù« —Ëb bMŽ nIð

rNKJUA� qŠ vKŽ qLF�«Ë ·«d×½ô« s� U¼œ«d!√ wI¹ ¨`O× wŽUL²ł«

‚U?(S?Ð Ë√ p?�c?Ð W?EöŽ UN� w²�«  U�ÝR*«Ë  U¾ON�UÐ ‰UBðô« o¹dÞ sŽ

w?²?�« ·d?(« Ë√ ‰U?L?Ž_« i?F?Ð v?KŽ V¹—bð Ë√ qLFÐ …dÝ_« œ«d!√ iFÐ

ÆW1d'« …dz«œ w! ŸuEu�« sŽ r¼bF³ðË n¹dA�« gOF�« s� rNMJ9

Z?�U?½d?Ð w?! WOÝUÝ√ wł—U)« r�UF�UÐ q¹eM�« WK Ê√ v�M½ ô Ê√ vKŽ

¡UL²½ôUÐ dFA¹ tðdÝ√ 5ÐË tMOÐ WKB�« vKŽ ¡UIÐù« Ê√ –≈ ̈ wŽUL²łô« qO¼Q²�«

ÆWO�HM�« t²�UŠ 5�% w! rN�¹Ë UNMOÐË tMOÐ lDI½« U� qB¹Ë UNO�≈

…b¹bŽ qJUA� s� t²¹dŠ VKÝ ¡UMŁ√ w½UF¹ tOKŽ ÂuJ;« Ê√ lE«u�« w!

r?¼Q?! ¨U?N?K?š«œ t?M?� w½UF¹ UNCFÐË WOÐUIF�« W�ÝR*« Ã—Uš ¨tHKš UNCFÐ

 U!öš s� tðdÝ√ 5ÐË tMOÐ QAM¹ bE U� ÆÆÆ qJUA*« s� ‰Ë_« ŸuM�« —u

Ë√ t?²?łËe?� Ãö?Ž d?O?!uð Ë√ t�UHÞ√ rOKF²J W¹UŽ— s� rNF{Ë tOC²I¹ U� Ë√

v?K?Ž 5?F?²?¹ p?�c?�Ë ¨W?O?�U?*« t?²?�– vKŽ WE!U;« p�cJ Á—u s�Ë ¨tMÐ«

WOŽUL²łô«  U¾ON�«Ë tOKŽ ÂuJ;« …dÝQÐ qB²¹ Ê√ wŽUL²łô« wzUBš_«

t?O?K?Ž Âu?J?;« `?�U?B?� Ê√ s� W�UŽ WHBÐ oI×²¹Ë ¨UN²½uF0 h²Nð w²�«

UO�H½ s¾LD¹ wJ p�cÐ tžöÐ≈Ë W¹UŽd�« vIKðÎœuNł s� bOH²�¹ Ê√ t� ÕU²O! 

ÆWOÐUIF�« W�ÝR*« w! ‰c³ð w²�« qO¼Q²�«Ë V¹cN²�«

W?O?L¼_« s� t½S! rNMŽ ÃdH*«Ë ¡ôeM�« dÝ√ W¹UŽ— WOL¼√ `{u½ wJ�Ë

s−Ý vKŽ W³ðd²*«Ë dÝ_« Ác¼ tł«uð w²�«  öJA*« r¼√ `{u½ Ê√ ÊUJ0

UNM� ̈  U³IF�«Ë  öJA*« s� b¹bF�« UNðUOŠ w! …dÝ_« tł«uð bI! ̈ UNKzUŽ

U?�ö?¹≈ b?ý_« U?N?M?�Ë W?*R?*« UNM� ¨W³Jd*« UNM�Ë WDO�³�«ÎU?N?M?�Ë W²ER*« UNM� 



±∞µ

Ác?¼ W?N?ł«u?� s?� U?N?M?J?1 ÍuE ¡UM³Ð l²L²ð w²�« W¹œUF�« …dÝ_«Ë ¨…dL²�*«

ö?Š UN� b& bI! ¨ÕU−M�«Ë …—bI�« s� VÝUM� —bIÐ  öJA*«ÎUOzUN½ ÎbE Ë√ 

ö?Š UN� b&ÎU?²ER� Îö?Š UN� b& ô bE Ë√ ÎÁc?¼ s?� Í√ w!Ë ¨ ‚öÞù« vKŽ 

ULz«œ w¼  ôU(«ÎU¾Oý qFHð Ê√ UNðdDHÐ ‰ËU% Ì ôUL²Šô« lCðË dJHð U� 

«bÐ√ UNMJ�Ë VÝUM*« q(« vKŽ dI²�ð v²Š UNÐd& rŁÎË√ nFC�« dFA²�ð ô 

ÆU� ¡wAÐ ÂuIð Ê√ vKŽ …—œUE w¼ U*UÞ ”QO�UÐ f%

w?! œb?×?²?ð ¡ôe?M?�« d?Ý√ U?N?Nł«uð Ê√ sJ1 w²�«  öJA*« r¼√ qF�Ë

∫wðü«

q?�«u?F?�« s� W¹œUB²Eô«  öJA*« bFðË ∫ W¹œUB²Eô«  öJA*«  ‡ ±

«dE½ UNJJHðË …dÝ_« —UON½« v�≈ ÍœRð bE w²�«Îs� UNOKŽ Vðd²¹ U* 

—U?A?²?½«Ë ÂU?F�« nFC�«Ë W¹cG²�« ¡uÝ ÷«d�√ UNM� Èdš√ qJUA�

 U?O?!u?�« ‰b?F?� ŸU?H?ð—«Ë À«b?Š_« r?z«d?łË …–U?A�«  U!«d×½ô«

5¦ŠU³�« s� dO¦J Èd¹Ë ÆÃU²½ù«Ë qLF�« vKŽ œdH�«  «—bE hI½Ë

œdH�UÐ ÍœRð w²�« ·ËdE�« W¾ONð w! U¼dŁ√ UN� W¹œUB²Eô« WKJA*« Ê√

q?L?F?�« ’d?! h?I?½Ë W?¹œU?B?²Eô« œ—«u*« oOC! ¨·«d×½ô« v�≈

U?N?F?!b?¹ b?E U2 UN�H½ W�UŽ≈ vKŽ …dÝ_« …—bE ÂbŽË dł_« W�P{Ë

U?d?! œd?H?K?� `?O²ð ·Ëdþ w! WEbB�«Ë W½uF*« vKŽ œUL²Žô« v�≈Î

Ác?¼ »U?³?Ý√ ŸU?ł—≈ s?J1Ë Æ·«d×½ô«Ë W1d'« »UJð—ô WOð«u�

—b?B?*« u?¼ 5?−?�?�« Êu?J?¹ Ê√ ∫U?N?M� …bŽ  «—U³²Ž« v�≈ WKJA*«

Ê√Ë W?�UŽù« sÝ w! Êu�«e¹ U� …dÝ_« œ«d!√ Ê√Ë ¨q×K� wÝUÝ_«

Ê√ Ë√ V?ÝU?M?� q?L?F?�  ö?¼R?� d?O?ž sJ¹ bE 5½u−�*«  UłË“

ÆiHNM� qšœ  «– ‰ULŽ√ w! sKLF¹ rN²O³�Už



±∞∂

 ö?J?A?*« i?F?³� q¹eM�« …dÝ√ ÷dF²ð bEË ∫WO×B�«  öJA*«  ‡ ≤

Èu?²?�?*« d?O?G?ðË ÆÆÆ q?šb�« ÷UHN½« v�≈ lłdð w²�«Ë WO×B�«

d?Ý_ W?O?×?B?�« W¹UŽd�« .bIðË UNKzUŽ s−�� W−O²½ …dÝú� ÍœU*«

q?š«œ —d?J²*« ÷d*« Ê√ bI²F¹ iF³�« Ê√ p�– ¨t²OL¼√ t� ¡ôeM�«

j?N��«Ë WO¼«dJ�«Ë bI(UÐ —uFA�« s� W�UŠ v�≈ ÍœR¹ bE …dÝ_«

Æw!«d×½ô« „uK��« w! —«b×½ô«Ë

 U³KD²*« …œU¹“Ë W¹œUB²Eô« WłU(« jG{ Ê≈ ∫ WOEöš_«  öJA*«  ‡ ≥

v?K?Ž ‰u?B?(« ‰ËU?% w?²?�« …d?Ý_« ·«d×½« v�≈ ÍœR¹ bE WOðUO(«

WŽËdA� dOž ‚dDÐ ÊuJð bE w²�«Ë ¨UNM� ‚UH½û� W�“ö�« ‰«u�_«

q?zU?Ž U?NK¦1 w²�«Ë ‡ WDÐUC�« WDK��« »UOž Ê√ v�≈ W!U{ùUÐ ÆÆÆ

qš«œ  U!«d×½ô« s� dO¦J œułË vKŽ bŽU�¹ bE  ‡  Êu−�*« …dÝ_«

Æ…dÝ_«

tO! dFA¹ Íc�« `O×B�« —UÞù« w¼ …dÝ_« Ê≈ ∫WO�HM�«  öJA*«  ‡ ¥

ULJ ¨ t� s¹dšü« VŠË s¹dšx� t³ŠË tð«cÐ U¼œ«d!√ s� œd! qJ

«—Ëœ V?FKð …dÝ_« Ê√Î«“—U?Ð Î«–≈ U?N?ðu?E v?KŽ k!U%Ë  «c�« u/ w! 

«œb?×?� ¡U?MÐ UN� d!uðÎ—u?F?A?�« …d?Ý_« ‰ö?š s?� œdHK� d!«u²¹ ULJ 

v?�≈ W!U{ùUÐ ¨rOK��« uLM�UÐ t²HÞUF� `L�¹ Íc�« V(«Ë s�_UÐ

WK t� Íc�«Ë œdH�« tÐ l²L²¹ Íc�« wŽUL²łô« d¹bI²�« v�≈ WłU(«

Æt¹b� w�HM�« s�_« bOJQ²Ð WIOŁË

W?�eF�UÐ ÁdFA¹ WIÐU��« WO�HM�«  UłUO²Šô« s� œdH�« ÊU�dŠË

œdH�« ÊuJ¹Ë tFL²−� vKŽ bI(«Ë  «c�« —UI²Š«Ë c³M�«Ë »«d²žô«Ë

ÆÁdOž s� ·«d×½ö� W{dŽ d¦J√



±∞∑

w! sLJð ¡ôeM�« dÝ√ UNM� w½UFð w²�« WO�HM�«  öJA*« qF�Ë

Ê√ v�≈ «c¼ lłd¹ bEË ̈  dÝ_« Ác¼ WO³�Už œ«d!_ fHM�UÐ WI¦�« Ê«bI!

¨ «c?�« Â«d?²?Š«Ë f?H?M?�U?Ð W?I?¦�UÐ j³ðd¹ …dÝú� wŽUL²łô« eJd*«

U?�?OÝQðËÎÍc?�« s?L?¦?�« W?Š«b?H?Ð …d?Ý_« Ác?¼ œ«d!√ dFA¹ p�– vKŽ 

dÝ_« Ác¼ »U²M¹ bE U� v�≈ W!U{ùUÐ ̈  r¼bŠ√ ¡UDš√ W−O²½ t½uF!b¹

s?¹u?J?ð w?! q?A?H?�« v?�≈ ÍœR?ð bE w²�«  UEöF�« w! »«dD{« s�

ÆWLOK��« WOŽUL²łô«  UEöF�«

 UEöF�« ¡uÝ sLC²ð w²�«  öJA*« w¼Ë ∫WOŽUL²łô«  öJA*«  ‡ µ

œ«d!_« …bŽU�* vF�ð …dÝ_U! ÆÆwł—U)« lL²:«Ë …dÝ_« qš«œ

WOBNA�«  UEöF�« »U�²J«Ë  «—UN*«Ë  U�uKF*« »U�²J« vKŽ

W?¹œU?B?²?Eô«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« r?E?M?�« w?! W?�U?F?H?�« WJ—UA*«Ë ¨rNMOÐ

WOŽUL²łô« W¾AM²�« WOKLŽ w! …dŁR*« UN½√ YOŠ lL²:« w! …œułu*«

W?U?š qHD�« u/ w! WOL¼√ t� W¹b�«u�« W¹UŽd�« j/ Ê«Ë ¨‰UHÞú�

ÆtðUOŠ s� v�Ë_«  «uM��« w!

W?D?K?�?�« q?¦?1 Íc?�« »_«Ë ÆÆÆp�– ÍœRð Ê√ sJ1 ô bE …dÝ_«Ë  

 öJA*« Ác¼ ÊS! WDÐUC�« WDK��« Ác¼ »UOG� W−O²½Ë UNMŽ VzUž WDÐUC�«

¨ dNþ w²�« …b¹b'«  UO�u¾�LK� …dÝ_« w! œd! qJ d¹bIð ÂbŽ w! q¦L²ð

W?O?ŽdH�«  öJA*UÐ rNM� qJ ‰UGA½«Ë ¡UMÐ_« 5Ð  U!ö)« s� dO¦J UNM�Ë

vKŽ ÊUOŠ_« VKž√ w! WłËe�« …—bE ÂbŽË …dÝ_« q³I²�� w! dOJH²�« ÊËœ

W!U{ùUÐ …dÝ_« qš«œ  UEöF�« WFO³Þ vKŽ dŁR¹ bE U2 ¨»_« —ËbÐ ÂUOI�«

U¼bIH¹ bE U2 qzUF�« s−Ý bFÐ WłËe�« tO�≈ Q−Kð bE Íc�« qLF�« ·Ëdþ v�≈

Æ¡UMÐ_« vKŽ …dDO��« ‡ dO³J bŠ v�≈  ‡



±∞∏

v�≈ ÍœR¹ Íc�« d�_« ̈ ‚öD�« VKÞ v�≈  UłËe�« iFÐ Q−Kð bE ULJ

v?K?Ž √d?Þ U?* W?−?O²½ t½√ v�≈ iF³�« V¼c¹ ULJ ¨ÍdÝ_« pJH²�« s� b¹e*«

—«Ëœú?� W?³?�?M?�U?Ð U?N?�U?�√ »U?FB�« s� b¹eð UN½S!  «dOG²� s� …dÝ_« …UOŠ

—ËœË …d?Ý_« ¡U?C?Ž√ —«Ëœ√ Õu?{Ë Âb?Ž Ê√ U?L?J ¨V?zUG�« ÃËe�UÐ WU)«

W?!U?{ùU?ÐË ¨  öJA*« Ác¼ —uNþ vKŽ …bŽU�*« q�«uF�« s� bF¹ WłËe�«

…d?Ý_« 5?Ð W?Eö?F?�« Ê√ b?$ U?M?½S?! U?N?�?H?½ …dÝ_« qš«œ  UEöF�« ¡uÝ v�≈

ôU?Jý√ cšQð bE lL²:«ËÎw?! Âd?ł s� …dÝ_« »— t!d²E« U� W−O²½ WHK²N� 

’d?! WŠUð≈ ÂbŽË …dÝ_« Ác¼ œ«d!√ l� q�UF²�« ÂbŽ v�≈ Èœ√ lL²:« oŠ

‰UF!√ s� qzUF�« t³Jð—« ULŽ Y¹b(UÐ rN²IŠö�Ë ¨ rN�U�√ VÝUM*« qLF�«

s� …dÝú�  «bŽU�� W¹√ .bIð ÂbŽ v�≈ W!U{ùUÐ  W�u³I� dOžË W³ÝUM� dOž

¨ÍËUB�«®Æb¹b'« l{u�« WNł«u� vKŽ …bŽU�*« UN½Qý±¥∞∏’ ̈ ‡¼±≤±‡

Æ©±≤∏

©q¹eM�« …dÝ√ W¹UŽ— ® WFÐ«d�« WKŠd*« —«b� fJF¹ dš¬ tłË v�≈ n�b½

ÃËe?²?*« q?¹e?M?�« 5?Ð t?Ð j?¹dH²�« ÂbŽË wł«Ëe�« ◊UÐd�« e¹eFð vKŽ ÍuDM*«

 ÂU?Ž c?M�Ë W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« Êu−Ý wH! ¨t²łË“Ë±≥π∏U�bMŽ ‡¼

«d?L?²?�?� ‰«“U?�Ë U?N?� r?O?EMð ‰Ë√ —bÎ5?−?�?K?� `?L?�?¹ YOŠ Êü« v²Š 

vC� s*  UŽUÝ ÀöŁ …b* dNý qJ …d� WOŽdA�« …uK)« t²łËeÐ ¡ö²šôUÐ

 ÂUŽ w! rOEM²�« —uÞ rŁ Æd¦JQ! dNý√ WŁöŁ s−��« w! rNOKŽ±¥∞∂YO×Ð ‡¼

ÂUŽ w!Ë ¨dNA�« w! 5ðd� WOŽdA�« …uK)« ÊuJð WłË“ s� d¦J√ t� ÊUJ s�

±¥±±W?¹U?Žd?�« Z?�«dÐ ÂbNO� ÂUEM�« vKŽ  UMO�×²�« s� b¹e� ‰Ušœ≈ - ‡¼

w! 5ðd� WOŽdA�« …uK)UÐ q¹eMK� ̀ L�¹ YOŠ tðdÝQÐ q¹eM�« jÐ—Ë WIŠö�«

¡UM−��« s� ÊUJ s* ̀ LÝ ULJ ̈  UłËe�« œbFð W�UŠ w! WłË“ qJ� dNA�«

…u?K?N?K?� WŽUÝ s¹dAŽË lÐ—√ …b* tðdÝ_ ÃËd)UÐ „uK��«Ë …dO��« s�Š



±∞π

ô√ V?−?¹ w?²?�« W?O�uJ;« nB½ wC� bFÐ dNA�« w! …bŠ«Ë …d� WOŽdA�«

ÆWMÝ sŽ qIð

W¾O³�UÐ 5−��« jÐ— WOKLŽ w! XFÝuð W¦¹bŠ  ULOKFð —Ëb p�– öð

s?−?�?�« s?� ÃËd)UÐ 5−�K� ÕUL��« w! WOKLF�« Ác¼ q¦L²ðË ¨WOł—U)«

5−��« …—U¹“ s� rNMJ9 ÂbŽ W�UŠ w! WłËe�« Ë√ œôË_« Ë√ s¹b�«u�« …—U¹e�

Æ»U³Ý_« s� V³Ý Í_ s−��« w!

w?! …b?z«—  «u?D?š s?�  v?H?N?¹ ô U�  «¡«dłù« pKð w! Ê√ pý ôË

‰ö×½« ÂbŽË WOłËe�« ◊UÐ— oOŁuð vKŽ qLFð wN! tðdÝQÐ 5−��« jÐ— ‰U−�

s?� b?Fð Ác¼Ë ‡ ‚öDK� t²łË“ VKÞ ÂbŽ 5−��« sLC¹ w�U²�UÐË ¨U¼«dŽ

…uD)« Ác¼ qLFð ULJ ‡ s−��« t�ušœ —u! 5−��« tł«uð w²�«  öJA*« “dÐ√

W¹e¹dG�« UN²łUŠ ŸU³ýSÐ wðQ¹ «c¼Ë ·«d×½ô« s� 5−��« WłË“ kHŠ vKŽ

 ¨ÊUŠb��«®WLOK��« WI¹dD�UÐ±¥±∑ ’Æ’ ¨‡¼≤≥π ‡ ≤¥∞Æ©

Ã«dHû� q¹eM�« W¾ONð ∫WE�U)« WKŠd*«  ∑ Æ ≥

ÍuDMð w²�« ¨…dOBE …d²HÐ Ã«d!ù« q³E U� WK¦L²*« WO½U¦�« Włd(« …d²H�«

Ý w?²?�« t?²?¹dŠ t²Ý—U2 sŽ ÁœUF²Ð« vKŽ
Ô

s?−?�?�« q?š«œ WK¹uÞ …b* tM� X³K

bFÐ tO�≈ lłd²Ý w²�« t²¹dŠ WÝ—U2 WOHOJ w! dOJH²�UÐ q¹eM�« UNO! √b³¹ w²�«Ë

qB×OÝ q¼ øt²O�uJ×� …b� vCE Ê√ bFÐ tðdÝ√ tNł«u²Ý nOJË øÃ«d!ù«

UIÐUÝ X½UJ ULJ WOŽUL²łô« t²½UJ� vKŽÎqB×OÝ q¼Ë ø p�– s� v½œ√ Â√ ø

¡UEb√ V�JOÝ q¼Ë øt²1dłË t²O�uJ×� vKŽ t²³ÝU×� ÊËœ qLŽ vKŽ

n¹dý ÊU�½SJ ÊËdšü« tK�UFOÝ q¼Ë ør¼dOž s� Â√ oÐ«u��« »U×√ s�

t?M?� Êu?H?JM²�¹Ë tMŽ ÊËbF²³¹ Â√ tÐ ÊËe²F¹ ·uÝ ÁƒUMÐ√ q¼Ë øÂuu� Â√



±±∞

UłËe²� ÊUJ «–≈®ÎUÐ“UŽ ÊUJ Ê≈ WłË“ vKŽ qB×¹ Ê√ lOD²�¹ q¼Ë ©ÎtÐ q³Ið 

«d?N? ÊuJ¹ ÊQÐ tÐ UNðdÝ√ q³Ið Ë√ÎUD³ðd�Ë UN� Îf?H½ v�≈ lłd¹ q¼Ë øUNÐ 

V?¼c?¹ Â√ t?M?−Ý q³E UNO! gOF¹ ÊUJ w²�« UN�H½ WM¹b*« w! WOMJ��« WIDM*«

U?¾?O?ý t?MŽ ·dFð ô Èdš√ WM¹b� v�≈ÎÕd?�?� v?�≈ l?łd¹ q¼ øUNO! ÍËeM¹Ë 

 ôƒU�²�« Ác¼ lOLł øfO�«uJ�« nKš dL²�¹ Â√ WOMKF�« WOŽUL²łô« …UO(«

U²²Að t� V³�¹ U2 tK³E s� UNMŽ WÐUłù« VKD²ðÎUIKEË ÎUIO{Ë …dOŠË Î«œœdðË Î̈

s?� q?C!√ Æ©tMŽ ÃdHLK� W³�M�UÐ WłdŠ® Włd(« WKŠd*UÐ U¼UMOLÝ√ p�c�

–U²Ý_« u¼ qOK×²�«Ë d¹uB²�« w! UNIŠ U¼UDŽ√Ë Włd(« WKŠd*« Ác¼ ‰ËUMð

ÃdHLK� lL²:« q³Ið ÂbŽ®‡Ð W½uMF*« t²Ý«—œ w! —bÐ bL×� rFM*«b³Ž —u²Jb�«

s?� t?M?Ž ÃdH*« ÃdN¹ ∫UNO! ‰UE YOŠ Æ©WOŠöù«  U�ÝR*« s� rNMŽ

ö?�U?J Á¡«e?ł v?I?K?ð bE ÊuJ¹ Ê√ bFÐ WOŠöù« W�ÝR*«Îl?!œË ¨UNKš«bÐ 

UE¼UÐ t¾Dš sLŁÎvKŽ Ë√ ≠ WÐu²�« sKŽ√ bE ÊuJ¹ Ê√ bFÐË UNł—UšË UNKš«œ 

W?H?¦?J�  UŽdł vIKð bE ÊuJ¹ Ê√ bFÐ p�cJË ‡ UNOKŽ ÂeF�« bIŽ bE qE_«

W¹uÐd²�«Ë WOEöš_«Ë WOM¹b�« WDA½_« w! WK¦L²*« WOŠöù«  UNOłu²�« s�

b?F?Ð U?� …U?O?( t?K?¼R?ð w?²?�« W?O?³?¹—b?²?�«Ë W?O?×¹Ëd²�«Ë WONOłu²�«Ë WOLOKF²�«Ë

U?L?J v?I?K?ð b?E Êu?J?¹ «c?¼ q?J s?� r?¼√Ë ÆÆÆÃ«d?!ù«Îö?zU?¼ Îœu??Žu?�« s?� 

b?G?Ð ÁbFð w²�« ¨…dA³²�*«ÌÁc?¼ Ê√ ô≈ ÆÆÆÃ«d?!ù« bFÐ U� …UOŠ w! ‚dA� 

vKŽ rD×²ðË ÕU¹d�« Ã«—œ√ V¼cð ¨ÈbÝ lOCð ¨dN³²ð U� ÊUŽdÝ ‰U�ü«

ö?¦?L?²� ¨bzU��« ©r�R*«® wŽUL²łô« lE«u�« …dNÎl?L?²:« q³Ið ÂbŽ w! 

∫tðU�ÝR�Ë t²ŽULłË Áœ«d!QÐË WOŽdH�«Ë WOKJ�« tEU�½QÐ lL²:U! ¨t�

«d¼Uý ¨œUd*UÐ t� nI¹  ‡ ±ÎÆåoÐ«u��« WHO×òtNłË w! 

ÆtO�≈ qLŽ œUMÝ≈ Ë√ ‡ tKOGAð q³I¹ ô  ‡ ≤



±±±

Æw�U*« Ë√ ÍœU*« ÊuF�« b¹ t� b1 ô  ‡ ≥

Æ…—U& Ë√ qLŽ w! t²J«dý q³I¹ ô  ‡ ¥

Èd?Ž s?� Êu?J?¹ b?E U?� r?B?! v?K?Ž q?L?F¹Ë qÐ ‡ tðd¼UB� q³I¹ ô  ‡ µ

Æ…d¼UB*«

Æ t²E«b q³I¹ ô  ‡ ∂

UJ—UA� tO�≈ ÕUðd¹ ô  ‡ ∑ÎqH×¹ ôË tKLN¹Ë W�UŽ jýUM*«Ë  UO�UFH�« w! 

nEu²¹ ô q³I²�« ÂbŽ ‚“Q� w! d�_«Ë ÆtEH� vKŽ qLF¹Ë qÐ ¨tÐ

«c¼ q³I²�« ÂbŽ WO½ Ê≈ qÐ jI! ©W{ËdF*«® d¼UE*« Ác¼ œd−� bMŽ

U?C?¹√ Ã«d?!ù« W?O?K?LŽ q³E v²Š tMŽ ÃdHLK� WMO³� ÊuJðÎ¡U?MŁ√ Í√ ‡ 

U?N?�?H?½ s?Ž sKF²� WOM�« Ác¼ dNEðË ‡ WOŠöù« W�ÝR*UÐ ÁœułË

∫q¦� © W!UC�® —u�√ w! q¦L²ð q³I²�« ÂbF� Èdš√ d¼UE� iFÐ w!

ÆWOŠöù« W�ÝR*UÐ tŽ«b¹« …d²! ¡UMŁ√ tð—U¹“ ÂbŽ  ‡ ∏

ÆWOŠöù« W�ÝR*« tŽ«b¹≈ ¡UMŁ√ t²KÝ«d� ÂbŽ  ‡ π

bMŽ t�U³I²Ý« ÂbŽË ¨ tMŽ Ã«d!ù« bŽu� W!dF� vKŽ ’d(« ÂbŽ  ‡ ±∞

 —bÐ® Æ WOŠöù« W�ÝR*« s� tłËdš±ππ∏ ’ Â±∏≤Æ©

– t?³?IŽ qJ nOuð v�≈ V¼c½ Ÿu{u*« «c¼ `O{uð qł√ s�ËÔ dJ

UH½¬Î∫rNMŽ ÃdH*« W¹UŽ— o¹dÞ w! nIð 

w?! t?½√ ¨ÍËU?Hd*« dJc¹ òoÐ«u��« WHO× ‚“Q�ò ‡Ð oKF²¹ ULOH!  ‡ ±

·«d?Ž_« w?C?I?ð ‡ U?N?³?K?ž√ w?! s?J?¹ r?� Ê≈ ‡  U?F?L?²?:« s� dO¦J

t?I?×Ð —bË t²½«œ≈ X³¦ð Íc�« rN²*« ÊQÐ WOŽUL²łô«  UÝ—UL*«Ë

U?O?z«d?ł≈ »U?I?F?�« s?� b?¹e*« ‰UM¹ U� …œUŽ ¨VÝUM*« wz«e'« rJ(«Î

U?O?ŽUL²ł«ËÎq?L?F?�« s?� Âd?×O! ¨ tOKŽ tÐ ÂuJ;« —bI�« b¹e¹ U2 ¨ 



±±≤

r?ž—Ë t?¾Dš sŽ ÁdOHJð rž— ¨ W1dJ�« …UO(« s� Âd×¹Ë VÝUM*«

i!d�« bMŽ ‡ ÍËUHd*« nOC¹ ULJ ‡ nEu²¹ ô d�_« Ê≈ qÐ ̈ t²Ðuð

U?C?¹√ w?�u?J?(« i?!d?�« r?N?�?¹ U/≈Ë jI! w³FA�«Î«c?¼ W?O?Jeð w! 

Ác?¼ q?F?ł w?! Âb?N²�ð oÐ«u��« WHO×BÐ vL�¹ ULO! ÆÆÆ‚“Q*«

«d�√ WO!U{ù«  UÐuIF�«ÎÆwLÝ— t³ý 

w¼Ë WOŠö≈ W�ÝR� s� tMŽ ÃdH*« qOGAð ‰u³E ÂbŽ ‚“Q� w!Ë  ‡ ≤

U?C?¹√ WIKF²� W�uI�Î«u?ð …—u?Jc*«®oÐ«u��« WHO× ‚“Q0 Îq?«u¹ ©

…dJcð w! Ã—bð w²�« WOzUCI�« ÂUJŠ_« Ê√ dJcO! t¦×Ð ÍËUHd*«

W?¹œUF�« lL²:« …UOŠ w! ÃU�b½ô« p�U�� t�U�√ b�ð œdH�« oÐ«uÝ

‰U?L?ŽQ?Ð r?NEU(≈ sŽ ÊËQM¹Ë rNM� ÊË“d×²¹ lL²:« œ«d!√ qF&Ë

qLF�« VŠU ÊS! ¨U� qLŽ w! Vž— «–≈ tMŽ ÃdH*U! ÆÆÆrN¹b�

Æt�ULŽ …d�“ w! t�Ušœ≈ q³I¹ s�

Ãd?H?L?K?� ©ÍœU?*«Ë w?�U?*«® ÊuF�« b¹ b� ÂbŽ ‚“Q�ò ‡Ð oKF²¹ ULO!Ë  ‡ ≥

 WO�Už Ê√ Íb�UG�« dJc¹ òWOŠöù«  U�ÝR*« s� rNMŽ∏¥s� •

V?½U?ł v?�≈ ·uEu�« «uC!— rNMŽ ÃdH*« Ø 5½u−�*« —u�√ ¡UO�Ë√

U¹√ Ê√Ë rN¹Ë–Îw! v²ŠË ÆÆÆWO�U�  U½uF� W¹√ rN� ÂbI¹ r� rNM� 

 WO³�Už ÊS! ̈   U½uF*« Ác¼ q¦* tMŽ ÃdH*« VKÞ∂≥5Łu×³*« s� •

UC¹√ —u�_« ¡UO�Ë√ s�®Îl{Ë ULO! W½uF� Í√ .bI²�  rNC!dÐ «ËdE√ ©

 rN²³�½Ë® ÊuEU³�«≥∑UÞËdý ©•ÎÆUN1bI²� 

UIKF²�Ë  ‡ ¥ÎWOŠöù«  U�ÝR*« w! rNMŽ ÃdH*« q³Ið ÂbŽ ‚“Q�ò ‡Ð 

U?F?O?L?ł 5?Łu?×³*« Ê√ Íb�UG�« `{u¹ ò…—U& Ë√ qLŽ w! ¡UJdAJÎ

®±∞∞ U?�?ÝR?*« s� rNMŽ ÃdH*« WJ—UA� rNC!— sŽ «uMKŽ√ ©•

œuF²Ý w²�« U¹«e*«Ë bz«uH�« X½UJ ULN� …—U& Ë√ qLŽ w! WOŠöù«

Æ¡UM�√ dOž ©ÊuŁu×³*« È√— ULJ® rN½_ rN²J«dý w!



±±≥

 U??�??ÝR?*« s?� r?N?M?Ž Ãd?H?*« …d?¼U?B?� q?³?I?ð Âb?Ž ‚“Q?�ò w?!Ë  ‡ µ

rNMŽ ÃdH*« —u�√ ¡UO�Ë√ s� WzU*UÐ WzU� Ê√ Íb�UG�« 5³¹ òWOŠöù«

 U?�?ÝR?*« s?� r?N?M?Ž Ãd?H?*« s?� rNðUMÐ Z¹Ëeð «uC!— 5Łu×³*«

s� ·u)« V½Uł v�≈ ‡ rNO! WI¦K� r¼bIHÐ p�– «uKKŽË WOŠöù«

ÆW×OCH�«Ë —UF�«

 U??�??ÝR??*« w??! r??N??M??Ž Ãd??H?*« W?E«b? q?³?I?ð Âb?Ž ‚“Q?�ò w?!Ë  ‡ ∂

Í√® 5?Łu?×?³?*« l?OLł Ê√ v�≈ Íb�UG�« dOA¹ òWOŠöù«±∞∞©•

s?� r?N?M?Ž Ãd?H?*« W?E«b? «u?C?!— r?N?M?Ž Ãd?H?*« d?Ý√ »U?Ð—√ s?�

U¾³Ž ≠ 5Łu×³*« Í√— w! ≠ Êu½uJOÝ rN½_ WOŠöù«  U�ÝR*«Î

öOIŁÎÆdL²�� oKE —bB�Ë rz«œ pý q×� rN½√ r¼—U³²ŽUÐ 

WOŠöù«  U�ÝR*« s� rNMŽ ÃdH*« v�≈ ÕUOð—ô« ÂbŽ ‚“Q�ò w!Ë  ‡ ∑

W?²?�?�« œu?M?³?�« w?!®t?{d?Ž o?³?Ý U?� q?J s?� `?C²¹ «c¼ ÊS! òW�UŽ

w?! ÷d?F?¹ U?� ‰ö?š s?� p?�c?J `?C?²?¹ U?L?J W?OŠU½ s� ©WIÐU��«

ÂbŽ v�≈ U¼d¼uł qL−� w! dOAð w²�«Ë WO�U²�« ©Àö¦�«®  ôuI*«

¡«u?Ý WOŠöù«  U�ÝR*« s� rNMŽ ÃdH*« p¾�Ë√ v�≈ ÕUOð—ô«

¡UH²Šô« ÂbŽ Ë√ w³FA�« Èu²�*« Ë√ w�uJ(« Èu²�*« vKŽ «c¼ ÊUJ

Ë√ W?E«b? Ë√ …d?¼U?B?� Ë√ Ÿu?½ Í√ s?� WJ«dý w! Ë√ qLŽ w! rNÐ

b?M?Ž ‰U³I²Ýô« Ë√ WKÝ«d*« Ë√ WOŠöù« W�ÝR*« w! …—U¹e�« ÂbŽ

¡U?M?Ł√ r?N?³?½U?ł v?�≈ ·u?Eu?�« Ë√ W?O?Šö?ù« W?�?ÝR*« s� ÃËd)«

ÆWLJU;«Ë oOI×²�«

d?E?M?¹ Ê√ œU²Ž« bE lL²:« Ê√ ¨ÍËUHd*« dJc¹ WDIM�« Ác¼ bMŽË

œ«d!_« ÁUýU×²O! lL²:« tM� dHM¹ –u³M� t½√ vKŽ s−��« Z¹dš v�≈



±±¥

d?z«Ëœ w?! t?�u?³?E Êu?C?!d?¹Ë ©p?�c?J W�UF�«Ë WU)«®rNðUOŠ w!

Ê√ qL²Š« Ê«Ë W1dł VJðd¹ Íc�« œdH�« Ê√ nOC¹Ë ÆÆÆrN�ULŽ√

…d?²?! ‰ö?šË U?N?²?E—U?H?� X?EË t?²?K?zU?Ž œ«d?!√ n?D?Ž q?×?� Êu?J?¹

s?−?�?�« s?� t?łËdš bFÐ tO�≈ rNðdE½ ‰u×²ð bE t½√ ô≈¨WLJU;«

ÆÕUOð—« ÂbŽË —UI²Š« v�≈

r?¼œu?łË …d?²?! ¡U?MŁ√ rNMŽ ÃdH*« …—U¹“ ÂbŽ ‚“Q�ò ‡Ð oKF²¹ ULO!Ë  ‡ ∏

ÂuI¹ w²�«  «—U¹e�« …—b½ ̈ Á—UJ WÝ«—œ  bJ√ òWOŠöù« W�ÝR*UÐ

W?³?�?M?�U?Ð U?N?�«b?F?½« t?³?ý l?� ¨W?�U?Ž ¡U?Ðd?E_«Ë …d?Ý_« ¡UCŽ√ UNÐ

U?F?Eu?²?� «c¼ ÊUJ «–≈Ë ÆÆÆ ¡UEbú�ÎU?³?¹dž Ëb³¹ ôË Î¡U?C?Ž√ s� 

Íc�« nEu*« «c¼ u¼ V¹dG�«Ë lEu²*« dOž ÊS! ¨ ¡UÐdE_«Ë …dÝ_«

«–Uý Á—U³²Ž« sJ1ÎÆ ¡UEb_«Ë ‚U!d�« WŽULł s� 

—Uý√ òWOŠöù« W�ÝR*« q¹e½ WKÝ«d� ÂbŽ ‚“Q�ò ‡Ð oKF²¹ ULO!Ë  ‡ π

 w�«uŠ UNDÝu²�® 5½u−�*« WO³�Už Ê√ v�≈ Á—UJ∏µÊu�uI¹ ô ©•

¡«uÝ s−��« Ã—Uš s�  öÝ«d� rNF� Àb% ôË  öÝ«d� ÍQÐ

Æ¡UEb_« Ë√ »—UE_« Ë√ …dÝ_« œ«d!_ W³�M�UÐ «c¼ ÊUJ

Ã«d?!ù« b?Žu?� W?!dF� vKŽ ’d(« ÂbŽ ‚“Q�ò ‡Ð oKF²¹ ULO! U�√  ‡ ±∞

tłËdš bMŽ t�U³I²Ý« ÂbŽ w�U²�UÐË òWOŠöù« W�ÝR*« q¹e½ sŽ

® 5Łu×³*« s� WDÝu²� WO³�Už Ê√ v�≈ Á—UJ —Uý√ bI! UNM�∂µ[µ©•

ÃdH*« U¼uCŽ ‡ W¼«b³�UÐ ‡ q³I²�ð ôË Ã«d!ù« bŽu� W!dF0 qH% ô

 ¨—bÐ® tMŽ±ππ∏ ’Æ’ ¨≤∏≥ ‡ ≤∏πÆ©

W?łd?(« U?¼—U?Ł¬ W?'U?F?� q?ł√ s?�Ë W?Žu?M?²*«Ë …œbF²*« ‚“P*« Ác¼ ¡«“≈

5?( Ã«d?!ù« d?¹d?I?ð W?M?' 5Ð U� ·UJ XEË d!«uð Ã«d!û� œ«bŽù« wC²I¹

…d²H�« Ác¼ ‰öšËÆp�c� W�“ö�« dOÐ«b²�« –UNðô WdH�« ÕU²ð v²Š ÁcOHMð



±±µ

W?L?zU?I?�«  U?¾ON�« wK¦2 5ÐË tMŽ Ã«d!û� `ýd*« 5Ð WKB�« oOŁuð s� bÐô

rNMOÐ W¹—ËdC�«  öÐUI*« ¡«dł≈ 5K¦L*« ¡ôRN� ÕU²O! ̈ WIŠö�« W¹UŽd�« vKŽ

vKŽ 5LzUI�« WKÐUI* p�cJË ÁU¹«u½ vKŽË tKJUA� vKŽË tOKŽ ·dF²K� tMOÐË

r¼d¹—UIð vKŽ ŸöD{ô«Ë rNz«—¬ W!dF* W�ÝR*« qš«œ WOŽUL²łô« W�b)«

 UN'« l�  «—ËUA*« ¡«dł≈ 5K¦L*« ¡ôR¼ vKŽË ¨W�U(« —uDð qL% w²�«

t½UJÝ≈ Ë√ tKOGA²� ¡«uÝ tMŽ ÃdHLK� UNð«bŽU�� ÂbIð Ê√ sJ1 w²�« WOł—U)«

W?d?H?�« q?¹eM�« ¡UDŽ≈ …dJHÐ W¦¹b(« WOÐUIF�« rEM�«  cš√ bEË ÆUNO�≈ U�Ë

W?¹d?(«Ë  «“U?łû?� r?E?½ Ÿ«b²Ð« o¹dÞ sŽ W¹d(« lL²−� w! …UO(« WÐd−²�

Ë√ q?L?F?K?� ¡«u?Ý r?N?!«d?ý≈ ÊËœ Ë√ 5?BBN²*« ·«dý≈ X% ¡«uÝ …bOI*«

¨Ã«d?!ù« b?F?Ð U?� …d?²?H� qLŽ sŽ Y×³K� v²Š Ë√ W�ÝR*« Ã—Uš WÝ«—b�«

Æ «—U¹e�« wIKðË  öÝ«d*« ‰U(« WFO³DÐ p�– v�≈ ·UC¹

U?� …d?²! ‰öš WLE½_« Ác¼ oO³Dð s� nO¦J²�« vKŽ …œUF�«  dł bEË

 U?�?ÝR?*« œu?O?E Ã—U?š …U?O?(U?Ð q?¹e?M�« ”U�Š≈ Ã—b²¹ v²Š Ã«d!ù« q³E

v�≈ q¹eM�« ÃU²Š« ULKJ WÐuIF�« …b� X�UÞ ULKJ t½S! ‰U(« WFO³DÐË ÆWOÐUIF�«

ÆÃ«d!û� œ«bŽû� ‰uÞ√ …d²!

WŠu²H*«  U�ÝR*« ÈbŠ≈ v�≈ v�Ë√ …uDNJ Êu−��« qI½ VÝUM*« s�Ë

…œU?Ž≈ v?K?Ž t?²?½ËU?F?�Ë U¼UIK²¹ w²�«  «—U¹e�« ‰bF� …œU¹“Ë WŠu²H*« t³ý Ë√

sŽ Y×³�« q¦� ÂUN� w! ÃËd)UÐ t� ÕUL��« rŁ ¨UN²FO³Þ v�≈ t¹ËcÐ tðö

«c?¼ q?O?N?�?ðË t?M?Ž Ã«d!ù« bFÐ rNF� gOF¹ ·uÝ s�Ë tK¼√ …—U¹“Ë qLŽ

t?ðb?½U?�?�Ë t?ðd?Ý√ UNNł«uð w²�« WKłUF�« qJUA*« qŠ w! tðbŽU��Ë ¡UIK�«

UO�H½ÎÁeHŠË t� ̀ BM�« ¡«bÐ≈Ë UNH�Q¹ r� WOŽUL²ł« ŸU{Ë√ s� bł U� rNHð w! 

…d²H�« pKð w! …bŽU�*« Ê√ Í√ ÆWOK³I²�*« tðUO( jODN²�« w! WJ—UA*« vKŽ

ÆW¹œU*« qJUA*« qŠ vKŽ dB²Ið ôË WO�HM�« WHB�« UNOKŽ VKGð



±±∂

W¹UŽd�« …eNł√ 5Ð q�UJ�« oO�M²�« …—Ëd{ dJc½ Ê√ ‰uI�« WK!U½ s� t½«Ë

WE×K�« cM� U¼—U³²Ž« w! lCð qO¼Q²�« Z�«dÐ Ê√ –≈  U�ÝR*« Ã—UšË qš«œ

s?� Ëb?³¹ t½S! «c� ¨ tMŽ Ã«d!ù« VIŽ UNM� q¹eM�« …œUH²Ý« Èb� UN� v�Ë_«

w?D?D?N?� q?L?Ž s?Ž ‰e?F?0 W?I?Šö�« W¹UŽd�«  UNł qLFð Ê√ wIDM*« dOž

W?I?Šö?�« W?¹U?Žd�«  UNł qLF! ¨ U�ÝR*« qš«œ qO¼Q²�« Z�«dÐ ÍcHM�Ë

5?K?�U?F?�« v?K?F?! p?�– v?K?ŽË  r?¼u?I?³?Ý s?� q?L?F?� ‰U?L?J≈Ë —«d?L²Ý« u¼

h×! ZzU²½ Íu% ¡ôeM�« s� qJ� WO!«Ë  UHK� œ«bŽ≈ WOÐUIF�«  U�ÝR*UÐ

Èb?�Ë W?K?�U?F?L?K?� U?N?²?ÐU−²Ý« Èb�Ë W�U(« —uDðË Ÿ«b¹ù« 5Š WOBNA�«

w?! W?L?¼U?�?LK� Áœ«bF²Ý« Èb�Ë tO�≈ V³;« tŽu½Ë qLFK� q¹eM�« œ«bF²Ý«

ÕU?−M�« Èb�Ë ¨ W¹dÝ_« Ë√ WO�HM�« ¡«uÝ tKJUA�Ë ¨ t�HMÐ t�H½ …bŽU��

q?¦?�_« »u?K?Ý_«Ë W?¹d?(« WE( tMŽ ÃdHLK� WFEu²*« qJUA*«Ë ¨UNKŠ w!

W?O?M?¼c?�«Ë W?O?K?CF�« tð«—bEË WO×B�« t²�UŠ —uDðË ¨ qJUA*« Ác¼ WNł«u*

q?J v?K?Ž W?I?Šö?�« W¹UŽd�« vKŽ rzUI�« ŸöÞ≈ s� W¹d� ôË  Æp�– v�≈ U�Ë

Ê√ v?K?Ž WOÐUIF�«  U�ÝR*« qš«œ 5�u¾�*« l� UNÝ—«b²¹ Ê√Ë d¹—UI²�« Ác¼

W?¹U?Žd?�« ‰u?¾?�� ÂUOE …—Ëd{ l� ÆÊUJ�ù« —bIÐ p�– w! q¹eM�« rNJ—UA¹

w! W½ËUF*« lOD²�ð w²�«  UN'« W!UJ l� W�“ö�«  ôUBðô« W!UJÐ WIŠö�«

q?Š w?! …b?ŽU�*«Ë q¹eM�« …dÝQÐ tðö bOÞuð tOKF! p�cJË ¨œbB�« «c¼

ÆÃ«d!ù« bFÐ t�U³I²Ýô UN²¾ONðË UNKJUA�

d�√ tMŽ ÃdHLK� WKłUF�«  UłUO²Šô« bÝ ÊS! ÁdJ– o³Ý U� Íb¼ vKŽË
Ï

rzö� f³K� v�≈ tMŽ ÃdH*« WłUŠ w! ‰«uŠ_« VKž√ w! Èb³²ð w¼Ë Í—Ëd{

qJQ*« s� t²łUŠ bÝ vKŽ ÁbŽU�¹ œuIM�« s� mK³�Ë WOÐUIF�« W�ÝR*« tÐ —œUG¹

‚«—Ë√ v�≈Ë l¹dÝ ÈËQ� v�≈ Ë√ tMÞu� v�≈ …œuF�« WKŠ—  UIH½ v�≈Ë »dA*«Ë

U¼UIKð w²�« WO³¹—b²�« Ë√ WOÝ«—b�« ¡«uÝ tðö¼R*  U³Ł≈ v�≈Ë t²OBNý  U³Łù



±±∑

bEË Æt� qLŽ œU−¹ù UNłU²×¹ w²�«  «œUNA�« Ë√ UNł—Uš Ë√ W�ÝR*« qš«œ

‰uB(«  U³KD²� ‰ULJ²Ý« 5( tMŽ ÃdHLK� XER� qLŽ œU−¹≈ d�_« wC²I¹

tðUłUO²Š« tÐ tł«u¹ ‰U*« s� mK³�Ë dH��« n¹—UB� .bIðË ÆwzUN½ qLŽ vKŽ

UłdŠ  UEË_« bý√ w! …bŽU�*« Ác¼ wðQðË WKłUF�«ÎÍc�« tMŽ ÃdHLK� W³�M�UÐ 

«—u?! t?F?!b?¹ bE WÐuFB�« m�UÐ l{Ë w! UN½ËbÐ t�H½ b−¹ bEÎv?�≈ …œuF�« v�≈ 

U¦×Ð W1d'« o¹dÞÎW�ËU×� Ë√ t� ÈËQ� œU−¹≈ vKŽ ÁbŽU�¹ U�Ë tI�— tÐ b�¹ ULŽ 

U²ER� rNM� iF³� 5J�ðÎW�Ëb�« tF!bð w�U� mK³� dOE½ rNK³Ið  özUŽ Èb� 

 ¨w−OK�®±¥∞∏’ ¨ ‡¼±≥∂ ‡ ±≥∏Æ©

BH*« tOłu²�«Ë œUý—ù« ∫WÝœUE�« WKŠd*«  ∏ Æ ≥Òq

WK¾Ý_« lOLł vKŽ WÐUłù« qł√ s� ̈ WKBH*« tOłu²�«Ë œUý—ù« WKŠd�

w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_«Ë b?ýd?*« s?� V?K?D?²?¹ W?��U)« WKŠd*« w! WIÐU��«

W?O?ł–u?L?M?�«  U?ÐU?łù«Ë  «œU?ý—ù« «u�bI¹ Ê√ ÍuÐd²�«Ë wM¹b�«Ë w�HM�«Ë

«d?zU?Š Êu?J?¹ ô w?J?� t?M?Ž Ãd?HLK�Î«œœd?²�Ë Î…U?O?(« À«b?Š√ ÁU?& t?H?E«u� w! 

V?½«u?ł Z?�U?Fð UN½_ W×K�Ë W¹—Ëd{ WKŠd� Ác¼Ë Ã«d!ù« bFÐ WOŽUL²łô«

VKD²¹ w²�« tð«—«dE e¹eFðË tð«– e¹eF²� UN� WłU(« f�QÐ tMŽ ÃdH*« ÊuJ¹ WO�H½

s?� W?K¹uÞ …d²! tMŽ bF²Ð« Íc�« WOÐUIF�« W�ÝR*« Ã—Uš r�UŽ w! U¼–UNð« tM�

U³¹dž Á—uFý v×{√Ë s�e�«ÎÆWOŽUL²ł« d¼«uþË À«bŠ√ s� Àb×¹ U� vKŽ 

 UO u²�«Ë ozUŁu�UÐ q¹eM�« b¹Ëeð ∫WFÐUE�« WKŠd*«  π Æ ≥

WOLÝ—  UOuðË WOMN�  «œUNýË WOBNý  UðU³Ł≈Ë  «bM²�0 Áb¹Ëeð

W?O?ÐUI½ Ë√ WO�uJŠ  U¾O¼Ë  U�ÝR� w! U� qLŽ vKŽ t�uBŠ bMŽ UN1bI²�

wŽUL²łô« Á—Ëœ ”—U1Ë qLF�« ‚uÝ w! t½UJ� cš√ lOD²�¹  wJ� WOK¼√ Ë√



±±∏

 U?DK��« ÂU�√ tKLŽ W¼«e½Ë tJuKÝ W�UI²Ý« vKŽ s¼d³O� wK;« lL²:« w!

 U?�?ÝR� sŽ …—œUB�« WOBNA�« ozUŁu�« Ác¼ qLFð XEu�«  «cÐ ¨WOM�_«

® wŽUL²łô« Á—U³²Ž« œdÐ WO�uJŠSocial restorationl{Ë …œUŽ≈ wMF¹ Íc�«  ©

«c¼ vMF�Ë ¨f9 r� ¡UCOÐ t²HO× t½QJË ¨b¹bł s� tFL²−� w! ÊU�½ù«

X?½U?J Ÿu½ Í√ s� WÐuIF�« Ác¼ ÊQý s�Ë ¨5F� œd! b{  —b WÐuIŽ Ê√

U�OÝQð tO�≈ œ«d!_« dOGð Ê√ÎÍc�« ÊU�½ù« 5A¹ U� tJuKÝ w! X³Ł bE t½√ vKŽ 

o×K¹ bE U0 ̈ Ád¹bIðË Á—U³²Ž« »uA¹ U� „UM¼ ÂuIO! tFL²−� oŠ w! ¡vDN¹

r¼—uH½ Ë√ tMŽ ”UM�« ÂU−Š≈ w! q¦L²ð WO³KÝ X½UJ u�Ë v²Š ̈ ÁdCð —UŁ¬ s� tÐ

w?! W?½«œù« rJŠ ·uEË  ‰UL²Š« w! oLŽ√Ë `{Ë√ qJAÐ «c¼ b�−²¹Ë tM�

‡ qLF�« »— tK³I¹ s� YOŠ ¨tM�  ‚eðd¹ qLFÐ ‚U×²�ô« s� t�d×O� t²Nł«u�

U¹√ÎÆt²½«œSÐ —œU rJ×Ð t²HO×  œuÝ« Ê√ bFÐ ‡ ÊUJ 

rJ(« u×� «c¼ ÈœRL! ̈ tOKŽ ÂuJ;« v�≈ —U³²Žô« …œUŽSÐ qOE U� «–S!

…—uB�« Ác¼ vKŽ u¼Ë ¨ X½UJ ULJ ¡UCOÐ œuF²! ¨t²HO× s� tMOA¹ Íc�«

œ— ÊuJ¹ «cNÐË …UO(« w! tI¹dÞ oA¹ Ê√ lOD²�¹
Ò

ŸËdA*« cšQ¹ ¡«dł≈ —U³²Žô« 

œuFO� lL²:« WNł«u� w! tM¹œ v!Ë√Ë W1d'« »UJð—UÐ QDš√ s� bOÐ ÁUC²I0

«uCŽÎUF!U½ Îv?�≈ ‚U?�M¹ ôË n¹dA�« gOF�« »«uÐ√ tNłË w! oKGMð ö! tO! 

Æb¹bł s� Â«dłù« …b¼Ë

Ác?O?H?M?ð bFÐ tJuKÝ s�Š Íc�« hNAK� …Q!UJ� u¼ Ê–≈ —U³²Žô« œd!

b?{ —œU? r?J?Š u?×?� u?¼ —U?³?²?Žô« œ— ·b?¼ Ê√Ë ÆÁb{ —œUB�« rJ(«

s� vG³¹ u¼Ë WOzUM'« t²�UŠ WHO× Ë√ tIÐ«uÝ WHO× w! X³¦�Ë hNý

Æ¡UCOÐ WHO× s� q³I²�*« w! …œU!ù« p�–



±±π

œ— ◊Ëdý U�√
Ò

∫wN! —U³²Žô« 

œ— V�UÞ vKŽ …—œUB�« WÐuIF�« cOHMð ÂU9  ‡ ±
Ò

Æ—U³²Žô« 

ÆWO�U*«  U�«e²�ôUÐ ¡U!u�«  ‡ ≤

œ—  ‡ ≥
Ò

fKHLK� Í—U−²�« —U³²Žô« 

ÆtOKŽ ÂuJ;« „uKÝ s�Š  ‡ ¥

¨ÍËU?H?d?*«®Æ—U?³?²Žô« œ— `M* —U³²šô« …b�  ‡ µ±¥±∞ ’ ¨‡¼≤π

Ëπ± ‡ π∏Æ©

W¹Ë«“ s� tMŽ ÃdHLK� wŽUL²łô« —U³²Žô« œ— Ÿu{u� ‰ËUM²½ Ê√ b¹d½ ô

bOFB�« vKŽ WOÐU−¹ù« Á—UŁ¬ WAEUM� b¹d½ qÐ ̈ UMUB²š« s� fO� t½_ WO½u½UE

—U??³??²??Žô« v??K??Ž e??Jd??¹ w??Ðd??F??�« U??M??F??L??²??−??� Ê√Ë U?L?O?Ý ô w?ŽU?L?²?łô«

®w?ŽU?L²łô«Social Prestiger?O?E?M?²?�« w?! t?³BM�Ë tðËdŁ s� d¦J√ œdHK�   ©

dOJHð w! WOŽUL²ł« W�UŽœ qJA¹ t� rN�«d²Š«Ë ”UM�« …dE½ Ê√ –≈ Æ wLÝd�«

- «–≈Ë tð«– wÐdF�«Ò® tLË LabeledWHBÐ t²F½ Í√® wK;« tFL²−� q³E s� ©

w! t½S! Æ©tM� wŽUL²łô« Â«d²Šô«Ë —U³²Žô«Ë WI¦�« Ÿe½ sLC²ð WOŽUL²ł«

qJý vKŽ ÊuJð U� …œUŽ w²�«Ë tM� rNHE«u� s� …bIŽ ÁbMŽ qJA²ð UNzu{

Í√— w! wŽUL²ł« rJŠ v�E√ «c¼Ë WO½Ëœ …dE½Ë ¡«—œ“«Ë —UI²Š«Ë œ—Ë b

U¹—uFý ô tF!b¹ Íc�« d�_« ¨wÐdF�«ÎÆÂ«dłù« …b¼Ë v�≈ …œuFK� 

¡UMÐË  
Î

Á—U³²Ž« œ— vKŽ tMŽ ÃdH*« ‰uB( v�Ë_« …uD)« ÊS! p�– vKŽ 

® WOŽUL²ł« —«Ëœ√ Ë√ —Ëb� t²Ý—U2 w¼ wŽUL²łô«Social RolestðdÝ√ w! ©

U?‡?L?K?Ž Æ w‡K;« t‡FL²−�Ë tKLŽ ÊUJ�Ë t²ŽULłËÎ U?F?Eu²� t‡²Ý—U2 ÊQ‡Ð 



±≤∞

q?‡?¦?� w?‡?L?Ý— q‡JAÐ U‡¼“eF¹ s‡� v‡‡�≈ ÃU‡‡‡²% W‡‡‡OŽUL²łô« —«Ëœ_« Ác‡‡¼

ozUŁuÐ Áb¹Ëeð ‰öš s� WOKš«b�« …—«“ËË WOŽUL²łô« W¹UŽd�«Ë s−��« …—«œ≈

® q?¦� WOLÝ—Licensew?! t?OKŽ »—bðË tLKFð Íc�« ’UB²šô« …“Uł≈®  ©

® WOLÝ— W�UHJË ©WOÐUIF�« W�ÝR*«BondWOŽUL²łô«Ë WOMN*« t²½U�QÐ qHJ²ð ©

¨l?L?²?:« s?�_ b?¹b?N?ð s� t!d²E« ULŽ »UðË t²O�uJ×� …b� vCE Ê√ bFÐ

® w?ŽU?L²łô« tHOJð v×C¹ czbMŽ p�– - «–S!Social AdaptationUF¹dÝ  ©Î

öC!Î® »«d²žôUÐ Á—uFý ÂbŽ sŽ AlienationÆs¹dšü« ÁU&Ë t�H½ ÂU�√  ©

ÆtMŽ ÃdHLK� wŽUL²łô« —U³²Žô« œ— WOÐU−¹≈ w¼ Ác¼

d‡(« lL²:UÐ tMŽ ÃdH*« ÃU�œ≈ ∫WM�U¦�« WKŠd*« ±∞ Æ ≥

∫wðQ¹ U� ‰öš s� tIOI% sJ1 p�–Ë

p?�–Ë t?M?Ž ÃdH*« q−Ý w! qE_« vKŽ v�Ë_« WIÐU��« —uNþ ÂbŽ ‡ ±

f³(« Ë√ W�«dG�UÐ W1dł W¹√ w! —œUB�« rJ(« dJ– ‰UHž≈ ‰öš s�

—«c½SÐ Ë√ WÞdA�« W³E«d� X% l{u�UÐ Ë√ —uNý W²Ý sŽ b¹eð ô …b�

«œdA²� tHuÐ tOKŽ ÂuJ;«ÎUN³²A� Ë√ Î—Ëb ÂbŽ ◊dAÐ p�–Ë tO! 

…—«œSÐ oÐ«u��« ©gO!® WHO×  w! kH×¹ U2  WÐuIŽ W¹QÐ dš¬ rJŠ

XDIÝ bE sJð r� U�  cH½ bE WÐuIF�« ÊuJð Ê√Ë WOBNA�« oOI%

ÆtMŽ uHF�UÐ Ë√ …b*« wC0

v?�≈ r?N?M?Ž Ãd?H?*« …œu?Ž v?K?Ž Êu?½U?I?�« w?! W?Žu?{u*« œuOI�« l!—  ‡ ≤

W?�Ëb�« vKŽ Ê√ –≈ Æp�cÐ ·ËdE�« X×LÝ ULKJ W�UF�« rNHzUþË

U³ł«ËÎUOÝUÝ√ Îs�Ë ̈ UNOMÞ«u� s� tłU²×¹ s� v�≈ ÊuF�« .bIð r²×¹ 



±≤±

s?� t?½S?! p�c�Ë ¨WOÐUIF�«  U�ÝR*« u−¹dš ‰U(« WFO³DÐ ¡ôR¼

w?! r?N?M?Ž Ãd?H?*« 5?O?F?ð v?K?Ž W?Žu?{u*« œuOI�« nOHNð VÝUM*«

VKG¹ U� „UM¼ ÊUJ «–≈ ô≈ UN� q×� ÊuJ¹ ô YO×Ð W�UF�« nzUþu�«

 ôU(« Ác¼ w! sJ1 t½√ vKŽ ̈ WHOþu�« ‰öG²Ý« …¡UÝSÐ ‰UL²Šô«

…¡U?ÝS?Ð U?N?²?F?O?³?D?Ð `?L?�?ð ô ¡ôR?N?� n?zU?þu?�« s?� Ÿ«u?½√ ¡U?I?²½«

W?O?ŽUL²ł« …—uDš ‰UL²Šô« «cN� ÊuJ¹ ô Ê√ VKG¹Ë ¨UN�öG²Ý«

ÆUO½b�« nzUþu�« w!

 dł YO×Ð ÆrNMŽ ÃdH*« s� W³�½ qOGA²Ð ‰ULŽ_« »U×√ Â«e�≈  ‡ ≥

W³�½ Ë√ œbŽ qOGA²Ð ‰ULŽ_« »U×√ W�Ëb�« ÂeKð Ê√ vKŽ …œUF�«

ÊËœ W?U?)« r?N?!Ëd?þ q?¹u?%Ë q?L?F?�« v?�≈ Êu?łU?²×¹ s2 WMOF�

Ê√ s?� l?M?1 U?� „U?M?¼ f?O�Ë ¨5EuF*« q¦� W�uN�Ð tOKŽ ‰uB(«

UC¹√ rN�eKðÎW?F?O³DÐ p�c� ◊d²A¹Ë rNMŽ ÃdH*« s� œbŽ qOGA²Ð 

5−��« UNOKŽ »—bð w²�« pK²Ð WNO³ý ‰ULŽ_« Ác¼ ÊuJð Ê√ ‰U(«

U?³?¹—b?ð ¡ôR¼ V¹—b²Ð W�Ëb�« Âe²Kð Ê√Ë t²ÐuIF� tzUCE ¡UMŁ√ÎqHJ¹ 

ô v?²?Š W?U?)« ‰U?L?Ž_« »U?×√ Èb� rN�ULŽ_ rNz«œ√ s�Š

«c?¼ ‚b?B¹Ë  U�ÝR*« pKð vKŽ ¡VF�« WÐU¦0 Â«e�ù« «c¼ ÊuJ¹

ÆW�ËbK� WJuKL*«  UŽËdA*« vKŽ v�Ë√ »UÐ s� Â«e�ù«

÷dHð w²�« dOÐ«b²�« pKð w¼Ë ̈ W�UEù« lM�Ë WÞdA�« W³E«d� WFł«d�  ‡¥

s?L?C?²ð w¼Ë WOF³ð Ë√ WOKOLJð  UÐuIŽ U¼—U³²ŽUÐ tMŽ ÃdH*« vKŽ

wFO³D�« tÞUAM� tMŽ ÃdH*« WÝ—U2 ÊËœ ‰u% w²�« œuOI�« s� dO¦J�«

t?� `?²?H?ð Ê√ s?J?L?*« s� ÊUJ w²�« »«uÐ_« s� b¹bF�« t½Ëœ oKG¹Ë

d?B?²Ið YO×Ð rEM�« Ác¼ WFł«d� p�c� V−¹Ë dOÐ«b²�« pKð ôu�
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lÝu²�« ‰U:« «c¼ w! V−¹ ULJ Ær¼bŠË s¹dD)« WFł«d� vKŽ

t?²?½U?J?� œ«œd?²?Ý« t?O?KŽ qB×¹ s* `O²¹ Íc�« —U³²Žô« œ— ÂUE½ w!

U¹ËU�²�ÎÆ5MÞ«u*« s� ÁdOž l� 

¨r?N?K?O?¼Q?ð Z?�«d?Ð s?� WOð«c�« …œUH²Ýô« vKŽ rNMŽ ÃdH*« lO−Að  ‡ µ

w?K?Ž r?N?�u?B?Š q?O?N�ð o¹dÞ sŽ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ p�– ÊuJ¹Ë

U¦¹bŠ W×KB²�*« WOŽ«—e�« ÷—_« s�  UŠU��ÎW!dF*UÐ r¼b� Ë√ ̈

vKŽË …d�O� ◊U�EQÐ rN� UNJOK9Ë w{«—_« s� b¹e*« ÕöB²Ýô

o?¹u?�?²?� W?O?½ËU?F?²?�«  U?O?F?L'« W�UE≈ w! rN²½UŽ≈Ë WK¹uÞ  «uMÝ

 U?³?K?D?²?� s?� U?¼d?O?žË …b?L?Ý_«Ë —Ëc?³?�U?Ð r¼œ«b�≈Ë rNðU−²M�

ÆWŽ«—e�«

‚U?A?�« q?L?F?�« v?K?Ž s?¹—œU?I?�« d?O?ž W?½ËU?F?� V?ł«u?�« s� t½√ ULJ

‰U?L?Ž_« s?� W?O?×?B?�« r?N²�UŠ VÝUM¹ U0 ‰UG²ý_« s� rNMOJ9Ë

Æp�– qO³Ý w! W¹—«œù«  U³IF�« qO�cðË

 U?¾?O?N?�« Ê√ –≈ Ær?N?M?Ž Ãd?H?*« W?¹U?Ž—  U?¾?O?¼ ¡U?A?½≈ w! …bŽU�*«  ‡ ∂

qHJð w²�« qzUÝu�« r¼√ s� w¼ rNMŽ ÃdH*« W¹UŽ— w! WBBN²*«

Ác¼ q¦� ◊UA½ w! qšb¹Ë ÆrNMŽ ÃdHLK� WLOE  «–  U�bš ¡«œ√

v?�≈ t?³?�?J W?�ËU?; ÂU?F?�« Í√d?K?� ÁU&ô« UNM� —u�√ …bŽ  UOFL'«

öON�ð WOÐUIF�«  U�ÝR*« w−¹dš V½UłÎlL²−� w! rNłU�b½ô 

U?C¹√Ë ¨W¹d(«ÎW?Ðu?I?F?�« …d?²?! r?NzUCE ¡UMŁ√ 5½u−�*« dÝ√ W¹UŽ— 

Êu−��« qš«œ qO¼Q²�« Z�«dÐ cOHMðË jODNð w! WJ—UA*« p�cJË

«œ«b?F?²Ý« rN²J—UA�Ë ¡ôeM�« vKŽ ·dF²�«ËÎÃ«d?!ù« b?MŽ rNOIK²� 

U�bI� q³��« œU−¹≈Ë rNMŽÎ…d?²! ÊuCI¹ s¹c�« ¡ôeM�« qJUA� q( 



±≤≥

q?O?GA²�UÐ WB²<« WOLÝd�«  UN'UÐ ‰UBðô« q¦� Ã«d!ù« q³E U�

q?¦?� ’U?B?²š« w! p�cJ qšb¹Ë ¨UNO�≈ U�Ë WO×B�« W¹UŽd�UÐË√

q?OGA²K� WU)«  UŽËdA*« ¡UA½≈ vKŽ ·«dýù«  UOFL'« pKð

v?K?Ž r?N?M?� 5³ž«d�«Ë s¹—œUI�« …bŽU��Ë rNMŽ ÃdHLK� wŽUL'«

p�c� W�“ö�« `¹—UB²�« vKŽ ‰uB(UÐ WU)« rNðUŽËdA� ¡UA½≈

s?� U?¼d?O?žË r?NÞUA½ ¡b³� ÷ËdE vKŽ ‰uB(« vKŽ rN²½ËUF�Ë

WOÐUIF�«  U�ÝR*« qš«œ  UŽËdA*« jÐ— qCH¹Ë Æ UUB²šô«

U�bI� q¹eM�« tłu¹ YO×Ð lL²−LK� WK�UA�« WOLM²�«  UŽËdA0Îv�≈ 

5Š q³I²�*« w! lL²:« UNłU²×OÝ Ë√ UNłU²×¹ w²�« ‰ULŽ_« pKð

 w−OK�® tMŽ Ã«d!ù«±¥∞∏ ’¨’ ¨‡¼±≥∂‡±¥±Æ©

ÍËQ¹  ÈËQ� œU−¹≈ s� bÐô ÂUF�«Ë wK;« tFL²−� w! tłU�œ≈ qł√ s�Ë

¨W¹d×K� W³�U��« WÐuIF�« …b� ‰uD� dŁQJ tMJ�� bI! bE ÊUJ «–≈ tMŽ ÃdH*« tO�≈

Ê√ ÊËœ WOÐUIF�« W�ÝR*« s� ÃdN¹ bE tMŽ ÃdH*« Ê√ w! p�– WOL¼√ q¦L²ðË

qE¹ –≈ ¨t!—UF� Ë√ tÐ—UE√ s� tz«u¹SÐ VŠd¹ s� b−¹ Ê√ ÊËœ Ë√ ÈËQ� b−¹

tMŽ ÃdH*« ÷dFð «–≈Ë ”UM�«  tM� dHMO! ÊUJ� qJ w! t³×B¹ W1d'« nOÞ

U³�Už t½S! W¹d(« o¹dÞ w! v�Ë_« tð«uDš uDN¹ ‰e¹ r� u¼Ë nEu*« «cN�ÎU� 

UIOI%Ë ̈ ÈbÝ WOÐUIF�« WK�UF*« œuNł V¼cð p�cÐË W1d'« o¹dÞ v�≈ l!bM¹Î

r?N?M?Ž Ãd?H?*« ¡«u?¹ù WFÝ«Ë sJU�√ ¡UA½≈ WIŠö�« W¹UŽd�« s� …—uB�« ÁcN�

U¦¹bŠÎr?¼—u¦Ž r²¹ v²Š UNO�≈ ÊËQ−KO! WOÐUIF�«  U�ÝR*« s� »dI�UÐ lIð 

ÈËQ*« œU−¹ù qLJ� qLFJËÆWH¹dA�« …UO(« rNÐ dI²�ðË ÈËQ�Ë qLŽ vKŽ

V�UD� WNł«u� vKŽ tMOF¹ ‰U*« s� mK³0 r¼b¹Ëeð u¼ rNMŽ ÃdH*« W¹UŽ— w!

W?�?ÝR?*« s?� t?łËd?š v?K?Ž …d?ýU?³?� W?I?Šö?�« …d?²?H�« w! W¹—ËdC�« …UO(«

ÃdH*« W½ËUF� w¼Ë WIŠö�« W¹UŽd�« —u s� …—u r¼√ wðQð rŁ ÆWOÐUIF�«
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⁄«d?! w?! g?O?F?¹ ô w?J?� t?� ‚“— —b?B?� Êu?J?¹ q?L?FÐ ‚U×²�ô« vKŽ tMŽ

Ã«d!ù« W¹«bÐ w! tKLŽ WFO³Þ ÊuJð Ê« ◊dAÐ lL²:UÐË t�HMÐ t²IŁ ŸeŽe²ðË

WO½b²� WFO³Þ  «– ÊuJð ô Ê√Ë dýU³� qJAÐ ”UM�« l� „UJ²Šô« VKD²ð tMŽ

d?I?²?×?¹ ô w?J?� ©U?¼«uÝË W�ULI�« l� Ë√ Í—U:« Ë√ Ÿ—«uA�« nOEMð q¦�®

Ætð«– Í—œe¹Ë qLF�« WLOE

Z�U½dÐ cOHMð vKŽ ÊuLzUI�« lOD²�¹ WOKON�²�«  «¡«dłù« Ác¼ ‰öš s�

◊uG{ sŽ ÁœUFÐ≈Ë lL²:« w! t−�œ qON�ð rNMŽ ÃdHLK� WIŠö�« W¹UŽd�«

s?¹d?šü« l?� t?K�UFð w! ÁbMŽ ÊËUF²�« ÕË— YÐË W¹œU*«Ë WOŽUL²łô« …UO(«

 «¡«dłù«  «– WOKLF�« Ác¼ Ê√ dJc²½ Ê√ vKŽ¨rNF� Ÿ«dB�« WŽe½ hOKIðË

W?K?¹u?Þ W?O?M?�“ …d?²?! cšQð qÐ dOBE XEuÐ U¼—ULŁ dL¦ð ô …œbF²*« qŠ«d*«Ë

Æ©—uNý …bŽ®

WIŠö�« W¹UŽd�« wH ’UB²šö� W¹—uD²�« qŠ«d*« `{u¹ ‰Ëbł

UNOH hB`ð qf —ËœË

W¹—uD²�« qŠ«d*«

WIŠö�« W¹UŽdK�

WOKŠd*«  «¡«dłù«

¡ôeM�« ÁU&

qJ w!  UBBN²�« —Ëœ

W¹—uDð WKŠd�

Ã«d??!ù«® v?�Ë_« W?K?Šd?*«

©‰Ë_«

q?J s?Ž W?OBNA�«  U�uKF*« cš√

q¹e½

rN�uO�Ë rNHE«u�Ë rNð«—UN� b¹b%

wŽUL²łô« wzUBšô« 

w�HM�« œUý—ù« 

wM¹b�« œUý—ù«

WO½U¦�« WKŠd*«
 «—UN*« tLOKFð

tð«—UN� WOLMð

tð«—UN� —U³²š«

wMN*« qO¼Q²�«

wLOKF²�« qO¼Q²�«

W¦�U¦�« WKŠd*«ÂUF�«Ë w�Ë_« ÍœUý—ô« tOłu²�«
wM¹b�« œUý—ù«

wŽUL²łô« qO¼Q²�«

w�HM�« œUý—ù«

WFÐ«d�« WKŠd*«q¹eM�« …dÝ√ W¹UŽ—wŽUL²łô« wzUBšô«
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ô W?I?Šö?�« W?¹U?Žd?�« Ê√ k?Šö?½ ¨ ‰Ëb?'« «c¼  U¹u²×� w! oOEb²�« bMŽ

qÐ ¨w³zUž— Ë√ wHOJ Ë√ wÞU³²Ž« qJAÐË …bŠ«Ë WKŠd� w!Ë …bŠ«Ë …d� qB%

w?M?¹b?�«® œU?ý—ù« 5Ð ÕË«d²¹ ŸuM²� wzUŽ— o¹d! q³E s�Ë WDÐ«d²� qŠ«d� vKŽ

w?! r?N?F?O?L?ł Êu?KLF¹ ô ©wŽUL²łô«Ë wLOKF²�«Ë wMN*«® qO¼Q²�«Ë ©w�HM�«Ë

UC¹√ kŠö½Ë Æ WKŠd*«  U³KD²� V�Š qÐ ¨ …bŠ«Ë WKŠd�Îq¹eM�« Õö≈ Ê√ 

«œuNł VKD²¹Î UOJuK��« W'UF� vKŽ WÐ—b²� WOMN�  «¡UHJ UNÐ ÂuIð WBBN²� 

s?Ž q?Ð ¨ w?ŽU?L?²?łô« ‰eF�«Ë »dC�«Ë lLI�«Ë »UIF�« o¹dÞ sŽ ô W!d×M*«

U?N?²?'UF� qł√ s� q¹e½ qJ� WOŽUL²łô«Ë W¹œdH�«  ôö²Žô« hONAð o¹dÞ

«c¼Ë ©wLOKFðË wM¹œË wŽUL²ł«Ë w�H½® h²N� s� d¦J√ s�Ë qŠ«d� …bŽ w!

s¹œdL²*«Ë Êu½UI�« sŽ 5ł—U)« Õö≈ Ê√ Èdð WOŠöù« WÝUO��« Ê√ v�≈ dOA¹

WOŽUL²łô« …UO(« Èu²�� v�≈ rNzUIð—« vKŽ qLFð UN−zU²½ Ê√Ë WMJ2 WOKLŽ tOKŽ

WOŽUL²łô« …UO(« sŽ rN�eŽ Ë√ lL²:« s� rNzUBE≈Ë rNÐ j¹dH²�« ÂbŽË WOFO³D�«

Ær¼œułË ÈËbłË U¼«Ëb−Ð «ËdFA¹ wJ� UNÐ rN−�œ qÐ …d(«

W¹—uD²�« qŠ«d*«

WIŠö�« W¹UŽdK�

WOKŠd*«  «¡«dłù«

¡ôeM�« ÁU&

qJ w!  UBBN²�« —Ëœ

W¹—uDð WKŠd�

WM�U¦�« WKŠd*«UOzUN½ tMŽ ÃdH*« ÃU�œ≈ÎwMN*« qO¼Q²�«

wŽUL²łô« qO¼Q²�«

wM¹b�« œUý—ù«

w�HM�« œUý—ù«

W��U)« WKŠd*«tMŽ Ã«d!û� q¹eM�« W¾ONð
wŽUL²łô« wzUBšô«

wMN*« qO¼Q²�«

wM¹b�« œUý—ù«

wLOKF²�« œUý—ù«

Ã«d??!ù«® W??ÝœU??�??�« W??K??Šd??*«

©w½U¦�«

qBH*« tOłu²�«Ë œUý—ù«wM¹b�« œUý—ù«

wLOKF²�« œUý—ù«

w�HM�« œUý—ù«

WFÐU��« WKŠd*«W?OBNA�« ozUŁu�UÐ q¹eM�« b¹Ëeð

WOLÝd�«  UOu²�«Ë WOMN*«Ë

wMN*« qO¼Q²�«

wLOKF²�« qO¼Q²�«
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W‡‡9U)«

WIŠö�« W¹UŽd�« wH hB`²�«Ë ·«d²Šô« ÈËbł

vKŽ u¼ U� UNM� ¨WIŠö�« W¹UŽd�« w! ·«d²Šö� ÈËbł s� d¦J√ „UM¼

WFÐ«—Ë wM�_« qI(« w! W¦�UŁË lL²:« bOF vKŽ Èdš√Ë wBNA�« bOFB�«

ÆwMN*« Ê«bO*« w!

‡ Èu?²?�?*« v?KŽ WIŠö�« W¹UŽd�« w! ·«d²Šô«Ë ’UB²šô« ÈËb−!

U?O?B?N?ý ·d?×M*«Ë Âd:« Õö≈ w! q¦L²ð wBNA�«Îw?! —«dL²Ýô« s� 

Ê_ ¨ …d(« WOŽUL²łô« …UO(« s� t½U�dŠË s−��« t�ušœË t!«d×½«Ë t�dł

Ê√ b?FÐ Âd:« qJUA� Z�UFð U� —bIÐ W1d'« V³Ý Z�UFð ô WIŠö�« W¹UŽd�«

»UIŽ ŸuEË bFÐ Í√ Æ UNM� tłËdš bFÐË WOŠöù« ‡ WOÐUIF�« W�ÝR*« qšb¹

WKOÝu�«Ë s−��« ÃöF� qLJ� ÃöŽ sŽ …—U³Ž WIŠö�« W¹UŽd�« Ê√ –≈ ÆtOKŽ

«œd?! Êu?J?¹ w?J� tMŽ ÃdH*« …bŽU��Ë œUý—≈Ë tOłu²� WOKLF�«ÎUF!U½ ÎU?−²M�Ë Î

ôbÐ ̈  lL²:« w!ÎU³zUÝ tJdð s� ÎôU{Ë ÎUNð«dŁR* lCN¹ WOŽUL²łô« …UO(« w! 

s¹dšü« vKŽ dDš t½QÐ ‰uI²� UNÐ W×{u*« lL²:« …dE½ s� w½UF¹Ë WO³K��«

UOŽUL²ł« ‚—U�ËÎÆ

Á—U?F?ý≈ s?� √b?³?ð W?I?Šö�« W¹UŽd�« Ê√ v�≈ ¡È—UI�« ÁU³²½« XH� œu½ UM¼Ë

® tOKŽË lL²:« vKŽ Á—UŁ¬Ë t�«dł≈ …—uDNÐIntimidationtKL% ‰öš w!   ©

¡«e???ł
Î

U???O???ÐU??I??Ž Î® Rtributionw???½«Ëb???F???�« t???Ju???K??Ý ·U??F??{≈ q??ł√ s??�  ©

®Incapacitation® t?K?O?¼Q?ð …œU?Ž≈ W?OKLŽ √b³ð rŁ s�Ë  ©RehabilitationÁc¼  ©

tłËdš bFÐ UNOKŽ wM³ðË WIŠö�« W¹UŽd�« UNMLC²ð w²�« Õöù«  UIKŠ w¼

Æ…dOBI�UÐ X�O� WOM�“ …d²H� UNKš«œ t²¹dŠ X³KÝ Ê√ bFÐ WOÐUIF�« W�ÝR*« s�
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w?ŽU?L?²?łô« Á—Ëœ ”—U?L?O�Ë W¹œdH�« t²¹dŠ Â«bN²Ý« ¡w�¹ ô wJ�Ë

s?¹d?šü« ÊQ?Ð Á—u?F?ý ÂbŽË W�UI²Ý«Ë W½U�QÐ s¹dšü« l� qŽUH²�«Ë b¹b'«

W?O?K?O?¼Q?²?�« Z?�«d?³?�« X?Ð√œ ÆÆÆ U?N?!d?²?E« w?²�« t²¾ODš t� ÊËdHG¹ ô ·uÝ

U?O?B?N?ý tKO¼Qð vKŽ WIŠö�« W¹UŽd�« UN²MLCð w²�« W¹œUý—ù«Ë WO³¹—b²�«ËÎ

ÆUOFL²−�Ë UOMN�Ë

UN²LN� ÊS! WIŠö�« W¹UŽd�« —u×� ©ÊU�½SJ® Âd:« WOBNý X½UJ U*Ë

—U?O?²?š« v?K?Ž t?¦?Š ‰ö?š s� UNðUFKDðË UNðU�uI� w! wŽu½ d¹uDð À«bŠ≈

U?H?Eu?� ·u?Eu?�« ‰bÐ qO¼Q²�«Ë Õöù«ÎU?O?³KÝ Îw?! ÃU?�b?½ô« ÂbŽË ¨UNM� 

Èƒ—Ë r?O?¼UH� wM³ðË WO³K��« —uB�«Ë ÂUN*« c³½Ë WOÐU−¹ù« lL²:« jýUM�

Æ…dL¦�Ë WOÐU−¹≈ WOð«–Ë WOŽUL²ł«

U?³?�?²J� w�«dłù« „uK��« ÊUJ U*ËÎÍu?�?�« „u?K?��« ÊS! ¨t²¾OÐ sÐ«Ë 

UC¹√ÎU³�²J� ÎdO¹UF�  «– Èdš√ W¾AMð q¹eM�« W¾AMð œUFð ô «–ULK! ̈ t²¾OÐ sÐ«Ë 

WOLÝd�«  U�ÝR*« q³E s� W�u³I� WOŽdýË W¹uÝ  U¼U&«Ë rOEË rO¼UH�Ë

ÆøÂUF�«Ë wK;« lL²:«Ë

¡UJð≈Ë
Î

ÈËbł Ê√ U¼œUH� WŽUME v�≈ qB½ Ê√ lOD²�½ UM½S! ÂbIð U� vKŽ 

·d×M*« „uK��« Õö≈ w! q¦L²ð v�Ë_« WIŠö�« W¹UŽd�« w! ’UB²šô«

¨t?Ð Âe?²?K?¹Ë Êu?½UI�« Âd²×¹ ÍuÝ „uKÝ v�≈ tK¹u%Ë Êu½UI�« sŽ Ã—U)«Ë

«d?O?O?G?ð X?ŁbŠ√ WIŠö�« W¹UŽd�« ÊQÐ ‰uI½ Ê√ lOD²�½ p�– ¡«“≈ËÎU?OŽu½ Îw! 

∫‰öš s� w�«dłù« q¹eM�« „uKÝ

ÆtJuKÝ q¹bF²Ð q¹eMK� WOð«c�« WŽUMI�«Ë œ«bF²Ýô« ‡ ±

ÆWO�«dłù«Ë W!d×M*«  U¼U&ô«Ë dO¹UF*«Ë rO¼UHLK� Ác³½  ‡ ≤

w?zU?B?š_U?Ð W?K?¦?L?²?*« W?I?Šö?�« W¹UŽdK� w½«bO*« rEUD�« l� t½ËUFð  ‡ ≥

Æ”—b*«Ë rKF*«Ë »—b*«Ë býd*«Ë
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U?¹b?−?� W?IŠö�« W¹UŽd�« w! ·«d²Šô«Ë hBN²�« ÊuJ¹ czbMŽÎvKŽ 

ÆÍœdH�« bOFB�«

W?�?ÝR*« qš«œ q¹eM�« W¾AMð …œUŽ≈ `−Mð U�bMŽ ¨ ÂbIð U� vKŽ …ËöŽ

v?K?Ž ¡«b?²?Žô« ÂbŽË ÊU�½SJ t�H½ ÁU& WO�u¾�*UÐ Á—uFý WOLMð w! WOÐUIF�«

WOLOEË WOEöš√ jÐ«u{ V�Š tDýUM�Ë tðU�UL²¼« rOEMðË s¹dšü« ‚uIŠ

’U?B?²?šô« Êu?J?¹ c?¾?²?ŽU?Ý `?�U?H?�«Ë Z?²?M?*« q?L?F?�« w?! t?²?EË d?L?¦²�¹Ë

U¹b−� WIŠö�« W¹UŽd�« w! ·«d²Šô«ËÎÆœdH�« bOF vKŽ 

W?I?Šö�« W¹UŽd�« jýUM� bŠQJ ‡ wMN*« qO¼Q²�« WOKLŽ `−Mð U� U�bMŽË

r?� w²�« tð«—UN�Ë tðö¼R� —UL¦²Ý« w! ‡ WOŠöù« WOÐUIF�« W�ÝR*« qš«œ

UIÐUÝ UN�bN²�¹ÎW³ÝUM� ·Ëdþ vKŽ Á—u¦Ž ÂbFÐ Ë√ UN� t!UA²J« ÂbŽ V³�Ð 

ÊS?! ¨p?�– o?I?×?¹ Ê√ w?K?O?¼Q?²?�« Z?�U?½d?³?�« ŸU?D?²?Ý«Ë U?N?O?L?MðË UNýUF²½ô

b?O?F?B?�« v?K?Ž W?¹b?−?� Êu?J?ð W?I?Šö�« W¹UŽd�« w! ·«d²Šô«Ë hBN²�«

ÆwBNA�« ¨ ÍœdH�«

b?O?F?B?�« «c?¼ v?K?ŽË ‰U:« «c¼ w! ·«d²Šô«Ë ’UB²šô« nI¹ ô

w?zU?B?š_« Âu?I?¹ U?�b?M?Ž ÈËb?ł d?¦?J√ Êu?J¹ qÐ ¨Wł—b�«Ë b(« «c¼ bMŽ

t?ÐU?³?Ý√ h?O?N?A?ð W?OGÐ t�dłË t!«d×½« W�UŠ wBI²Ð w�HM�«Ë wŽUL²łô«

ÆUNð«dŁR� sŽ ÁœUFÐ≈Ë UN²'UF� vKŽ qLF�«Ë

W?¹U?Žd?�« w?! h?BN²�«Ë ·«d²Šô« ÈËbł —«b� v�≈ p�– bFÐ n�b½

¨wŽUL²łô« s�_« oOI% w! dNE¹ Íc�« wŽUL²łô« Èu²�*« vKŽ WIŠö�«

w?�UMð s� b(«Ë ¨tKLŽË t�U�Ë tðUOŠ vKŽ œdHK� WMO½QLD�« dO!uð ‰öš s�

lL²:« œ«d!√ ÊUJ ULKJ –≈ ÆtMŽ ·«d×½ô«Ë wŽd*« Êu½UI�« ‚«d²š«  ôbF�

5Ð wŽUL²łô« Ê“«u²�« W�UŠ XK& lL²:« rOEË dO¹UF* 5�d²×�Ë 5�e²K�



±≤π

ö?¼R?� ÊuJ¹ lL²:« Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¨WOzUM³�« ‚U�½_«ÎW?O�UŽ Wł—œ oOI×²� 

…œU?F?��« oOI%Ë tK³I²�� ¡UMÐ w! UNJK²1 w²�« W¹dA³�«  UEUD�« —UL¦²Ý« s�

iOI½ ‰uI½ ©s�_« »U³²²Ý«® W¹—UOF*« —u qC!√ Ác¼Ë ÆtzUMÐ_ WO¼U!d�«Ë

Â«bF½« wMF¹ Íc�« ‡ .UNJ—Ëœ qO�≈ tÐ ¡Uł Íc�« ‡ w�u½_« ‡ W¹—UOF�ö�« ÂuNH�

ÆlL²:« qš«œ WOŽUL²łô« dO¹UF*« Ê«bI! Ë√ j³NðË s�_«

s?� b?(« w?! W?I?Šö?�« W?¹UŽd�« w! ’UB²šô« ÈËbł vK−²ð p�cJ

® W?1d?−?K?� …œuF�« …d¼UþRecidivismW?I?Šö?�« W?¹U?Žd?�« Ê√ v?�≈ dOAð w²�« ©

t?½√Ë W?O?½U?Ł W?1d?ł o?ÐU��« Âd:« ·«d²Š« ÂbŽ w! U¼—ULŁË UN−zU²½  dLŁ√

U?!Ëdþ gOF¹Ît?ð«– o?I?×?¹ Ê√ ŸU?D²Ý«Ë …–Uý dOž WOFO³ÞË WO× WOŽUL²ł« 

ÆWOłöF�«  WOÐUIF�« W�ÝR*« qš«œ t� X9 w²�« tKO¼Qð …œUŽ≈ s� bOH²�¹Ë

U½UL{ W�U(« Ác¼ q¦9Îbz«uŽ ÈbŠ≈ w¼ w²�« lL²:« s�√ W¹UL( d³J√ 

ö?F?! q?¦?1 W?1d?−?K� …œuF�« ÂbŽ Í√ ÆWIŠö�« W¹UŽd�«Î«b?JR� ÎÈËb?ł vKŽ 

ÆwŽUL²łô« s�_« oOI% w! WIŠö�« W¹UŽd�« w! ·«d²Šô«Ë hBN²�«

w?ŽU?L?²?łô« —Ëb?�« d?O?G?ð f?J?F?ð ’UB²šô« ÈËb' Èdš√ …—u

w?M?N?*« q?O?¼Q?²?�« b?F?³!  WOŽUL²łô« t²½UJ� w! dOGð t³IF¹ Íc�« tMŽ ÃdHLK�

t?J«—œ≈ ÷U?N½≈ vKŽ öLŽ s¹cK�« wŽUL²łô«Ë ÍuÐd²�«Ë wM¹b�« œUý—ù«Ë

UF� lL²:«Ë t�H½ ÂbN¹ b¹bł—Ëœ t� ÊuJO� t²OLMðËÎdL¦*« tKLŽ ‰öš s� 

Ë√ W?O?½Ëœ WLuÐ ru¹ r� t½QÐ tÝU�Š≈Ë …d(« WOŽUL²łô«  UŽUL'« 5Ð

«—U?³?²Ž« t¹b� ÊQÐ dFA¹Ë “eF²ð t�HMÐ t²IŁ ÊS! rNK³E s� W¹—UI²Š«ÎUOŽUL²ł«  Î

WIŠö�« W¹UŽd�« w! hBN²�«Ë ·«d²Šô« UNIIŠ ÈËbł Ác¼Ë Âuu� dOž

ÆwK;« tFL²−� w! tłU�œ≈ qBŠ U* U¼ôu� w²�«Ë

w?²?�« q?¹e?M?�« …d?Ý√ w! sLJ¹ U/≈ ·«d²Šô« ÈËbł fJF¹ dš¬ Ã–u/



±≥∞

wÐdF�« UMFL²−� w! …dÝ_« qzUŽ Ê√ ULOÝ ô tðdÝ√ w! pJHð ÂbŽ t� XIIŠ

«—bB�ÎUO�U� ÎU¹œUB²E«Ë ÎU¹d¼uł  Î «bŽU�� s� WO�uJ(«  UN'« t�bIð U�Ë 

wŽUL²łô«  wzUBš_« t�bI¹ U�Ë s−��« w! ÁœułË ¡UMŁ√ dÝ_« W¹UŽd� WO�U�

…uKNK� ‰U:« ̀ �! w! WOÐUIF�« W�ÝR*« …—«œ≈ t�bIð U� Ë√ tðdÝ_  «—U¹“ s�

W??O??�??H??M?�« t?ðd?Ý√  ö?J?A?� W?'U?F?�Ë d?N?A?�« w?! …b?Š«Ë …d?� t?²?łË“ l?�

Ë√ q?¹e?M?�« …d?Ý√ w! ‚öD�« W�UŠ ŸuEË lM1 p�– ÆWOLOKF²�«Ë WOŽUL²łô«Ë

ÆtðUMÐ Ë√ tzUMÐ√ bŠ√ ÕuMł

U?N?M?� W?łd?N?²?�� …b¹bł ÈËbł WOŽUL²łô« ÈËb'« Ác¼ s� Z²M²�½

iF³� ‚U³²Ý« qŠ w¼Ë ̈ WIŠö�« W¹UŽd�« w! hBN²�«Ë ·«d²Šô« UNII×¹

w?! ö?¹e?½ q?zU?F?�« œu?łË s?Ž r?−?M?ð b?E w²�« WOŽUL²łô«Ë W¹dÝ_« qJUA*«

ÆW!d²×� Ë√ WBBN²� WOŽUL²ł« W¹UŽ— ÊËœ WOÐUIF�« W�ÝR*«

·«d²Šô« UNII×¹ w²�« …dL¦*«Ë WOÐU−¹ù« bz«uF�« s� —bI�« «cNÐ wH²J½ ô

s?Ž W?�U?F?�« …—u?B?�« .bIð v�≈ V¼c½ qÐ ¨WIŠö�« W¹UŽd�« w! hBN²�«Ë

³FM� Ê«bO*« «c¼ w! 5!d²;«Ë 5B²<« vKŽ bL²F¹ Íc�« lL²:«
Ò

t½QÐ tMŽ d

s�¬Ë ÆrNOKŽ ÂuJ;« l� tK�UFð w! ÊbL²� Æw�UM¹œË s�¬Ë ÊbL²� lL²−�

¨Áœ«d?!√ ‚u?I?Š v?K?Ž k?!U×�Ë W1d'« »UJð—ô œuF�« …d¼Uþ  s� b(« w!

UNKO¼Qð œUŽ√ w²�«Ë UNJK²1 w²�« W¹dA³�«  UEUD�« Á—UL¦²Ýô©ÍuOŠ® w�UM¹œË

ÃdH*« —UFýSÐ XEu�«  «cÐ tD¹dHð ÂbŽË WOŠöù«Ë WOÐUIF�« tðU�ÝR� w!

¨ U?³?ł«Ë U?¼u?×?½ tOKŽ ULK¦� W�Ëb�« vKŽ ‚uIŠ t� `�U sÞ«u� t½QÐ tMŽ

ÊU?I?²?Šô« W?�UŠ r−Š qKIO� rN!«d×½«Ë rNLz«dł sŽ 5³zU²�« sC²×¹ t½«Ë

U?N?ð“d?!√ w?²?�« W?�U?C?�« d?�e�«Ë WJJH*« dÝ_« iFÐ t²³³Ý Íc�« wŽUL²łô«

Â«b?N²Ý« w! ◊«d!ù«Ë  «—b<«Ë  «dJ�*« vKŽ ÊU�œù« Ë√ W¹œU*« ÈuI�«

ÆÍuO(« lL²:« w! WOBNA�« WO�öI²Ýô«Ë W¹œdH�« W¹d(«



±≥±

5?B?²?<« ÈËbł “d³ð UN½_ ‚UO��« Ác¼ w! U¼œ—u½ Ê√ œu½ WIOIŠ rŁ

býd*« Ê_ ©U½dE½ w!® 5B²<« WOIÐ s� d¦J√ WOM¹b�«Ë WOŽUL²łô« W¹UŽd�« w!

w�HM�« ÊUM¾LÞô« tMŽ ÃdH*« q¹eMK� ÊU�bI¹ wŽUL²łô« wzUBš_«Ë wM¹b�«

»«cŽ s� ·u)« w! WK¦L²*« WOM¹b�« rO�UF²�« Ê_ Æ wŽUL²łô« ◊U³C½ô«Ë

Ë√ n?�U?š Íc?�« q?¹e?M?�« s?� qF& s�R*« Áb³Ž vKŽ o�U)« v{—Ë …dšü«

ÂU?E t?½Q?Ð ÁdFA¹ U2 t!«d×½« Ë√ t�«dł≈ w! dEM�« bOF¹ wŽd*«  Êu½UI�« ‚d²š«

‡ WOÐUIF�« W�ÝR*« s� VKD²¹ UM¼Ë ÆqłË eŽ o�U)« tOKŽ  VEUF¹ rŁ¬ qLFÐ

vKŽ wŽu³Ý√ qJAÐ Ë√ w�u¹ qJAÐ WO½U1ù« UN²¹UŽ— w! dL²�ð Ê√ WOłöF�«

U?D?�?E q¹eM�« »U�Jù qE_«ÎU?I?K?F?²?� tKF'Ë WO½U1ù« W!dF*« s� Îd?zU?FA�UÐ 

ÍuMF� jÐU{ v�≈ ‰u×²ð UN½S! p�– oOI% - «–«Ë W1uI�« UNLO�UFðË WOM¹b�«

ö³I²�� WOEöš√ ô o�«e� v�≈ ‚ôe½ô« s� tMB×¹ wKš«œÎöC! Ît×M� sŽ 

ÆWO�HM�« WŠ«d�«

‰uLA*« q¹eM�« …dÝ√ W¹UŽ— Z�U½dÐ w½U1ù« Z�U½d³�« «c¼ l� Êd²E« «–≈Ë

¡«u?Ý® q?¹e?M?�« U?N?Ð dJH¹ w²�«  öJUA*« ÈbŠ≈ q¦9 w²�« WIŠö�« W¹UŽd�UÐ

UłËe²� ÊUJÎU?IKD� Â√ ÎöBHM� Â√ Îq?žUA�« tKGý ËbGðË ©»eŽ√ Â√ q�—√ Â√  

tzUÐdE√Ë tK¼√ sŽ wł—U)« r�UF�« w! —Ëb¹ U� vKŽ lKD¹ UNI¹dÞ sŽ w²�«Ë

W?ł—œ ÊS?! s?−?�?�« w! u¼Ë UN²¹UŽ— - «–S! t²M¹b�Ë tðbKł ¡UMÐ√Ë tðdOAŽË

� t?½Q?Ð X?Eu?�«  «cÐ dFA¹Ë dO¦J qJAÐ qI¹ tIKE Èu²��Ë
Ô

×
Ú

sC²Úq?³E s� 

U?MÞ«u� ÊuJ¹ Ê√ ÈuÝ tOKŽ U�Ë W�uJ(«ÎU(U Î„d?²ð ôË r� W�uJ(« Ê√Ë 

WOÝ«—œ X½UJ√ ¡«uÝ …dL²�*« …UO(« qJUA�Ë UO½b�« ÂuL¼ l� Ÿ—UB²ð tðdÝ√

W?¹U?Žd�« Ác¼ q¦� Æ©UNKzUŽ q¹eM�« ÊUJ «–≈ «c¼® WO�U� Ë√ WO× Â√ WOMJÝ Â√

W?�u?J?(« v?K?Ž b?EU?Š Ë√ r?EU?½ d?O?ž t?KF&Ë q¹eMK� w�HM�« ÊUM¾LÞô« ÂbIð

ÊuF�« b¹ b� w! W�uJ(« Ÿd�ð qJUA� s� tðdÝ√ tNł«uð U� Ê_ ̈ lL²:«Ë



±≥≤

d?O?¹U?F?�Ë `�UB� l� qŁUL²�UÐ q¹eM�« √b³¹ czbMŽ ÆUNKŠ w! UNðbŽU��Ë UN�

Íc?�« w?ŽU?L?²?łô« ◊U?³?C?½ô« t?łË√ b?Š√  «c¼Ë ¨UNzUMÐË UNðbŠËË tðdÝ√

d?J?H?¹ ö?! t?ðd?Ý_ W?�u?J?(« W?¹U?Ž— d?³?Ž d?ýU?³?� dOž qJAÐ q¹eM�« t³�²J¹

X?½U?J «–≈ U?N?łË“ s� ‚öD�« Ë√® t²łË“ s� ‚öD�UÐ ôË UNMŽ ‰UBH½ôUÐ

W?M?¾?L?D?*« W?�U?(« Ác¼ q¦� ÆtzUMÐ√ bŠ_ ÕuMł lI¹ v²Š ôË ©WK¹e½ WłËe�«

q?zU?Ýd?�« d?³?Ž U?NF� qŽUH²¹Ë tðdÝ√ œ«d!√ l� pÝUL²¹ Ê√ v�≈ q¹eM�UÐ l!bð

Æ…dL²�*«  «—U¹e�«Ë s−��« w! UNÐ ÕuL�*« W¹b¹d³�«

Z?�«d?Ð wEUÐ s� q¹eMK� …bzU! d¦J√ ‡ U½d¹bIð w! ‡ Êö¦9 ÊU²¹UŽd�« ÊUðU¼

¡«u?²Ý« oKNð UN½_ WIŠö�« W¹UŽd�«
Î

UO�H½ Î«b?Oł ÎWłU(« f�QÐ q¹eM�« ÊuJ¹ 

»dI²¹ t�öš s� t½_ ⁄«dH�« XEË ¡UCE WOHOJË V¹—b²�«Ë rOKF²�« s� d¦J√ t�

wFL²:«Ë w�HM�« »«d²žô« ÂbFÐ dFA¹Ë tðdÝ√ s�Ë W�Ëb�«  U�ÝR� s�

B?×?� t½≈ qÐÒ…d?Ý_« U?L?¼ 5?²?O?F?L?²?−?� 5?²?�?ÝR� ÈuE√ s� sC²×�Ë s

ÆW�uJ(«Ë

Z�«dÐ r¼√Ë qC!√ s� ULN½QÐ ULNMŽ ‰uI�«Ë ULNOKŽ U½eOJdð ¡Uł UM¼ s�Ë

wŽUL²łô«Ë w�HM�« ¡«u²Ýô« t� ÊU�bIð ULN½_ tMŽ ÃdHLK� WIŠö�« W¹UŽd�«

w?�?H?M?�« —«dI²Ýô«Ë ÊUM¾LÞô« Ê_ ÍœU� sL¦Ð —bI¹ ô t½S! «c¼ oI% «–≈Ë

ÆUNÐU�²J« qÐ U¼ƒ«dý sJ1ô wŽUL²łô« ÃU�b½ô«Ë

W?¹UŽdÐ ÂuI¹ Íc�« lL²:« Ê√ U¼œUH� Èdš√ WOFL²−� ÈËbł qHG½ ô

UIŠô rNMŽ ÃdH*«ÎUFL²−� bF¹ 5!d²×�Ë 5B²N� q³E s� ÎUM�R� ÎÕöùUÐ 

o?�?M?�« ÊËU?F?ð ‰ö?š s?� »U?I?F?�« s?� d¦J√ ÃöF�« vKŽ wM³*« wŽUL²łô«

ÕËd'« …«Ë«b� w! ÂUF�«Ë wK;« lL²:« l� WOŠöù« W�ÝR*« w! wzUŽd�«

ôbÐ Æ©WO½u½UI�«  UE«d²šô«Ë  U!«d×½ô«® WOŽUL²łô«  UŠdI²�«ËÎd²Ð s� 



±≥≥

l?L²:« Vł«Ë u¼ «c¼Ë wŽUL²łô« b�'« w! ÕËd:« Ë√ ÕdI²*« uCF�«

UOŽUL²ł« i¹d*« uCF�« ÁU& ÊbL²*«Ë rOK��«ÎÆ

hBN²*« ŸUD²Ý« «–S! ÆwMN*« qI(« w! ÈËb'« v�≈ p�– bFÐ qI²M½

U?OMN� q¹eM�« q¼R¹ Ê√ wMN*« qO¼Q²‡�« w!ÎUO!dŠ Ë√ Îg?OF�« lOD²�¹ qLŽ w! 

U³�J� bF¹ p�– ÊS! tMŽ Ã«d!ù« bFÐ tM�ÎULN� ÎW¹UŽd�« w! hBN²�« tIIŠ 

UL−�M� qO¼Q²�«  «c¼ ÊUJ «–≈  «c�UÐË WIŠö�«Îs� bL²F*« wMN*« rOKF²�« l� 

U!d²F� …œUNý `M1Ë W�uJ(« q³EÎÊuJ¹ËÆWO�uJ(«  U�ÝR*« q³E s� UNÐ 

v?K?Ž wMN*« qO¼Q²�« w! 5B²<« q³E s� q¹eM�« V¹—bð - «–≈ ÈËbł d¦J√

·uÝ ô≈Ë WOÐUIF�« W�ÝR*« Ã—Uš wK;« qLF�« ‚uÝ UNłU²×¹ ·dŠË sN�

öÞUŽ ÊuJ¹ÎÆWO½UŁ W1d'« Õd�� v�≈ œuF¹ Ê√ qL²×¹Ë qLF�« sŽ 

W?B?B?N?²?*« œu?N'« Ác¼ lOLł ÊQÐ dJc½ Ê√ UMOKŽ œ«dD²Ýô« «c¼ bFÐ

WIŠö�« W¹UŽd�« w! ·«d²Šô«Ë ’UB²šô« »U×√ UN�c³¹ w²�« W!d²;«Ë

 U�ÝR*«Ë ÂUF�« Í√d�« W¾ONð r²¹ r� «–≈ …bzU!Ë ÈËbł ÊËbÐË ÈbÝ V¼cð

Ãd?H?*« q?³?I?²?� q�UF*«Ë l½UB*«Ë  UJdA�«Ë WOK¼_«  UOFL'«Ë WO�uJ(«

U?O?M?N?� rNKO¼Qð bJRð ozUŁË Ë√  «œUNý rN� s2 rNMŽÎ U?Ouð ÊuKL×¹Ë 

ÆrNMOOFðË rNKOGA²Ð wuð WOÐUIF�« W�ÝR*« …—«œ≈ s� WOLÝ—

«b?OFÐË tMŽ ÃdHLK� WO½Ëb�« …dEM�« ÂbFÐ ÂUF�« Í√d�« W¾³Fð ¨dš¬ dO³F²ÐÎ

qLF�« ‚uÝ v�≈ …œuF�UÐ t� ‰U:« ̀ ²! r²¹ wJ� tOKŽ WOzöF²Ýô« …dEM�« sŽ

ÆWOŽUL²ł« WOÝU�Š Ë√ fłuð ÊËœ tÐ ◊«dN½ô«Ë wK;« tFL²−� v�«Ë

qJAÐ ·«d²Šô«Ë ’UB²šö� …dL¦*«Ë WOÐU−¹ù« bz«uF�« “d³ð czbMŽ

W?I?Šö?�« W?¹U?Žd?�«  U?I?K?Š Ê_ Ær?−?�?M?�Ë q?�UJ²� qJAÐË dL¦�Ë wKł

ÂuJ;« ‰ušœ W¹«bÐ s� √b³ð w²�«Ë U¼«bŠ≈ sŽ ¡UMG²Ýô« sJ1 ô WK�UJ²�



±≥¥

bFÐ wN²M²� s−��« lL²−�Ë jO×� w! d9Ë WOŠöù« ‡ WOÐUIF�« W�ÝRLK�
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